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Ymis einkenni og erfidleikar geta komid upp vid kvidskilun. Hér er listi yfir helstu vandamal sem upp geta
komid og radleggingar um hvernig haegt er ad bregdast vid peim. Alltaf er velkomid ad hafa samband vid

skilunardeild um adstod.

Einkenni / erfidleikar

Hugsanleg orsok

Radlegging

Bakverkir Breyttur pyngdarpunktur vegna | Sittu eda stattu til ad jafna prystingi i
skilvokvans kvidarholi.
Loft undir pind Hringdu 4 skilunardeild &
opnunartima.
Kvidleggur hefur feerst til Hringdu & skilunardeild &
opnunartima.

Bilun i vél Aftengja sig og slokkva & vél. Tema
skilvokva ur kvid i temingarpoka ef
barf. Hafa samband vid skilunardeild
a opnunartima.

Bjugur Of mikil vokvasofnun Notadu sterkari skilvékva

(2,39% eda 4,25%).
Minnkadu vokva- og saltneyslu.

Draemt innrennsli

Er klemman opin?

Opna klemmu.

Er brot eda snuningur & sléngu?

Rétta ur sléngu.

Lithimnubolga

Léttu skilvokvann renna ut. Ef hann
er skyjadur hringdu & skilunardeild
a opnunartima. Utan opnunartima
hringdu i skiptibord Landspitala og
fadu samband vid nyrnasérfraeding
a bakvakt & skilunardeild.

Draemt Utrennsli

Er klemman opin?

Opna klemmu.

Er temingapoki harri en
kvidarhol?

Laekka teemingapoka nidur fyrir
kvidarhol.

Er brot eda snuningur & slongu?

Rétta ur sléngu

Stiflud slanga?

Hringdu 4 skilunardeild &
opnunartima.

Eru haegdir tregar?

Sjd um haegdatregdu hér ad nedan.

Lifhimnubdlga

Léttu skilvokvann renna (t. Ef hann
er skyjadur hringdu & skilunardeild
da opnunartima. Utan opnunartima
hringdu i skiptibord Landspitala og
fadu samband vid nyrnasérfraeding
& bakvakt a skilunardeild.
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Einkenni / erfidleikar

Hugsanleg orsok

Rédlegging

Endi kvidskilunarslongu snertir
umhverfi

Ohapp

Spritta enda. Skruifa nyjan tappa & kvid-
skilunarslonguna og hafa & henni i 10
minutur. Byrja sidan par sem frd var horfid.
Hringdu & skilunardeild & opnunartima

Galladur poki

Mistok i framleidslu

Haettu vid ad nota pokann og taktu
nyjan. Geymdu gallada pokann og hafdu
samband vid skilunardeild & opnunartima.

Haegdatregda

Ofullnaegjandi feedi

Drekktu 1-2 glosum meira af vatni & dag.
Bordadu meira af dvoxtum, greenmeti og
trefjarikum mat.

Lyf

Ef til vill er haegt ad breyta lyfjum.
Hafdu samband vid hjukrunarfreeding &
skilunardeild & opnunartima.

Slappir parmar

Taktu inn haegdalyf samkvaemt
radleggingum.
Reyndu ad hreyfa pig meira.

Kvidverkir

Lithimnubolga

Léttu skilvokvann renna ut. Ef hann

er skyjadur hringdu & skilunardeild &
opnunartima. Utan opnunartima hringdu i
skiptibord Landspitala og fadu samband vid
nyrnasérfreding a bakvakt 4 skilunardeild.

Tog & slongu

Léttu skilvokvann renna t. Ef hann

er skyjadur hringdu & skilunardeild 4
opnunartima. Utan opnunartima hringdu i
skiptibord Landspitala og fadu samband vid
nyrnasérfraeeding a bakvakt & skilunardeild.

Of hratt innrennsli

Haegdu & innrennsli med stilliskifunni.

Kaldur skilvokvi

Hita skilvokvann i likamshita fyrir skiptingu.

Ogledi

Vokvi i kvidarholi

Reyndu ad lata skilvokvann renna hagar inn.
Bordadu fleiri en smaerri maltidir.

Bordadu medan skilvokvinn rennur (t.
Raeddu vid laekninn um ogledilyf.

Haegdatregda

Sjd um haegdatregdu hér ad ofan.

Sinadréttur

Of mikill vokvi tekinn af i skilun

Baettu upp vokva og saltskort med stipu
eda vatni og saltkex.
Ertu ad nota réttan styrkleika af skilvoka?

Skyjadur skilvokvi, kvidverkir, hiti,
fibrinflygsur, slappleiki, 6gledi

Lifhimnubdlga

Hringdu tafarlaust & skilunardeild &
opnunartima hennar. Utan opnunartima
hringdu i skiptibord Landspitala og fadu
samband vid nyrnasérfraeding & bakvakt 4
skilunardeild.




RADLEGGINGAR VID EINKENNUM / ERFIDLEIKUM | KVIDSKILUN

Einkenni / erfidleikar Hugsanleg orsok Rédlegging

Slappleiki Préteinskortur Raeddu vid naeringarradgjafann um aukna
proteinneyslu.

prekleysi Auktu hreyfinguna.

Blodleysi Laeknir kann ad vilja taka blédprufu og
athuga lyfjagjof

Laekkadur bloédprystingur Hringdu 4 skilunardeild & opnunartima.
Athuga parf vokvajafnvaegi og If.

Kaliumskortur Hringdu & skilunardeild & opnunartima.
Maela parf kalium i blédi.

Svimi Laekkadur blodprystingur Hringdu 4 skilunardeild & opnunartima.
Athuga parf vokvajafnvaegi og lyfjagjof.

Of mikid vokvatap i skilun Baettu upp vokva og saltskort med stipu
eda vatni og saltkexi.

Vessi og/eda hrtdur vid hidop | Syking? Hringdu 4 skilunardeild & opnunartima.
Taka parf syni frd hiidopi og e. t. v. ad gefa
syklalyf.

Simanumer

Skilunardeild: Opid kl. 8 - 20 méanudaga til fostudaga og kl. 8 — 16 um helgar, s. 543 6310 / 543 6315
Skiptibord Landspitala: Opid allan sdlarhringinn, s. 543 1000.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd a peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtklinga & deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru
alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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