
 

Vísindadagur RHLÖ 2017 

 

Melting og líðan 

 
Föstudaginn 20. október 2017 í Hringsal LSH við Hringbraut 

 

13:00     Setning Vísindadags  

Guðrún Dóra Guðmannsdóttir, sérfræðingur í hjúkrun aldraða 

13:05    Aldurstengdar breytingar á meltingavegi  

 Guðlaug Þórsdóttir öldrunarlæknir 

13:25     Hægðatregða og niðurgangur - lyfjatengd vandamál og lyfjameðferð 

Þórunn K Guðmundsdóttir,  klínískur lyfjafræðingur á Landspítala, MSc Clin Pharm, Klínískur lektor 

13:-50    Hægðatregða meðal aldraðra- Hvað er til ráða? 

             Unnur Ágústa Sigurjónsdóttir, hjúkrunarfræðingur Eir, diploma í öldrunarhjúkrun  

14:15 Kaffi  

14:35 Næringarmeðferð  

Svava Engilbertsdóttir deildarstjóri Næringarstofu og sérfræðingur í meltingarfærasjúkdómum 

15:00 Sálræni þátturinn í meltingarvanda 

Anna Sigríður Jökulsdóttir sálfræðingur 

15:25 Umræður & Vísindadegi slitið. 

 

 

Fundarstjóri: Ásta Guðmundsdóttir, félagsráðgjafi  MA, Landakoti  

 

 

Vísindadagurinn verður sendur út í gegnum https://meet.lsh.is/hringsalur/ELC42XTA 

Hægt er að opna fjarfundinn í öllum sölum spítalans með því að tvísmella á möppuna "Fjarfundir" á skjáborðinu, og þar á möppu með sama 

heiti og salurinn sem fundurinn er haldinn í. Því næst er tvísmellt á réttan fjarfund og mun fjarfundurinn þá opnast. 

 

 

Aðgangur ókeypis 

 

 
Fræðslunefnd RHLÖ: 

Guðlaug Þórsdóttir formaður 

Guðrún Dóra Guðmannsdóttir 

Jón Eyjólfur Jónsson 

Ása Guðmundsdóttir 

Ásta Guðmundsdóttir 


