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Skurdadgerd a kjalka vegna bitskekkju

Utskriftarfreedsla

Lyf vid atskrift
Lyfsedill fyrir verkjalyfjum er sendur rafreent i apotek. Einnig metur laeknir hvort porf sé & syklalyfjum. Sja
fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd.

Verkir, bolga og dofi 4 adgerdasvaedi

Buast ma vid ad finna fyrir verkjum i skurdsveedi sem eettu ad jafna sig a einni viku. Edlilegt er ad
adgerdarsvaedid sé bolgid fyrst um sinn. Bolgan er mest fyrstu tvo sélarhringana, fer sidan hjadnandi. A medan
bélga er til stadar getur verid gott ad nota keelipoka til ad bdélgan hjadni frekar og vera med hatt undir hofoi
pegar legio er. Fordast parf ad snyta sér i allt ad fjorar vikur. Ef nefid stiflast er best ad losa um stifluna med
saltvatns- eda sambeerilegum nefdropum sem fast i ap6teki. Algengt er ad finna fyrir dofa i efri og nedri kjélka,
tannholdi, nedri vor og tungu fyrst eftir adgerdina. Pessi einkenni geta stadid yfir i tdluverdan tima, allt ad
nokkra manudi og ganga Yfirleitt til baka ad fullu.

Skurdsar

Saumar eru i munni og eydast peir af sjalfu sér. Bursta parf tennurnar med litlum mjakum tannbursta og skola
munninn med klérhexidin munnskoli prisvar a dag. Til ad minnka haettu a sykingu er mikilveegt er ad skola
munninn med hreinu vatni eftir maltioir.

Litlar afrifur eda sar myndast oft & vorum og i munnvikum og er pa gott ad nota sykladrepandi aburd sem
afhentur var & deildinni og varasalva til ad halda vérunum mjakum.

Tjaning
Vegna bolgu og pess ad kjalkarnir eru festir saman getur verid erfitt ad tja sig. Sumir geta talad audveldlega en
adrir purfa ad nota skrifad mal til ad tja sig.

Matareedi

Fliétandi feedi i a.m.k. 4 vikur. bess parf ad gaeta ad hafa matinn fjdlbreyttan og neeringarrikan og fylgja
radleggingum sem neeringarradgjafi veitir fyrir Gtskrift. Rétt er ad fylgjast reglulega med likamspyngd pvi haetta
er & pyngdartapi & medan einungis er neytt fljotandi feedis. Best er ad drekka ur glasi og ekki m& nota sogror
pvi sogkrafturinn getur losad um sauma i skurdsarum.

Munnhreinsun
Mikilveegt er ad bursta tennurnar eftir hverja maltio med mjukum litlum barnatannbursta. Nota munnskol med
Klorhexidini tvisvar til prisvar & dag & medan teygjur/virar eru til stadar.

Hreyfing
Fordast parf areynslu. Ekki ma rembast eda lyfta pungu i 2 vikur eda lengur eftir adgerdina eda samkvaemt
fyrirmaelum leeknis. Ekki stunda aefingar eda ipréttir medan teygjur/virar eru til stadar.



Andleg lidan

Edlilegt er ad finna fyrir preytu fyrstu dagana eftir sveefingu. Margir upplifa pirring og depurd & pridja til fijoréa
degi eftir adgerd. Pad lagast yfirleitt pegar betur gengur ad naerast og venjast teygjunum, venjulega eftir fyrstu
vikuna. Oft hjalpar ad tala vid sina nadnustu og vera éhraedd(ur) vid ad reeda vio fagfélk um pad sem veldur
ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og génguferdir geta dregid ar andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi
verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilisleekni.

Vinna

Vinnu ma hefja i samradi vid leekni, had lidan og edli starfsins. Heegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima

ef naudsyn krefur.

Hafa skal samband vid deildina ef eftirfarandi einkenni koma i ljés:

Likamshiti verdur heerri en 38,5°C

Verkir i eda kringum skurdsvaedi minnka ekki vid verkjalyf
Vidvarandi bleeding eda vessi Ur skurdsari

Aukin bélga eda rodi a4 adgerdarsvaedi

Teygjurnar losha

Stooug 6gledi eda uppkost

Ef upp koma vandamal sem tengjast adgerdinni ma hafa samband vid gongudeild HNE & dagtima, klukkan 8-
16, leita beint til slysadeildar eda hafa samband vid pann laekni sem sér um eftirmedferdina.

Heegt er ad hafa samband vid naeringarradgjafa i sima 543 8419 & dagvinnutima.

Eftirlit laeknis: Sja medfylgjandi kort.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

HNE, lyta- og eedaskurddeild A4 simi 543 7354
Gongudeild HNE B3 simi 543 7390
Landspitala Fossvogi
Geedaskjal: Skurs-611
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Utskriftarfreedsla

Verkir: Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast skurdsvaedi.
Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilveegt
er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf: Taka skal verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir
daginn. EKkki er seskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir adur en lyfin eru tekin pvi erfidara er ad na
stjorn a verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma
taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid Ur toku lyfjanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid Gr toku
annarra verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i apétek.

Verkjalyf tekin reglulega:

Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfio? Hversu oft 4 ad taka lyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja: Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir
haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i maga. EKkki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Heegdatregda: Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft
kornmeti, greenmeti og purrkada avexti. Einnig er heegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apoteki eda
matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag. Heegt er ad kaupa hasgdalyf
an lyfsedils i apoteki.

Magadpeaegindi: Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. FOlk med sdgu um magasar eetti ad
taka lyf sem hemja magasyrur & medan bélgueydandi verkjalyf eru tekin.

Onnur verkjamedferd: Adferdir sem hafa reynst vel eru kaldir og heitir bakstrar, slékun, ad hlusta & tonlist og
dreifa athyglinni. Hita og kulda eetti alltaf ad nota varlega. F6lk med skerta skynjun eda lélegt bl6ofleedi setti ad
radfeera sig vio laekni.

Akstur: Sum verkjalyf skerda akstursheaefni og pvi ma ekki aka bil & medan peirra er porf.

Hafa skal samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:

o Ef verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja.
e Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf.
o Ef ofneemisvidbrogd koma fram (kladi, Utbrot, dndunarerfidleikar).

Geedaskjal: Skurs-478



