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FRADSLUEFNI

Adgerdin er gerd til ad lagfeera skekkju a kjalka (bitskekkju). Yfirbit er oftast lagfaert med
adgerd a nedri kjalka og undirbit ymist med adgerd a 6rum kjdlkanum eda badum.
Tannréttingar eru oft undanfari adgerdar.

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blodbynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Nattaru- og faedubotarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra natturu-og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid hettu d bledingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vio
svaefingu. Ohaett er ad taka &fram inn vitamin og steinefni,

Neering

Gott naringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Gott er pvi
ad huga ad pvi ad borda naringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orku- og préteinrika
naringardrykki dagana fyrir adgerdina.

Tdébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa &hrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi
ad sar groi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun
6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota
tobak eru hvattir til ad haetta og geta fengid adstod hjukrunarfreedings og eftirfylgni i

12 méanudi eftir adgerd hja ,,Raégjof | reykbmdlndl" Starfsmadur spitalans hefur pa samband
vid raég]afarbjonustuna en eins ma hringja i gjaldfridlsa simantmerid 800 6030. Einnig er
bent & www. reyklaus.is.

Adstedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad pérf er & adstod eftir Gtskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvél
sjukrahoteli, fa heimilishjalp og/eda heimahjukrun. Félagsradgjafar adstoda vid bad sem snyr
ad félagslegum réttindum og pjonustu.
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Undirbuningur fyrir adgerd

pegar adgerdardagur nélgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod & géngudeild
skurdlaekninga B3 & Landspitala i Fossvogi (3. haed). Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru
daglega eda lyfjakort. Melst er til pess ad adstandandi sé vidstaddur innskriftarvidtal.

Vidtal og rannsoknir

A'innskriftarmidstod fer fram vidtal vid hjukrunarfreeding, laekni fra hals-, nef og eyrnalaekninga-
deild og svaefingalaekni. Spurt er um heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla veitt um
undirbuining fyrir adgerdina. Tekin eru blédsyni og adrar rannsdknir gerdar ef heilsufar gefur
tilefni til. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki um 3-4 klukkustundir.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru.

Fyrir innlogn parf ad Utvega sér:
[ Kldrhexidin munnskol (faest i lyfjaverslunum)

[J Mjtkan barnatannbursta (fyrir 7 éra)

[ Litil skeeri til ad bera & sér og nota ef naudsyn krefur ad klippt sé 4 festingar
sem settar eru milli efri og nedri kjalka

[J Blandara eda tofrasprota til ad mauka mat

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid svaefingu.
Long fasta er o ekki god fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi
leidbeiningum er fylgt:

 Féséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki ma borda mat sidustu 6 Kist. fyrir komu a spitalann.

« Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) Far til 2 klst. eru i komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te. Pegar a spitalann er
komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tobak sidustu 2 Kist. fyrir komu a spitalann.

Annar undirbuningur

Vid innl6gn a deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, slopp/nattbuxur eda
bagileg fot, innisko, afpreyingarefni og heyrnartél fyrir Utvarp og sjénvarp. Nota mé farsima
en stilla parf & hljodlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta og munnhreinsun

Naudsynlegt er ad fara i sturtu adur en komid er a spitalann. Klaedast parf hreinum fotum eftir
sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.
Bursta parf tennurnar vandlega og skola munn med Klérhexidin munnskoli.

Mgting er & dagdeild A5 & Landspitala i Fossvogi (5. haed) ad morgni adgerdardags.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Ovaentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt

um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitolu, ofnaemi, fostu og tegund aégeréar. Fyrir adgerdina
eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er & skurdstofu fer fram
frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Settur er &daleggur i handarbak eda handlegg sem er
notadur til ad gefa innrennslisvokva og sveefinga- og verkjalyf Adur en svéft er parf ad anda ad
seér surefni i gegnum grimu. Sidan er svaefingalyfi sprautad i &dalegginn. Svaefingunni er
vidhaldid med sveefingalyfjum. Verkjalyf eru gefin medan a adgerd stendur.

Adgerdin getur tekid 3-8 klukkustundir. Gerdur er skurdur { munnhol til ad komast ad kjalkum.

i lok adgerdar eda fliétlega eftir hana eru efri og nedri k]alkl tengdir saman med teygjum eda
virum til ad peir féi studning hvor af 6drum svo beinin groi rétt saman og bit verdi rétt. Plotur
og skrufur sem komid er fyrir i kjalkanum i adgerdinni parf yfirleitt ekki ad fjarleegja. Adgerdin er
gerd i sveefingu. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni ef bess er
dskad.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i nokkrar klukkustundir og padan & legudeild.
Heimsdknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en ndnustu adstandendum er velkomid ad
hringja.

Verkir

Buiast mé vid saerindum i hélsi og dpaegilegt getur verid ad kyngja fyrst eftir adgerd. Verkur
getur Iyst sér sem prystingstilfinning og stifleiki { védvum & adgerdasvaedinu. Verkjalyf eru gefin
eftir porfum. Einnig geta keelipokar eda isbakstur létt & verk og dregid dr bolgu. Sjaklingur
metur styrk verkja a verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda
verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar pratt fyrir verkjalyf er mikilveegt ad léta vita.
Markmidid er ad vera vel verkjastillt(ur), geta hreyft sig med gédu moéti og andad djupt.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Ogledi

Ekki er 6algengt ad finna fyrir dgledi eftir adgerdina, mikilvaegt er ad léta vita strax ef ber &
dgledi svo haegt sé ad veita videigandi medferd. Ef uppkost verda er mikilvaegt ad halda ro
sinni, setjast vel upp, halla sér fram og leyfa uppkostum ad leka Ut ur munni.
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Ondun

Mikilvaegt er ad lata vita ef vart verdur vid andpyngsli, innilokunarkennd eda dpaegindi vid
ondun. Ef erfidlega gengur ad losa sig vid munnvatn eda slim, getur starfsfolk sogad dr munni
med gronnum soglegg. Fordast parf ad snyta sér i allt ad fjorar vikur. Ef nefstiflur verda
vandamal, eru notadir nefdropar til ad losa um slim.

Nzering

par sem kjalkarnir eru festir saman med teygjum eda virum er einungis hagt ad vera 4 fljotandi
faedi fyrst um sinn. Fyrsta solarhringinn ma einungis drekka taera drykki, eftir pad mé borda mat
i fljotandi formi i 4-6 vikur. Fordast parf heita drykki fyrstu dagana eftir adgerd. Drekka parf
beint Ur bolla, glasi eda nota skeid par sem ekki mé nota sogror vegna sauma i munni.
Neeringarfraedingur kemur fyrir Utskrift og veitir radleggingar um mataraedi eftir ttskrift.

Skurdsar

Eftir adgerd verdur talsverd bolga a skurdsvaedinu, sem er mest fyrstu tvo sdlarhringana en fer
sidan minnkandi. Gefin eru steralyf i a4 til ad draga tr bolgu. Einnig er algengt ad finna fyrir
dofa i efri og nedri kjdlka, tannholdi, nedri vor og tungu. bessi einkenni geta stadid yfir i
toluverdan tima, allt ad nokkrum manudum en ganga yfirleitt til baka ad fullu. Saumar eru i
munni og eydast peir af sjalfu sér.

Bursta parf tennurnar med litium, mjikum tannbursta og skola munn med Kldrhexidin
munnskoli prisvar a dag. Til ad minnka haettu & sykingu er mikilvaegt ad skola munninn med
hreinu vatni eftir méltidir. Litlar afrifur eda sar myndast oft & vorum og i munnvikum og vid pvi
er gefinn sérstakur aburdur & deildinni. Gott er ad nota varasalva til ad halda vorunum mjtkum.

Tjaning

Erfitt getur verid ad tja sig fyrst um sinn vegna bolgu og pess ad kjalkarnir eru festir saman. Til
ad byrja med getur verid gott nota hjélparteeki eins og blod og skriffaeri, tusstoflu, télvu eda
farsima.

bvaglat
Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglét og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fliotlega eftir komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Hreyfing

Hafoalag parf ad vera haekkad i 45° fyrsta slarhringinn eda lengur til ad draga tr bolgu 4
skurdsveedi. Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og
lungna, hun dregur Ur likum 4 fylgikvillum eins og blodtappa eda lungnabdlgu.

Svefn
Ekki er oedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er
ad lata vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan
Buiast mé vid ad adgerdinni fylgi streita og nokkur vanlidan. Starfsfolk er reidubdid ad reeda
vid sjukling og fjdlskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til studnings.
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Fylgikvillar
Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur pad lengt sjtkrahusdvolina. Hugsanlegir
fylgikvillar eru til deemis syking i skurdsari og blaeding fra skurdsvaedi.

Fyrir utskrift parf ad vera bid ad fa:

«  tskriftarvidtal og skriflegt fraedsluefni

« rafrenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum og
syklalyfjamixturu ef med parf

« vidtal vid naringarfraeding

+ endurkomutima hja kjalkaskurdlaekni

Utskrift

Utskrift er dzetlud daginn eftir adgerd.

Simanumer

Innskriftarmidstod B3 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga kl. 7 til 22 543 7570
HNE, Iyta- og &edaskurddeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjtkrahusid getur ekki borid byrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o fl. sem sjaklingar eda adstandendur hafa
medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki raeda um malefni sjuklinga @ deildinni. Vid viljum
vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reda ekki bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i
daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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