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Hvad er berkjuomspeglun?

Berkjuomspeglun er rannsokn a steerri loftvegum lungna og adliggjandi liffeerum svo
sem eitlum. | spegluninni eru steerri loftvegir skodadir ad innanverdu en auk pess er
notud omtaekni, svipud peirri sem notud er vid démskodun af hjarta og fosturskodun,
til ad meta adlaeg liffeeri og umhverfi. Med pessari taekni er haegt ad taka syni dr
loftvegum og adliggjandi eitlum eda dedlilegum péttingum i vefjum.

Undirbuningur

PU parft ad fasta fra midnaetti kvoldid fyrir rannsdknina baedi & mat og drykk. Reykingar
eru ekki askilegar. Taka md lyf ad morgni med litlum vatnssopa og nota inndndunarlyf
nema laeknir hafi rédlagt annad.

Vinsamlega l&ttu laekni eda hjukrunarfraeding & speglunardeild vita med viku fyrirvara
ef pu tekur blodpynnandi Iyf.
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Hafdu lyfjalistann pinn medferdis begar pu maetir i rannsoknina. Naudsynlegt er ad lata vita
ef bu ert med ofnaemi fyrir lyflum eda 6dru. Starfsfolk speglunardeildar barf einnig ad fa
upplysingar um sjukdéma sem pu kannt ad hafa.

Hvernig fer skodunin fram?

Flestir koma ad heiman i rannsoknina og meaeta & dagdeild 13D & Hringbraut til
undirbinings. [ einstaka tilfellum eru sjuklingar pegar inniliggjandi 4 spitalanum og koma
badan & speglunardeild. Laeknir eda hjukrunarfraeedingur, ttskyrir rannsdknina fyrir bér og
dskar eftir skriflegu sampykki fyrir rannsokninni vid komu. Klaedast parf sjtkrahtstétum
medan a rannsokninni stendur. Adaleggur fyrir lyfjagjafir er settur i handarbak.

Rannsoknin er annad hvort framkvaemd i svaefingu eda med staddeyfingu i kok. Lyf eru
gefin i a4 til slokunar og verkjastillingar eftir porfum. Strefni er gefid med plastslongu i nef
ef pad er talid naudsynlegt. Ef b ert med lausa goma parf ad fjarlaegja pa.

Speglunin er gerd med sveigjanlegri slongu (dmspeglunartaeki) sem rennt er i gegnum
munn nidur i lungu. Steerri loftvegir eru fyrst skodadir en sidan eru adliggjandi eitlar og
béttingar i vef rannsakadar og steerd maeld med dmtaekinu. Syni eru tekin ef pad pykir
naudsynlegt. Speglunin sjalf tekur oftast 30-60 mindtur i heildina.

Speglunin er sarsaukalaus en sumir finna fyrir kligju og 6paegindum begar taekinu er rennt
inn { loftveginn. Pad audveldar speglunina ef bt andar hagt og rlega, reynir ad slaka a og
hostar sem minnst.

Eftir speglun

Ef rannsoknin var gerd i sveefingu er ferdu & voknunardeild medan pu ert ad jafna pig
eftir svaefinguna. badan ferdu aftur & dag- eda legudeild. Tveimur klukkustundum eftir lok
speglunar og pegar ahrif staddeyfingar i koki eru horfin ma drekka vatn og sidan borda.

peir sem koma & dagdeild fara heim samdaegurs ef allt gengur vel. Ekki mé aka bifreid
bann solarhringinn (i 24 kist.) vegna lyfja sem gefin voru. Hjé peim sem dvelja 4 legudeild
eru nastu skref akvedin i samradi vid leekni legudeildar.

Yfirleitt fylgja litil 6paegindi berkjuémspeglun en eymsli i koki, hasi og aukinn hésti eru
algengust. Einnig gaetir bu hostad upp blodlitudu slimi fyrst & eftir og fundid fyrir hitavellu
ad kvoldi speglunardags. Pessi einkenni &ttu ad dvina dagana eftir rannsokn. Ef hiti er til
stadar ma taka parasetamol eda annad hitalaekkandi lyf.
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Fylgikvillar
Fylgikvillar sem geta komid fram eftir berkjuémspeglun eru blaeding, syking i eitlum og
loftbrjdst eftir dstungu en peir eru o afar sjaldgaefir.

Leitadu an tafar a bradaméttoku, ef eftirfarandi haettumerki koma
fram:

«  Sar brjostverkur

 Har hiti, heerri en 38,2°C

Miklu fersku blodi er hostad upp

i neydartilfellum er hringt i 112

Eftirfylgni

Nidurstédur speglunar og synatoku faerdu hja peim laekni sem dskadi eftir rannsokninni.
Alltaf parf ad bida i nokkra daga eftir nidurstodu synatoku.

Simanumer

Speglunardeild 11D er stadsett & Landspitala vid Hringbraut. Huin er opin virka daga
fra kl. 08:00-16:00, simi: 543 6150. Ef erindid getur ekki bedid til naesta dags er leitad
a bradamaottoku.

Velkomid er ad leita til starfsfdlks speglunardeildar ef pér lidur illa vid lestur pessa
freedsluefnis, eitthvad er 6ljost eda spurningar vakna.
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