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Endurhfing @ medferdardeild
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Pegar bradamedferd lykur tekur vid timabil endurhafingar hja flestum. Mikilvaegt
er ad hefja endurhafingu strax & bradadeildinni til ad auka likur & farsaelli Utskrift
heim sem fyrst. | einstaka tilfellum er dframhaldandi medferd & sérhaefdri
endurhafingardeild askileg en bid eftir pléssi par getur ordid 16ng, jafnvel nokkrar
vikur. Flutningur pangad er yfirleitt med stuttum fyrirvara, jafnvel samdaegurs.

Markmid med endurhafingu er ad flyta bata sjuklinga,
auka sjalfstedi beirra, styrkja ba og hjélpa beim ad komast aftur heim.

Hvad er endurhafing og af hverju er hun naudsynleg?

Endurhafing er hjalp til sjalfshjélpar og mikil dhersla er 16g0 a freedslu og pétttoku
sjuklings. Aaetlun er gerd fyrir hvern sjukling um hvernig haegt er ad auka feerni hans
og pétttoku i daglegu lifi. Endurhaefing er mikilvaeg til ad komast aftur heim og til ad
geta bjargad sér heima. Huin dregur Ur likum 4 fylgikvillum hreyfingarleysis sem geta
t.d. verid byltur, védvaryrmun, blédtappar, lungnabolga, prystingssar og sykingar.

Hlutverk sjuklings i endurhafingu

Til ad pjalfa upp feerni eru sjuklingar hvattir til ad vera sem mest sjalfbjarga 4
deildinni. | pvi felst medal annars ad klaedast eigin fotum, borda sitjandi i stol vid
bord og ad ganga 4 salernid. Malt er med ad vera sem mest & fétum og ad taka
bt i pjalfun sem er i bodi 4 deildinni.
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Hlutverk adstandenda

Adstandendur eru bednir um ad Utvega paegileg og hrein fot, sko og hjalpartaeki ad
heiman. Sjuklingar i endurhafingu eru hvattir til ad fara (t af deildinni eins og peir treysta
ser til. Gott er ef adstandendur bjéda peim i ferdir eins mikid og hagt er, t.d. i biltdr eda
stutta heimsdkn, hvort sem er heim eda til vina og attingja. Pad eflir baedi likamlega og
andlega heilsu. Oskad er eftir ad starfsfolk sé latid vita pegar farid er Ut af deild.

Adstandendur geta tekid virkan pétt i endurhafingunni med pvi
ad hvetja folkid sitt til ad fara fram Ur rimi & heimsdknartimum,
setjast i stdl og bjoda i gonguttira.

Hlutverk starfsfolks
Starfsfolk metur getu sjuklinga og veitir peim studning til sjalfsbjargar eftir borfum. Faerni
tapast hratt ef henni er ekki haldid vid og pvi eru sjuklingar hvattir til ad gera sem mest sjalfir.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad leita til starfsfolks deildarinnar med
spurningar sem varda lidan, medferd og ttskriftardaetiun.
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