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Inngangur

DPessi beeklingur var saminn til pess ad freda foreldra um verki hjd bornum og
leidbeina peim hvernig peir geti tekid pdtt { ad born peirra fdi bestu medferd
sem vol er 4. Hlutverk foreldra er mikilvagt vegna pess ad peir vita yfirleitt
best hvernig barni peirra lidur. Sum bérn eru of ung, of veik eda of hraedd til
pess ad geta tj4d sig um hversu mikla verki pau hafa. I slikum

tilfellum eru foreldrar ferastir um ad meta

hvernig barni peirra 1idur. Peir vita betur z ,2

en nokkur annar hvernig best er ad hugga ¢ '{/:

og hughreysta bornin. Foreldrar geta t - o / 0
kennt bérnum sinum ad slaka 4 eda hafa f’ "l ‘I'://' : \D

ofan af fyrir sér. Bardtta foreldra hefur leitt
af sér mikilvegar framfarir { medhondlun

(74 X K\‘

verkja. 5 \‘ eI\

Sédrsauki er 6hjdkvemilegur pdttur { lifinu. \ ) =
"*NT'

Stundum er sdrsauki af hinu géda og getur

meidsli eda sjikdém. Pegar barn gretur = /7/
bregdast foreldrar vid med pvi ad huga ad (; ‘_)NFJ

varad vid hettu eda verid visbending um o= <ﬁ: —
{ {

barninu. Pau sdrafiu bérn sem finna alls : - 1:}? N

ekki til sdrsauka vinna sjdlfum sér oft 1( \—% ) f

x

hagur. Verki 4 a0 medhondla. Ef ekkert er

mein. Af sdrsauka er yfirleitt enginn s /5{?
i

ad gert getur verkur framkallad kvida, ==\ 1.

punglyndi, éréleika og prekleysi. Verkir AR //:\?/;j (= N
geta lika haft dhrif 4 matar- og svefn- —= }

venjur. Finni born til geta pau tekid upp 4

pvi ad hegda sér eins og pau veru mun yngri. Verkir geta hagt 4 vexti, raskad
drangri leknismedferdar og skapad ymiss konar heilsufarsleg vandamdl. Verkir
sem ekki er hegt ad hafa hemil 4 kalla oft fram hredslu hjd bérnum.



Hvad er verkur?

Likamlegur verkur er 6pegindi af voldum dverka, meidsla eda sjikdéms.
Verkur getur t.d. stafad af skurdi eda ndlarstungu. Hins vegar m4 rekja

verki { sumum tilvikum til orsaka sem ekki eru af voldum synilegs dverka eda
skada 4 likamanum, pad 4 til demis vid um migrenihéfudverk.

Sdrsauki sem 4 sér tilfinningalegar eda sdlrenar orsakir getur lika verid pung-
bar, en { pessum baklingi verdur eingdngu fjallad um likamlegan sdrsauka.
Adur fyrr t6ldu sumir leknar ad mjog ung born fyndu ekki fyrir sirsauka.
Sannleikurinn er sd ad jafnvel fyrirburar skynja sdrsauka. Hugsanlegt er ad
mjdg ung born séu nemari 4 sirsauka en pau sem eldri eru vegna pess ad par
taugastddvar sem hemja sdrsauka séu ekki ad fullu proskadar.

Orsakir sarsauka

Oftast md rekja sdrsauka hjd bornum til meidsla
og dverka. Venjulegar byltur og drekstrar valda
ad jafnadi veegum sdrsauka, en sumir dverkar
geta verid mjdg sdrsaukafullir.

Streita getur orsakad héfud- og magaverki. Pvi
fer p6 fjarri ad rekja megi alla h6fud- og maga-
verki til streitu. Sdrsauki sem stafar af streitu er
raunverulegur og er alveg jafnsdr og verkir af
6drum toga.

Dvi fylgir oft sdrsauki pegar born gangast undir
leknisrannséknir og medferd. Yfirleitt parf ad
nota ndlar til ad taka blédsyni og pegar stungu-
lyf eru gefin getur svidid undan lyfinu. Einnig
fylgir sdrsauki skurdadgerdum.

Verkir eru samfara lidagigt (lidbélgu), krab-

bameini og ymsum 6drum

sjikdémum. Born kvarta oft undan héfudverkjum, magaverkjum eda
fétaverkjum sem koma og fara. Slikir verkir geta verid visbending um alvar-
legan sjikd6ém, en peir geta lika verid skadlausir pétt peir séu sdrir. Ef pa veist
ekki hvad veldur verkjunum er rddlegt ad leita leknis.



Verkjamat

Nota md prjdr adferdir til ad meta hversu mikinn sdrsauka barnid finnur.
Dessar adferdir byggjast 4 pvi sem barnid segir, atferli pess og likamlegum
vidbrogdum.

bad sem barnio segir
Besta leidin til ad meta sdrsauka er

y&\ ‘ O € / _) | ad spyrj? barni§ hversu mikié pad
-

finnur til. Enginn nema barnid
sem finnur verkinn veit hversu sdr
{". ;\ f”s A j k hann er. Askilegt er ad spyrja
((‘ boérnin um verkinn 4 pann hdtc
) sem pau skilja og ad hvetja pau til
i =T pess ad greina frd hversu mikid

{ ’ \ pau finna til. Bérn yngri en fjogurra dra geta oft l4tid
}; ﬁ‘/ vita pegar pau finna til. Feest peirra geta pé sagt hversu

mikid pau finna til. Bérn sem eru fjégurra dra eda eldri

geta oft tj40 1idan sina ef beitt er sérstakri adferd par
U sem spilapeningar eru notadir. Bérnin eru pd spurd
N e fﬂ:)m - ht\)/ersu ,,n}érg mfeiddin“ séu. 'Einn §pilapeningur r.nerkir

T ,bara smdmeiddi“. Annar spilapeningurinn merkir

,ddlitid meira meiddi®. Pridji peningurinn er ,,d4litid mikid meiddi“ og fjérdi
peningurinn merkir ,mesta meiddi sem hagt er ad f4“. Barnid er sidan spurt
hversu mérg meiddi pad sé med. Svar barnsins er svo sannpréfad med pvi ad
segja eitthvad 4 pessa leid: O, svo pu ert bara med smdmeiddi.“
Ef bérnin eru eldri en fimm 4ra reynist oft best ad nota teikningar af
andlitum sem tjd mismunandi mikinn sdrsauka. Barnid er l4tid benda 4 pad
andlit { r6dinni sem passar best vid 1idan pess. Rétt er ad pjdlfa barnid med
pvi ad spyrja pad hvernig pvi 1idur pegar pad finnur minni héttar sérsauka og
sidan hvernig pvi lidur pegar sdrsaukinn er miklu meiri.
Born sem eru sex eda sjd dra geta tjdd sig med ordum 4 bord vid ,enginn
verkur®, ,litill verkur®, ,ddlitill verkur®, ,d4litid mikill verkur® og ,mesti
verkur sem hagt er ad f4“. Born 4 pessum aldri geta lika tjdd hversu sdrir
verkir séu med pvi ad mida vid 0-10 kvarda (eda 0-100 kvarda). Null merkir
enginn verkur og tfu (eda 100) merkir mesta verk sem hagt er ad f4.



Atferli barnsins

Born syna oft sdrsauka med pvi ad gréta, setja upp ,sdrsaukasvip“ eda med pvi
ad halda um eda nudda pann likamshluta sem pau verkjar {. Bérn hafa jafn-
framt oft hagar um sig og gjarnan sofa pau og borda minna en pau eiga
vanda til. Barn getur verid med verki 4n pess ad syna pad. Sdrsauki sem er
skammvinnur og nistandi, til deemis vegna ndlarstungu, getur kallad fram
synileg einkenni { hegdun. Sdrsauki sem hins vegar varir lengur en fdeinar
klukkustundir getur haft { for med sér litlar breytingar 4 hegdun.

Hegdun barns getur breyst vegna orsaka sem ekki verda raktar til sdrsauka.
Stundum geta born alls ekki sagt hversu mikill sdrsaukinn er. Foreldrar eru
jafnan { bestri adstédu til ad deema um hvada breytingar 4 hegdun barna
peirra benda 4 sdrsauka.

Likamleg viobrogd barns

Pegar barn finnur skyndilegan og mikinn sdrsauka, verda breytingar 4 hjart-
sletti, bl6dprystingi og koltvisyringi { blédi. Einnig 4 barnid til ad svitna.
Pessar breytingar eru ad 6llu jéfnu ekki langvinnar og fyrrnefndir
lifedlisfreedilegir pattir geta lika breyst vegna kvida, svengdar eda ymissa
veikinda.

Ef til vill er erfidast ad meta verki hjé ungbérnum, einkum pegar pau eru
veik. Oftast er studst vid breytingar 4 hjartsletti, strefnismagni bléds og
breytingar 4 svipbrigdum.

Prétt fyrir ymiss konar vandkvedi er naudsynlegt ad leggja reglulega mat 4
sdrsauka barna og skrd { sjikraskyrslu peirra.

Verkjamedferd

[ pessum kafla verdur fjallad almennt um verkjamedferd. Raett verdur um
medferd 4 skyndilegum og miklum sdrsauka og sidan um verkjamedferd eftir
skurdadgerd. Gerd verdur grein fyrir stodmedferd vid verkjum og likamlegri
og leeknisfradilegri medhondlun 4 sdrsauka.

Degar pad liggur fyrir ad eitthvad muni verda sdrsaukafullt er mikilvagt ad allt
sé gert til pess ad koma { veg fyrir sdrsauka. Til demis md koma { veg fyrir
sdrsauka undan ndlarstungu med pvi ad bera staddeyfikrem 4 stungustadinn.
Oft md komast hjd sdrsauka vid skurdadgerd med pvi ad nota staddeyfingu
fyrir adgerd.

Venjulega gefst best ad beita fleiri en einni adferd til ad lina mjog mikinn
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sdrsauka. Pad m4 t.d. gera med pvi ad gefa mis- o
munandi lyf 4 mismunandi vegu { tengslum vid 7 (/g
stodmedferd.

Medhoéndlun & skamm-
vinnum, miklum sarsauka
Pvi fylgir oft sdr stingur pegar
stungulyf eru gefin og pegar
blédsyni eda syni af maenu-
vokva eru tekin. Born segja
ad stunga { fingur sé jafnsdr
og nélarstunga.

Stodmedfero vio
verkjum

Ef il vill er besta
stodmedferdin vid sdrsauka
st ad hafa foreldri eda annan 4stvin vid hlid sjiklingsins. Born eru ruggari
pegar foreldrarnir eru ndlagir. Foreldrar ettu 4vallt ad vera vidstaddir pegar
born peirra gangast undir leeknismedferd. Peir geta huggad born sin eda notad
adrar adferdir til pess ad lina sdrsauka peirra.

Born purfa ad f4 einfaldar og ndkveemar upplysingar um pad sem pau purfa
ad ganga { gegnum. Ekki skrokva ad bérnunum um sdrsaukafulla medferd eda
nota nélar til pess ad hafa { hétunum vid pau. Osannindi og hétanir verda oft
til pess ad bérnin vantreysta peim sem bera paer 4 bord og vekja upp éparfa
kvida.

Segid bornunum hvad sé { vendum og hvernig peim muni 1ida pegar ad pvi
kemur. Utsk}’rrié hlutina hagt og rélega, f4 atridi { einu og endurtakid petta
svo oft sem parf. L4tid bornin vita ad pid skiljid hvernig peim lidur.

Hjélpid bornunum ad spyrja spurninga og tj4 tilfinningar sinar. Ekkert er
athugavert vid pad ad pau syni merki ad pau séu hredd. Nota md dakkur,
bangsa eda teikningar til pess ad skyra fyrir peim pad sem er { vendum.
Bornin geta lika notad sému adferd til pess ad tjd lidan sina. Hrésid

peim pegar pau gera sitt besta. Pad er af hinu géda ad umbuna barni pegar
pad hefur verid samvinnupytt vid erfidar adstedur.

Gefid bérnum eitthvert val pegar pau purfa ad gangast undir medferd, pad

getur minnkad sdrsauka. Barn sem fer til deemis ad velja um hvort pad situr {



stél eda kjoltu pinni pegar pad fer
sprautu finnur liklega til minni sdr-
sauka en pegar pad hefur ekkert val.
Jatnvel mjég ung bérn geta dkvedid
sjélf { hvada fingur er stungid.

Djip og jofn 6ndun getur linad verki
og audveldad bérnum ad nd sjdlfstjérn.
Kennid petta med pvi ad bidja barnid
ad anda frd sér og losa um spennuna
eda ldta 6ttann minnka med hverjum
andardratti. Pvi nast er barnid bedid
um ad anda djipt og rélega ad sér.
Pegar born hafa ndd vissum aldri geta
pau andad ad sér og frd sér medan talid

er upp ad premur.

Hegt er ad ldta mjog ung bérn anda djupt og bidja pau ad imynda sér ad pau
bldsi verkjunum burt med pvi ad bldsa sdpukilur. Foreldrar geta lagt
bérnunum 1id og tekid pétt { leiknum.

Vel reynist ad dreifa huga barna frd verkjum med

— -—'-:| pvi ad hafa ofan af fyrir peim. Talid vid pau, 14tid

pau fara { tdlvuleiki eda gera 6ndunarafingar.

" ———T—“/' \\ Leyfid peim ad horfa 4 sjénvarp, hlusta 4
/

P 3 W pau til ad lesa eda lesid sjalf

i // /} tonlist eda skoda myndabazkur. Hvetjid
), 4 it} J fyrir pau. Slik afpreying

v R dreifir huga peirra og peim
\I =<==._  lidur betur fyrir vikio.
& ﬁ@ Born geta ndd ré og yfirveg-
<12 un med pvi ad beita
imyndunarafli sinu til pess

a0 gleyma hredslu og kvida. Pad getur hjdlpad ad beina athygli barnsins ad ein-
hverju eftirminnilegu sem fjélskyldan hefur gert sameiginlega, svo og ad lesa sogu
sem er { uppdhaldi eda segja skemmitilega sogu. Born verda gjarnan mjog upptekin
af sbgum sem peim eru sagdar.

P4 m4 lika beita sefjun til pess ad lina verki og sdrsauka. Segid eitthvad 4 pessa
leid: ,Ldtum verkinn fara burt, ldtum hann siga nidur og tt dr lfkamanum, nidur {
rimid og { burtu... gott... svona j4, ldtum hann fara.“ Notid hugtok sem bérnin



skilja og talid um athafnir eda reynslu sem
vekja dnagju hjd peim.

Slokun kemur ad g6du haldi pegar um
unglinga er ad reda. Silfredingar,
hjikrunarfredingar eda adrir sérmennt-

W/ n ) L Sl )
e~ Y, adir heilbrigdisstarfsmenn geta kennt slokun.

(// v 7 Hun getur dregid ur kvida, verkjum, égledi og

¢ - A uppkdstum.

N “{ f\ , Oll bérn parfnast pess ad leika sér og jafnv-

2, : el alvarlega sjik born geta tekid pdre i

7 leikjum.

W& Leikur gerir bornunum kleift ad skilja
_. tilveru sina og umhverfi og gerir okkur

audveldara um vik ad skilja bérnin. Bérn
slaka 4 og gleyma um stund dhyggjum sinum pegar pau leika sér. Munid pé
ad barn getur verid med verki pétt pad sé ad leika sér.
Snerting er mikilveg fyrir 6l bérn, einkum ung bérn sem skynja veroldina
kringum sig med snertingu og fyrir tilstilli sj6nar. Barnid skynjar snertingu
pegar pvi er strokid, pegar skipt er 4 pvi og pegar -~

haldid er 4 pvi. Einnig pegar pvi er vaggad, pegar f \ W/
glt er vid pad, pegar einhver hjifrar pad upp % > Y

a0 sér, fadmar pad eda nuddar. Fadmlog eru
hin ndttdrulegu verkjalyf. Pad tidkast
hvarvetna { heiminum ad hugga bérn
med pvi ad vagga peim og syngja eda
tala blidlega.

Hiti, kuldi og titringur getur linad
verki. Is sem vafinn er inn { kldt og
lagdur vid vidkomandi likamshluta
getur linad verki. Hiti hefur g6d dhrif 4 vodvaverki. Getid pess ad skada ekki
vidkvema had. Titringur getur dregid dr verkjum, hvort sem hann stafar af
mjiku banki eda titrara.

Vid getum kennt bérnum ad beita margs konar adferdum sem slegid geta 4
verki. Pegar pau hafa lert ad notfeera sér pessar adferdir purfa bérn sem eru
yngri en dtta dra studning foreldris eda fagfélks vid ad nota par adferdir pegar
pau gangast undir erfidar adgerdir. Eldri born geta nytt sér pessar upp 4 eigin
spytur. Stodmedferd vid verkjum nagir ad jafnadi ekki ein sér pegar um
mikinn sdrsauka er ad reda.



Lyf
Nilarstungur eru alltaf sdrsaukafullar, til demis pegar ndl er komid fyrir { 29
eda vid menustungu. Til er sérstakt krem sem nefnt er EMLA® og er @tlad
sjtklingum sem eru 3ja mdnada gamlir eda eldri. Petta krem faest hér 4 landi.
Pad md bera 4 hddina yfir blded, heima eda 4 sjikrahdsi, einni til premur
klukkustundum 4dur en barnid er stungid med ndl.

Hylja parf EMLA®-kremid med loftpéttum umbddum. Hddin undir verdur
p4 dofin og barnid finnur ekki fyrir ndlarstungunni. Ef ekki gefst rddram til
pess a0 nota EMLA®-kremid md gefa staddeyfilyf med grannri ndl.
Stundum er adgerd pad sdrsaukafull ad deyfing ein og sér nzgir
elki til pess ad koma { veg fyrir sdrsauka. I slikum tilvikum

pykir rétt ad gefa jafnframt réandi lyf. Sérhaft starfsfélk

gefur barninu vandlega mzlda skammta af réandi lyfi

{ 20 svo ad barnid verdur mjdg syfjad og finnur
ekki fyrir sirsauka. Stundum er barnid {
méki en med medvitund, en stundum er
um mjog djapt mék ad reda (deep
sedation) pannig ad barnid

sofnar nokkra stund. 0

Verkjamedferd eftir |"
skurdadgerd L :

Skurdadgerd veldur { flestum

tilvikum einhverjum sdrsauka. f/)>: i
Sumar skurdadgerdir eru u) =
minnihdttar og pd parf adeins

ad nota vag verkjalyf. Adrar skurdadgerdir

krefjast sérstaks inngrips til pess ad koma { veg fyrir ad sjiklingurinn pjdist.
Vid nédnast allar skurdadgerdir md koma { veg fyrir ad sjiklingar pjdist eftir
adgerd, ad minnsta kosti er hagt ad draga verulega tr verkjum peim sem
fylgja skurdadgerd. Til eru margvisleg lyf og ymsar adferdir sem koma ad
gagni vid verkjum, en rétt er ad hafa fdein einfold atridi { huga.
Stodmedferd vid verkjum kemur ad gédu haldi gegn skamm-

vinnum, nistandi sdrsauka eftir skurdadgerd. Hin getur batt lidan barna til
mikilla muna, en oftast parf lika ad gefa verkjalyf.
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Heppilegast er ad gefa verkjalyf med reglulegu millibili, til demis 4 fjogurra
klukkustunda fresti. Gefa tti négu stéra skammta og négu oft til pess ad
verkjalyfid haldi verkjunum { skefjum. Verkir breytast mjog ort fyrstu dagana
eftir skurdadgerd og pess vegna er @skilegt ad meta sdrsaukann oft. Ad 6drum
kosti er hett vid ad barnid fdi annadhvort of mikid eda of 1itid af verkja-
lyfjum. Verkjalyf 4 helst ad nota fyrirbyggjandi til pess ad sjiklingurinn fdi
ekki verki, en ekki bara pegar hann er illa haldinn vegna verkja.

Eftir minni hdttar adgerdir eru venjulega gefnar verkjatoflur. Paracetamdl
(Paratabs, Panodil) er mest notad vid vegum verkjum en pad er druggt og
virkar vel. A umbddunum er gefin upp skammtasterd fyrir born 4
mismunandi aldri. Paracetamdl md lika gefa sem endaparmsstila. Pegar barn
hefur fengid pann skammt af paracetamdli sem upp er gefinn kemur ekki ad
neinu gagni ad taka meira af lyfinu. Pad getur haft haettu { for med sér.
Onnur bélgueydandi lyf, til demis tbipréfen, reynast vel eftir sumar
skurdadgerdir og getu komid { stad paracetamdls.

Ef paracetamdl reynist ekki négu 6flugt verkjalyf er hugsanlegt ad leknirinn
4visi 4 lyf ur flokki 6pfumefna, til demis kédein eda morfin. Pessi lyf 4 lika ad
gefa 4 fjogurra stunda fresti. Opfumefni og paracetamél verka & mismunandi
vegu. Ef pau eru tekin saman eru pau ghrifarikari heldur en hvort um sig.
Margir foreldrar 6ttast épiumlyf. Foreldrar hafa dhyggjur af pvi ad ef bérnin
taki svo sterk lyf verdi pau hdd peim eda leri ad nota slik efni. Sumir foreldrar
imynda sér ad lyf komi ekki ad fullum notum sidar ef pau eru gefin of fljétt.
Dessar dhyggjur eiga ekki vid rok ad stydjast og peer ettu ekki ad hafa dhrif
pegar reynt er ad medhéndla verki. Opfumefni eru skadlaus og 6rugg ef pau
eru notud vid verkjum samkvemt leknisrddi. Miklir verkir verda adeins
linadir med sterkum verkjalyfjum.

Hagt er ad haga lyfjagjof kédeins og morfins pannig ad skammtastardin sé {
samremi vid p4 verki sem lina parf. Venjulega minnkar verkurinn 4 féeinum
dogum eftir adgerd pegar sdrin taka ad gréa og pd er hagt ad minnka
skammtana af verkjalyfjum. Venjulega verdur barnid syfjad eda { moki ef pad
feer meira af épfumlyfjum en pérf er 4. Paracetamdl veldur ekki syfju hjd
bérnum og pad m4 gefa svo lengi sem bornin finna fyrir verkjum.

L4tid bornin vita af pvi ad verkjakvartanir peirra verdi teknar alvarlega. Pau
verda ad vita ad foreldrarnir, hjikrunarfredingarnir og leknarnir geri sitt
besta til pess ad binda enda 4 sdrsauka peirra. Pau eiga lika ad {4 ad vita ad
sdrsauki peirra verdur ekki linadur med adferdum sem valda peim enn meiri
sdrsauka. Pad er med 63rum ordum ekki @skilegt eda g6d adferd ad gefa verk-
jalyf med sprautundl.
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Ef sjaklingur er haldinn miklum verkjum, til deemis eftir mikla skurdadgerd,
parf stundum ad gripa til annarra adferda til pess ad lina pjdningar hans.
/daleggur er slanga sem er tengd beint { bldad. Stodugt fledi morfins
gegnum adalegg gerir pad kleift ad halda jofnum styrk lyfsins { bl6drds barns.
Hjukrunarfredingur gefur lyfid { samremi vid verki barnsins med pvi ad
breyta rennsli lyfsins { 2dina eftir pvi hvort verkurinn vex eda minnkar.
Verkjalyf gefin { @0 sem sjiklingur stjérnar sjdlfur (PCA, patient controlled
analgesia) felst { pvi ad barnid skammtar sér magn verkjalyfs sem gefid er
®dalegg. Pegar barnid finnur fyrir verkjum stydur pad 4 hnapp og dela gefur
litinn lyfjaskammt. Born allt nidur { fimm 4ra aldur geta notad pessa adferd.
Beita m4 sérstakri staddeyfingu til pess ad halda nidri verkjum { dkvednum
likamshlutum eda likamssvaedum eftir skurdadgerd. Pessari adferd er eingéngu
beitt vid dkvednar adgerdir, en hin getur gefid mjog géda raun. Deyfing
spjaldhrygg deyfir nedri hluta likamans. Menudeyfing er talsvert frébrugdin,
en hdn getur linad kvalir samfleytt { nokkurra daga sjikrahdslegu. P4 er
einnig hagt ad deyfa ymsar taugar fyrir skurdadgerd. Staddeyfilyf sem gefid
er { skurdsvedid dregur dr verkjum eftir adgerd. Prdtt fyrir ad pessar
staddeyfingar séu notadar parf oft ad gefa reglulega verkjalyf 4 bord vid
paracetamdl og épfumlyf pegar deyfingunni léttir.




Sarsauki vegna illkynja sjukdéms

Bérn med krabbamein geta fundid fyrir sdrsauka vegna sjikdémsins, vegna
medferdarinnar eda ndlarstungna sem 6hjdkvemilega eru samfara
medferdinni. Adur hefur verid minnst 4 hvernig koma m4 { veg fyrir sdrsauka
vid nélarstungu.

Sédrsauki sem stafar af sjikdémnum eda medferdinni getur varad mislengi.
Oftast er ekki erfitt ad medhondla sdrsauka af pessum toga og yfirleitt er beitt
somu adferdum og vid verk eftir skurdadgerd. Lyf eru gefin reglulega og {
peim skammtastzerdum sem parf til ad halda verkjum nidri. Afar mikilvagt er
ad meta verkinn reglulega svo gefa megi rétta skammta hverju sinni.

Sarsauki eftir bruna

Brunasdrum fylgir oft badi langvinnur og mikill verkur. Einnig fylgir pvi
mikill sdrsauki pegar skipt er um umbudir. Langvinnir verkir af véldum bruna
eru medhondladir 4 sama hdtt og verkir eftir skurdadgerd og sdrsauki sem
fylgir umbuddaskiptum 4 sama hdtt og skammvinnur, mikill sdrsauki.

AOQrir verkir

Born geta pjddst lengi og mikid vegna verkja af 6drum toga en 4dur var lyst,
til demis ef pau eru med lidagigt, préldta vodva- eda kvidverki eda hofud-
verki. Medferd redst af adstzdum hverju sinni og pérfum barnsins.

Baratta fyrir pvi ad lina pjaningar barna

Morg born pjdst af verkjum sem eru ekki nzgilega medhondladir. Petta 4
sérstaklega vid um born 4 sjikrahtsum.

Pvi fer fjarri ad haegt sé ad koma alveg i veg fyrir ad born finni til, en {
flestum tilvikum m4 beta lidan peirra. Verkjamedferd er 4 dbyrgd allra sem
starfa vid heilbrigdispjénustu. A sjikrahtsum parf ad méta skyra stefnu sem
tryggir ad verkir sjiklinga séu metnir samkvaemt sérstskum st6dlum og peir
hljéti videigandi medferd. Einnig parf ad efla rannséknir 4 verkjum og
verkjamedferd hjd bérnum. Oft reynist audvelt ad medhondla verki hjd
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bérnum. Ef barn er hins vegar verulega illa haldid vegna verkja er oft
naudsynlegt ad sérstakur hépur annist medferdina. [ hépnum getu til demis
verid barnaleknar, svefingaleknar, hjikrunarfredingar, silfredingar,
félagsradgjafar, foreldri, sjikrapjlfarar, idjupjdlfar og prestar. I sameiningu
getur petta sérmenntada félk lagt til margpatta medferd.

Hvad er til rada ef barnid pitt pjaist af verkjum?

Ef barnid pitt er illa haldid af verkjum getur pu gripid til ymissa rdda.

Fyrsta skrefid er ad segja peim leekni eda hjukrunarfredingi sem annast barnid
frd dhyggjum pinum. Spurdu hvad hagt sé ad gera til ad lina verki barnsins.
P getur spurt um per adferdir sem rett er um { pessum baklingi. Ef pu ert
enn dhyggjufull(ur) vegna pess hvernig tekid er 4 lidan barnsins skaltu bidja
um fund med lekninum. Lystu dhyggjum pinum eins skyrt og pu getur.
Leitastu vid ad vinna med peim sem annast barnid og medhéndlar verkina. Ef
pu ert 6dnegd(ur) med pad sem gert er fyrir barnid getur farid svo ad formleg
kvortun sé Sumflyjanleg.

Nesta skref er ad reda vid adra foreldra um pad hvernig medferd bérn peirra
£ vid verkjum. Til eru hagsmunasamtsk sem ldta sig heilbrigdi og velferd
barna varda, t.d. Umhyggja, félag til studnings sjikum bérnum (sjd ndnari
upplysingar 4 baksidu).

Foreldrar geta upplyst um pad hvernig best megi lina pjdningar barna. Pau
geta bodid sérfredingum ad halda fyrirlestra um nyjungar sem fram hafa
komid { medferd barna sem hafa verki. Pess md geta ad margs konar gagnlegt
fredsluefni hefur verid gefid at erlendis (sjd frekari upplysingar 4 baksidu).
Pessar leidbeiningar eru eins konar ,stadlar” um uménnun og mala md med
pvi ad peim sé fylgt.

Ad auki stendur pér til boda ad vinna med pvi starfsfélki sem annast barnid
pitt og studla ad pvi ad breytingar verdi 4 peim adferdum sem beitt er vid
medhondlun verkja. [ sameiningu getid pid bent 4 pad sem betur m4 fara og
sett fram detlun um medferd. Sérhvert barn 4 rétt 4 ad fd bestu medferd sem {
bodi er til ad lina pjdningar sinar.
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Simi: 553 2288
Fax: 553 2050.

15



\
AstraZenecaé“Z

annt um lif og lidan



