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Kaera foreldri

Til hamingju med barnid pitt og velkomin/n & Vokudeildina.

A Vokudeildinni vinnum vid markvisst ad pvi ad pu og barnid pitt

fai ba pjonustu sem pid purfid & medan & innlogn stendur. Hluti af
bessari pjonustu eru vikuleg samtdl vid hjukrunarfraeding/ljésmaodur
barnsins pins.

| vidtolunum gefst pér kostur & ad tja dhyggjur pinar, tilfinningar,
parfir og dskir og er pessum baklingi xtlad ad vera hvatning til
bess. Adeins pu veist hvernig pin upplifun hefur verid og til bess
ad vid getum stutt big sem best er naudsynlegt ad vid faum nokkra
hugmynd um hugsanir pinar og lidan.

Hér & eftir eru spurningar sem pu getur velt fyrir pér og svarad fyrir fyrsta samtal vid
hjukrunafraeding/ljésmaddur. Pad getur verid gagnlegt ad setja tilfinningar, upplifanir
og parfir i ord. Pad hjalpar okkur einnig vid ad leggja dherslu & pad sem skiptir pig
mestu méli.
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Starfsfolk Vokudeildar

Fyrsta vidtal
Dagsetning: kl:

Samtalid mun taka 15-30 min. og tekur mid af pvi sem pu hefur porf fyrir ad tala um &
bessari stundu.

Pad sem vid ndum ekki ad reeda um ntina getum vid reett i
seinni samtolum. .

A nastu sidu eru spurningar sem pu getur notad til ad
undirbta pig fyrir samtalid. ~—

A bls. 5 er skapalon og autt svaedi eetlad fyrir fiolskyldutré og tengslakort.

i lok samtals rdum vid
* Hvada upplysingar verda skradar i sjkraskra

* Hvernig starfsfdlkid getur best stutt pig

+ Timasetningu fyrir naesta vidtal
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Hugleidingar fyrir vidtalid

Hvernig lidur bér ntina - hvada hugsanir og vangaveltur koma upp i
hugann?

Hvernig upplifdir pti timann og adstaedur sem leiddu til innlagnarinnar?
Hvada studningsadila hefur pii? Er einhver sem pu myndir vilja fa studning fré?

Er eitthvad vardandi umonnun og medhaéndlun barnsins bins sem pu hefur
borf fyrir ad fa ad vita meira um?

Er eitthvad | pinum adstaeedum sem veldur pér dhyggjum
(s.s fiolskylduadstaedur, buseta, atvinna, fjarhagsvandi)?

Hvernig og ad hve miklu leyti dskar pu eftir ad taka
bétt i umdnnun barns pins ad svo stéddu?

Er eitthvad sem vid getum gert til ad audvelda pér daglegt lif?
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Fjolskyldutré
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Til minnis
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