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Krabbameinsmedferd hja barni
Geislamedferd

Tilgangur geislamedferdar getur verid ad leekna sjukdominn eda halda honum nidri.
Einstaka sinnum er geislamedferd gefin til ad draga dr einkennum og baeta lidan.

Adur en medferdin hefst er sveedid sem geisla & akvardad med myndrannsoknum.
Svaedid er afmarkad med pvi ad setja merkingar d hud med sérstékum penna.
Merkingarnar purfa ad sjast allt medferdartimabilid. Stundum er (tbuid svokallad
studningsmot til ad audvelda legu i somu stellingu medan & medferd stendur. Sumir
burfa ad koma einu sinni i undirbtining, adrir tvisvar til prisvar.

Litil bérn parf ad sveefa medan & undirbuningi og medferd stendur. Hver koma tekur
fra 30 minGtum upp i tveer klukkustundir og allur undirbtningurinn getur tekid allt
ad vikutima.

Mismunandi er hversu langan tima geislamedferdin tekur
 Mismunandi er hver geislaskammturinn er

*  Hver geislun tekur adeins nokkrar minttur og er sérsaukalaus
*  Sjukrahusvist vegna geislamedferdar er yfirleitt 6porf

Aukaverkanir eru medal annars hadar stadsetningu og staerd geislasvaedis en
geta til demis verid:

*  breyta og lystarleysi

 Aum, purr og raud hud & geislasveedi
* Harmissir ef geislad er & haerd svaedi
* Beling beinmergs

+  Nidurgangur

« Verkir

«  Ogledi eda uppkost
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Helstu aukaverkanir geislamedferdar
Einstaklingsbundid er hversu miklar aukaverkanir koma fram og fer pad medal annars eftir
geislaskammti, stadsetningu og hversu oft geislad er.

Ogledi og uppkost

Geislamedferd getur valdio 6gledi og stundum uppkdstum. Petta er einstaklingsbundid
og mali skiptir hvar er geislad og hve mikill geislaskammturinn er. Yfirleitt byrjar dgledi
um 1-3 klukkustundum eftir geislamedferd. Einnig geta komid fram énnur einkenni med
dgledinni eins og hradur hjartslattur, sviti, folvi og slappleiki.

Beinmergsbeeling

Geislamedferd getur haft ahrif & beinmerginn ef geislad er & bringubein, hrygg eda
mjadmagrind par sem mest er af blodmyndandi merg.

Medan & beinmergsbaelingu stendur parf ad fylgjast med blédhag og merkjum um
sykingar. Faekkun hvitra blédkorna gerir barnid vidkvaemara fyrir sykingum. Ef raudum
blodkornum eda blodflogum faekkar nidur fyrir dkvedin vidmid er pad batt upp med
bléohlutagjof. A pessu timabili mé buast vid saerindum i slimhtd | munni og meltingar-
faerum, hud og pvagferum. Einkenni eins og nidurgangur, lystarleysi, bragdskynsbreytingar
og pyngdartap geta einnig komid fram.

Ef barn er med beinmergsbaelingu parf ad fordast ad nota lyf i endaparm og ekki mala
hita um endaparm vegna blaedingar- og sykingarhaettu.

Hiti og daufkyrningafaed (neutropenia)

pegar hvitum blédkornum faekkar og barn feer hita parf ad bregdast hratt vid. Mesta hattan
a alvarlegri sykingu er pegar daufkyrningar eru faerri en 0,5 (x109/L) eda & bilinu 0,5-1,0 og
beim fer faekkandi. Er bé talad um daufkyrningafeed eda neutropeniu.

Ef barnid faer 38°C hita sem varir i klukkustund eda maelist med
38,5°C i einni stakri malingu & pessu timabili parf ad hringja strax a
barnadeildina. Oft er b4 porf & innlogn a sjukrahus til ad haegt sé ad
taka blodsyni og gera frekari rannsoknir og hefja syklalyfjamedferd i
a0 sem fyrst. bvi er mikilvaegt ad vera ekki langt fra sjukrahsi pegar
barnid er i daufkyrningafeed.

Onnur einkenni sem kalla & samrdd vid laekni geta til daemis verid kuldahrollur, hosti,
brjostverkur, almenn flensueinkenni, sleemur verkur sem ekki heettir, nidurgangur, seerindi i
halsi, i munni eda vid pvaglét, eymsli vid endaparm eda sar & likamanum.
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Hérhirda og harmissir

Til ad verja harsvordinn fyrir ertingu er melt med ad nota milt siamp¢ og litid magn i einu,
einnig ad nota mjukan harbursta. Ef harblasari er notadur parf ad geta pess ad hann sé
ekki stilltur @ of mikinn hita.

Geislamedferd & hofud og onnur harsvaedi getur valdid hdrmissi um 2-3 vikum eftir ad
geislun byrjar. Harmissirinn er pa innan geislareits en fer b6 eftir beim geislaskammti sem
gefinn er. Einnig er pad had geislaskammtinum hvort hérid vex aftur ad lokinni medferd.

pegar medferdin leidir til harmissis getur verid gott ad klippa sitt har styttra pegar medferdin
byrjar og raka pad alveg begar pad byrjar ad detta af il ad fordast klada fra lausum harum.
Radlagt er ad nota rafmagnsrakvél frekar en skofu til ad fordast saramyndun.

Fyrir flesta er pad mikid afall ad missa hérid og borgar sig ad reeda pad opinskétt og adstoda
vid ad finna goda lausn sem hentar, svo sem flotta hufu, buff eda hérkollu. Ef til stendur ad
fa hérkollu getur verid gott ad velja hana &dur en harid dettur af. Pannig er audveldara ad
finna harkollu sem likist eigin héri. Pegar harid er dottid af parf ad verja hofudio gegn kulda
0g SOl

Sjukratryggingar islands veita styrk til kaupa & héarkollum, sérsnidnum hofudfétum,
gerviaugabriinum og augnharum vegna harmissis i kj6lfar krabbameinsmedferdar. Laeknir
barf ad senda beidni fyrir pvi.

Hud

Geislamedferd getur haft ymiss konar &hrif a hudina:

+ Hud getur ordid dekkri, bornad, flagnad og ordid vidkvam fyrir solarljosi.
«  Komid getur fram rodi, utbrot, bélur og kladi.

Stundum verda varanlegar breytingar & hudlit, hiidin getur ordid pynnri, misst
teygjanleika og ordid vidkvaemari par sem geislad var.

Kldr i sundlaugum og heitum pottum getur valdid hadpurrki.
Stundum parf ad leita til hudlaeknis og ba er porf 4 tilvisun fra laekni.
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Vandamal Moguleg urraedi

Had er vidkveemari Verja hudina fyrir s6l i 12 manudi eftir medferd.

fyrir ahrifum solar Vera i léttum fatnadi og nota sélarvorn nr. 30 eda meira.

purr had Fara frekar i stutta sturtu en heitt bad.
Nota rakakrem eda oliu & had.
Takmarka notkun ilmvatns og rakspira pvi slikar vorur
innihalda oftast alkdhol sem purrkar huidina.

Bolur Fordast ad kreista bolur.
Halda hudinni hreinni og purri med mildri sapu.

Utbrot og/eda kladi Hafa samband vid lekni ef einkenni koma snogglega par
sem pad getur bent til ofnemis.
Ptdra hud ef um kldda er ad reeda. Nota til deemis kartoflu-
eda maizenamjol eda nota krem sem inniheldur mentol.
Kaldir bakstrar geta einnig hjalpad.
Fordast ad klora hadina.

Nidurgangur

Geislamedferd & kvidarhols- og grindarbotnssvaedid getur valdid timabundnum skada &
slimhud meltingarvegar. Slikt getur leitt til nidurgangs, pad er mjog linra eda vatnskenndra
hagda sem koma oftar en tvisvar & sélarhring. Verkir og hiti geta fylgt. Hversu lengi
astandid varir er medal annars had steerd sveedis sem er geislad er a og peim skammti sem
barnid faer. Nidurgangur getur leitt til orkuleysis, svima, pyngdartaps, naringar- og
vokvaskorts, breytinga a salt- og steinefnabuskap likamans auk sarinda i og vid endaparm.

Mikilvaegt er ad lata vita ef barnid faer vidvarandi nidurgang. Einnig ef vart verdur vid svima,
blod i heegdum eda minnkadan pvagtitskilnad. Naudsynlegt getur verid ad taka haegdasyni
til rannséknar, breyta mataradi eda hvila meltingu og gefa vokva i &d. [ sumum tilvikum
barf medhondlun med lyfjagjof, til deemis syklalyfi, ef um bakteriusykingu er ad raeda.
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Rad um mataraedi vegna nidurgangs

Ef barn feer nidurgang er mikilvaegt ad fyrirbyggja vokvaskort.

Velja drykki eins og sykursaltvatn sem faest i apdtekum, sddavatn, teerar supur (til
daemis kj6tseydi), hrisgrjona- og hafraseydi eda siada blaberja- og eplastipu.

Fordast sykrada drykki og einnig mjog heita eda mjog kalda drykki.

Rada vid lekni eda hjukrunarfraeding hvort barnid megi f& AB mjélk, LGG+ eda
sambaerilega véru pvi i einstaka tilfellum ma barnid ekki fa lifandi gerla.

Hafa mataraedi fj6lbreytt og hvetja barn ad tyggja matinn vel.
Borda minna i einu, oftar yfir daginn.

Sj6da og ofnbaka mat fremur en ad steikja.

Daemi um mat sem malt er med (stemmandi)

Spaghetti, pasta, hrisgrjon, hardsodin egg, sodid greenmeti, proskadir bananar,
franskbraud, kjuklingur, kalkunn, kotaseela og léttjogurt. Neeringardrykkir geta einnig
reynst vel.

Daemi um mat sem tti ad fordast (ertandi)

Sykurrikt feedi, sveskjur, sveskjusafi, stikkuladi, poppkorn, sterkur kryddadur matur,
hnetur og hrétt greenmeti.

Umhirda hadar vid endaparm

Vid langvarandi nidurgang getur hud vid endaparm ordid vidkvaem og sar geta myndast,
seérstaklega ef haegdir liggja vid huid eda ef hun er ert of mikid.

Mikilvaegt er ad halda svaedinu hreinu og pvo med mjukum rokum kit svo sem
blautkltt an ilmefna. Ef notud er spa, parf hiin ad vera mild og ilmefnalaus.

Bera parf feitan dburd eda krem sem hrindir fré sér raka i kringum endaparminn eftir
hver prif til ad minnka hattu & myndun séra.

Lofta um htidina eins og hagt er, til deemis vid bleyjuskipti.
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Preyta

Algengt er ad finna fyrir preytu og sleni sem getur medal annars verid afleiding krabba-
meinsins eda medferdarinnar. breytan getur Iyst sér i orkuleysi, framtaksleysi, skorti &
einbeitingu, aukinni porf fyrir hvild, minni pétttoku i félagslifi og almennu dhugaleysi.
Preytan getur verid mismikil og breytileg eftir tima og adstedum. Preytan er oft mikil fyrstu
dagana eftir medferd og 4 pvi timabili sem hrif lyfianna & beinmerg eru mest.

Margar orsakir geta verid fyrir preytu, sumar er haegt ad medhondla beint og adrar ekki.
Preyta getur medal annars orsakast af bladleysi, sykingu, horménatruflun til deemis i kjélfar
geislamedferdar sem neer til innkirtla, svefntruflun, mikilli likamlegri dreynslu, skertri
neeringarinntekt, litlu likamlegu preki eda skertu tthaldi. Einnig geta kvidi, punglyndi,
almenn vanlidan og notkun ymissa lyfja, til deemis sumra verkja- og réandi lyfja haft ahrif.
Medan krabbameinid er enn til stadar getur pad einnig haft ahrif.

Hja beim sem fa geislamedferd eykst preytan oft eftir pvi sem lidur @ medferdina og er
yfirleitt mest vid lok hennar og i nokkurn tima eftir ad medferd Iykur.

Rad vid preytu

Forgangsrada verkefnum og dreifa peim yfir daginn. Skoda hvad er mikilvaegt
og hvad ma bida.

«  Fordast orkufrekar athafnir, til deemis ef blddleysi er til stadar.
»  Fasérblund en geeta ad timalengd til ad trufla ekki reglu & naetursvefni.
+  Faraigonguferd og/eda gera likamsaefingar i stuttan tima i senn, helst daglega.

 Takatima i ad gera dnegjulega hluti og dreifa huganum, til deemis lesa, hlusta
a tonlist, spila, horfa & bidmynd eda gera slokunarafingar.

Borda orku- og préteinrikan mat og drekka vel af vokva.

Radlagt er ad hvetja barnid eda unglinginn til ad taka patt i félagslifi, hitta vini og reyna ad
vidhalda félagslegri virkni.
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Hafa parf samband vid barnadeildina ef eftirfarandi einkenni
koma fram:

+ Hudblaedingar, bad er raudir punktar & htid eda aukin myndun
marbletta

*  Bleding fré tannholdi

»  Blddnasir

+  Blodug uppkost

«  Ferskt bldd i haegdum eda pvagi eda svartar haegdir
e Hofud-, kvid- eda lidverkir

+  Hudfolvi, uthaldsleysi, svimi, maedi, hofudverkur, verkur fyrir brjosti
eda sud fyrir eyrum

Ef barn feer 38°C hita sem varir i klukkustund eda meelist med

38,5°C i einni stakri maelingu er hringt strax & barnadeildina

Simanumer

Barnadeild 22ED 543 3760
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