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Pungunarrof med lyfjum a deild

Haegt er ad rjifa pungun med lyfiamedferd. Ef lengd medgongu er 9-12 vikur er medferdin
framkvaemd & deild. i vissum tilfellum fyrir niundu viku medgongu & petta einnig vid. Hefja
mé lyflamedferd pegar buiid er ad stadfesta lengd medgongu med 6mskodun og buid er
ad boka pldss a pridja degi medferdar 4 kvenlaekningadeild 21A.

Lysing a medferd
Medferdin fer fram i tveimur &fongum og tekur alls prjé daga.

1. dagur:
Fyrra Iyfid, mifepriston (Mifegyn) 200 mg er tekid inn um munn hja hjukrunar-
freedingi & mottokudeild kvenlaekningadeildar. Lyfid eykur naemi fyrir misoprostol
(Cytotec) sem tekid er a pridja degi medferdar. Afhentar eru fjorar toflur af lyfinu
misoprostol (Cytotec) sem & ad nota & pridja degi medferdar.

2. dagur:
Daginn eftir tku lyfsins getur borid 4 6gledi, verkjum og bleedingar geta hafist.
Radlagt er ad taka verkjalyf eftir porfum. Oheett er ad fara f vinnu og skola.

3. dagur:
Klukkan 07:00 eru settar fjorar toflur af lyfinu misoprostol (Cytotec) eins hétt upp
i leggdng og haegt er. Toflurnar valda samdrattum i legi og mykja leghalsinn. Pad
veldur verkjum og kemur af stad blaedingu. A sama tima eru tekin verkjalyf ef ekki
er ofnaemi eda adrar frabendingar fyrir notkun. Helstu aukaverkanir lyfjamed-
ferdar eru veikindatilfinning, vaegur hiti (minni en 38°C), 6gledi og nidurgangur.
Aukaverkanir ganga oftast yfir & 12 klukkustundum.
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Pridji dagur medferdar

A pna,a degi medferdar:
Klukkan 07:00: Setja fjorar toflur af misoprostol (Cytotec) hétt upp
i leggdng.
*  Klukkan 07:00: Taka ibuprofen 400 mg og paracetamol 1000 mg.

*  Klukkan 08:30: Maeta & kvenlaekningadeild 21A & Landspitala vid
Hringbraut. PUi verdur sétt @ bidstofu af starfsmanni deildar.

«  Ekki parf ad vera fastandi.

Verkjastilling
«  Gefid er ibuprofen 400 mg og paracetamol 1000 mg & sex klukkustunda fresti ef
ekki er frabending fyrir notkun.

* Haegt er ad nota heita bakstra & kvid.

«  Gott er ad rolta um 2-3 sinnum & klukkustund og drekka ad minnsta kosti einn
litra af vokva yfir daginn.

«  Frekari verkjamedferd er gefin i samradi vid hjukrunarfraeding.

* Vid mat & verkjum er notadur verkjakvardi par sem 0 bydir enginn verkur og 10
gridarlegir eda verstu hugsanlegu verkir. Lattu vita ef verkir aukast svo haegt sé ad
medhondla ba strax. Markmidid er ad vera vel verkjastillt og geta hreyft sig med
g6du moti.
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Blaedlng

Bleding tti ad hefjast eftir 3-4 klukkustundir.

* Ef ekkert eda Iitid hefur blaett premur klukkustundum fré lyfjagjof eru tvaer
misoprostol (Cytotec) téflur til vidbotar gefnar i leggéng eda undir tungu.

* Blading er einstaklingsbundin en edlilegt er ad fé rikulega bleedingu med
blodkogglum (bladlifrum).

+Nota parf bindi og vid salernisferdir er hafdur pvagmaelingarhattur i salerni.
Innihald bindis og blddlifrar sem koma i hatt eru skodadar af hjikrunarfreedingi
og eftir porfum laekni.
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*  Pegar buid er ad stadfesta ad medferd hafi borid drangur og blaeding er litil,
mad Utskrifast heim.

«  Ef medferd hefur ekki borid drangur innan 24 klukkustunda er framhald &kvedid
i samrddi vid laekni.

Fyrstu vikurnar eftir medferd
» Medan blaeding er i hamarki er radlagt ad vera heima, yfirleitt fyrsta
solarhringinn.

«  Melt er med sturtu en ekki badi, sundi eda heitum pottum medan blaedir.

« Pad er edlilegt ad blaedi i allt ad prjdr vikur eftir lyflamedferd. Nastu edlilegu
tidablaedingar &ttu ad hefjast eftir 4-6 vikur og geta paer ordid rikulegri en
vanalega.

« Fordast parf samfarir medan blaedir.

«  Eingdngu mé nota bindi @ medan blaeding varir, ekki ma nota tlrtappa eda
alfabikar.

«  Veegir turverkir eru algengir fyrstu 1-2 vikurnar eftir lyfiamedferd.
* bad erilagi ad fara i vinnu eda skola daginn eftir medferd.

Hafa parf samband vid méttoku kvenlaekningadeildar ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:
« bad bledir pannig ad stort bindi (naturbindi eda sambaerilegt)
fyllist & innan vid 30 minttum i meira en tvaer klukkustundir.

* Nyrra verkja i kvid verdur vart.
« Verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja.
* Hiti er yfir 38°C.

Ef erindid getur ekki bedid til naesta dags ma hafa samband vid
skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband vid

simavakt kvenlaekningadeildar 21A.

Ef um brétt dstand er ad raeda a ad hafa samband vid 112.
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Getnadarvarnir eftir medferd
* Egglos kemur fljétlega eftir lyflamedferd, fyrir naestu bleedingar.
Til ad fordast pungun parf ad hafa getnadarvarnir tiltaekar pegar kynlif hefst & ny.

« Ef nota 4 getnadarvarnartflur mé byrja toku peirra strax samdaegurs eda daginn
eftir medferdina. Pad sama 4 vid um notkun getnadarvarnarhrings.

 Ef nota a Iykkju eftir medferdina er i fyrsta lagi haegt ad setja hana upp viku eftir
medferd eda eftir naestu bledingar.

*  Leeknir sendir lyfsedil fyrir getnadarvornum f lyfjagatt.

Simantimer
 Mottaka kvenlaekningadeildar 21A, opin virka daga fré kl. 08:00-15:45 543 3224
«  Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeilda) 5431000
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