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MATERIALY EDUKACYJNE LANDSPITALI

Biopsja piersi

Czasami konieczne jest wykonanie biopsji piersi, ktora polega na pobraniu probki tkanki piersi za pomocag cienkiej igty.

Po wykonaniu biopsji

W pierwszych dniach po biopsji w miejscu jej wykonania moga wystapi¢ bol i zasinienie. Do rzadkich powiktan nalezy
krwawienie tkanek i zakazenie miejsca wklucia.

Miejsce biopsji

+ Miejsce biopsji nalezy zabezpieczy¢ plastrem na 48 godzin. Miejsce wklucia musi pozosta¢ suche.

+ Nastepnego dnia po biopsji mozna bezpiecznie zdjac plaster, aby wzig¢ prysznic, jednak po kapieli nalezy
wymieni¢ go na nowy.

* Nie nalezy kapac sie w wannie, wannie z hydromasazem ilub basenie dwie doby po zabiegu, ze wzgledu na
ryzyko infekcj.

Cwiczenia i intensywna aktywnos¢

Przez 48 godzin nie nalezy podnosic ciezkich przedmiotow (o0 masie ponad 5 kg) ani ¢wiczy¢, poniewaz moze to
zwiekszy¢ ryzyko krwawienia do tkanek piersi.

Bol

+ W razie potrzeby mozna zastosowac leki przeciwbolowe dostepne bez recepty, np. paracetamol.

* Przez dwa dni po biopsji nie zaleca sie stosowania lekéw przeciwbolowych zawierajacych ibuprofen.

W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z ponizszych objawow
nalezy skontaktowac sie z lokalnym osrodkiem zdrowia lub przy-
chodnia, poniewaz moga one wskazywac na infekcje lub krwawie-
nie w piersi:

+ Gorgczka przekraczajaca 38,5°C
* Zaczerwienienie miejsca wklucia lub piersi
+  Wzmozony b6l w miejscu biopsji

* Ropienie lub zwiekszona ilo$¢ wydzieliny w miejscu wklucia

Numery telefonéw
Centrum leczenia chorob piersi w Landspitali jest czynne w dni robocze od 08:00 do 16:00 543 9560
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