
MATERIAŁY EDUKACYJNE

Biopsja piersi

Czasami konieczne jest wykonanie biopsji piersi, która polega na pobraniu próbki tkanki piersi za pomocą cienkiej igły. 

Po wykonaniu biopsji
W pierwszych dniach po biopsji w miejscu jej wykonania mogą wystąpić ból i zasinienie. Do rzadkich powikłań należy 
krwawienie tkanek i zakażenie miejsca wklucia. 

Miejsce biopsji
• Miejsce biopsji należy zabezpieczyć plastrem na 48 godzin. Miejsce wklucia musi pozostać suche.
• Następnego dnia po biopsji można bezpiecznie zdjąć plaster, aby wziąć prysznic, jednak po kąpieli należy 

wymienić go na nowy.
• Nie należy kapac się w wannie, wannie z hydromasażem ilub basenie dwie doby po zabiegu, ze względu na 

ryzyko infekcji.

Ćwiczenia i intensywna aktywność
Przez 48 godzin nie należy podnosić ciężkich przedmiotów (o masie ponad 5 kg) ani ćwiczyć, ponieważ może to 
zwiększyć ryzyko krwawienia do tkanek piersi.

Ból
• W razie potrzeby można zastosować leki przeciwbólowe dostępne bez recepty, np. paracetamol. 
• Przez dwa dni po biopsji nie zaleca się stosowania leków przeciwbólowych zawierających ibuprofen.

W przypadku wystąpienia któregokolwiek z poniższych objawów 
należy skontaktować się z lokalnym ośrodkiem zdrowia lub przy-
chodnią, ponieważ mogą one wskazywać na infekcję lub krwawie-
nie w piersi:
• Gorączka przekraczająca 38,5°C
• Zaczerwienienie miejsca wklucia lub piersi
• Wzmożony ból w miejscu biopsji
• Ropienie lub zwiększona ilość wydzieliny w miejscu wklucia

Numery telefonów
Centrum leczenia chorób piersi w Landspítali jest czynne w dni robocze od 08:00 do 16:00  543 9560
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