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& DAGUR € -
13. mars 2025 - Hotel Natura, Zoom

Dagur oldrunar verdur haldinn i sjounda sinn, fimmtudaginn 13. mars 2025. Pema dagsins er: ,Hvar liggja
teekifeerin i 6ldrunarpjonustu?” sem visar til mikilvaegis pverfaglegrar samvinnu, teymisvinnu og mikilvaegi
pess ad proa nyjar leidir og pjonustu, hjalpast ad og horfa til og nyta tekiferi sem eru nu pegar til stadar.

Fundarstjori fyrir hadegi: Margrét Gudnadottir. Fundarstjori eftir hadegi: Gudny Stella Gudnadottir.

Opnun radstefnu Alma D. Moller, heilbrigdisradherra

Adalfyrirlestur - Takifaeri i 6ldrunarpjonustu

Eva Bjorg Gudmundsdottir, deildarstjori heimahjukrunar
a Akureyri

Ageism in Health Care Sandra Canico

Namaste - nalgun Sunnefa Lindudéttir

Kaffi

Samraemt sjalfsmat a feerni sinni
Gudrdn Bjorg Sigurbjornsdottir

bverfaglegt méttoku og mastteymi
Berglind Magnusdottir

Heildrant 6ldrunarmat: Hvad er pad og hvers vegna
er pad gert? Ingibjorg Hjaltadéttir, Sigrin Sunna
Skuladottir, Elfa boll Grétarsdattir, Hlif Gudmundsdottir
og Sigruin Bjartmarz

Proun rafraens namskeids i framkvaemd heildraens
oldrunarmats fyrir hjikrunarfraedinga i heilsugaeslu
og heimahjukrun Ingibjorg Hjaltadéttir, Sigriin Sunna
Skuladéttir, Elfa poll Grétarsdottir, Hlif Gudmundsdaottir
og Sigruin Bjartmarz

llit er ad vera idjulaus Unnur Brynja Gudmundsdottir
Hié

Aldrei of seint ad byrja, arangur af styrktarpjalfun
fyrir aldrada Rdsa Jonsdéttir og Pérey Hakonardottir

Nyjung a Akureyri: reynsla af vitjunum
dldrunarlaeknis Arna Rin Oskarsdottir og Eva Bjorg
Gudmundsdottir

Heimaspitalinn a Selfossi i eitt ar Gudny Stella
Gudnadéttir, Ragnheidur Thor Antonsdattir, Thelma
Drdfn Asmundsdéttir, Vidir Oskarsson, Margrét Bjork
Olafsdottir og Anna Margrét Magnisdéttir
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Taekifaerin i samvinnunni. Kynning a hlutverki

og aherslum Midstodvar i 6ldrunarfreedum Margrét
Gudnadéttir, Anna Bjorg Jonsdattir, Halldor S.
Gudmundsson og Ingibjorg Hjaltadottir

Hadegishlé

Adalfyrirlestur - Framtid heimapjonustunnar:
Askoranir og taekifzri Styrmir Erlingsson,
framkvaemdastjori Rafraennar midstddvar hja
Reykjavikurborg og Audur Gudmundsdéttir, teymisstjori
skjavers

Fjarpjalfun i heimahusi Kristin Sigurdardottir

Snjallar lausnir i ldrunarpjénustu

Helga Dagny Sigurjonsdottir

Lyfjavaki: Aukid oryggi vid feril lyfjagjafa a
hjikrunarheimilum pérdis Hulda Témasdéttir og
Magnus Mar Steinporsson

Hié

Inngilding: Hofum vid gleymt 6ldrudu hinsegin folki?
Pérdis Hulda Tomasdaéttir
AD lifa med greininguna Vaeg vitreen skerding

(Mild cognitive impairment) a grunni Alzheimers
sjikdoms) Helga Atladéttir og Gudlaug

Gudmundsdattir.
Skemmtiatridi
Radstefnulok
Hamingjustund
Heegt er ad kaupa mida d
radstefnu med ad skanna inn
QR kddann hér til hlidar.
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