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A\ ¥ 4 SPURNINGALISTI
UM SVEFNVENJUR BARNS

Nafn pess sem svarar spurningunum:

Tengsl/skyldleiki vid barnid:

Heimasimi: Vinnusimi: Farsimi:

Leidbeiningar:

*

Vinsamlegast svarid spurningunum a eftirfarandi lista um hegdun barns pins i svefni og voku.

* Spurningarnar eiga vid vanalega hegdun barnsins, ekki endilega a undanfornum dégum enda

geta moguleg veikindi haft ahrif par a.

* Ef pu ert ekki viss um hvernig svara & einhverjum spurningum ert pa hvattur/hvott til ad leita

til maka, barns eda leeknis um adstod.
*  Svarid spurningunum med pvi ad merkja i videigandi reiti.

ALMENNAR UPPLYSINGAR UM BARN PITT

Dagsetning nu:

Heed nd (cm):

|| Drengur [ ] stilka

byngd nu (kg):

Skdladr (ef vid d):

. Hrytur barnid pitt meira en helming pess tima sem pad sefur?

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22,

Hrytur barnid pitt alltaf i svefni?

Hrytur barnid pitt haveerum hrotum i svefni?

Er andardrattur barnsins pins pungur eda héver pegar pad sefur?

A barnid pitt erfitt med ad anda i svefni eda erfidar pad vid ad na andanum pegar pad sefur? .
Hefur pu einhvern tima ordid vitni ad pvi ad barnid pitt haetti ad anda a nottunni? .

Hefur barnid pitt tilhneigingu til ad anda i gegnum munninn ad degi til?

Er barnid pitt purrt i munninum pegar pad vaknar @ morgnana?

Kemur pad fyrir ad barnid pitt veetir ramid (pissar undir)?

Vaknar barnid pitt 4 morgnana pannig ad pvi finnist pad ekki hafa hvilstvel? .

A barnid i erfidleikum vegna dagsyfju?
Hefur kennari eda annar umsjonaradili nefnt ad barnid pitt virdist syfjad a daginn? .

Er erfitt ad vekja barnid pitt 4 morgnana?

Vaknar barnid pitt med hofudverk & morgnana?

Hefur haegt dedlilega & vaxtarhrada barnsins pins a einhverju timabili fra feedingu? .

Er barnid pitt yfir kjorbyngd (of pungt)?

Barnid virdist oft ekki hlusta pegar talad er vid pad?

Barnid 4 oft erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir?

Barnid leetur audveldlega truflast af utanadkomandi areitum?

Barnid hreyfir oft hendur eda fetur i eirdarleysi eda idar i saetinu?

Barnid er oft mjogt virkt eda hagar sér likt og i pvi sé métor sem haldi pvi stodugt gangandi? .

Barnid truflar eda 6nadar oft adra (¢.d. tredur sér inn i samraedur eda leiki)?
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