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FRADSLUEFNI

Steinar i nyrnaskjodu eru fjarlegdir eda brotnir
nidur med speglunartaeki i gegnum litid op

& htd sem nar inn { nyra. [ lok adgerdar er
settur JJ-stodleggur fra nyra nidur i pvagblédru
til ad audvelda pvagrennsli medan bélga sem
adgerdin veldur gengur yfir.

Nattaru- og feedubétarefni |

Radlagt er ad haetta notkun allra nétttru- og
faedubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid haettu & bleedingu i adgerd
og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid
sveefingu. Ohett er ad taka &fram inn fjlvitamin
og steinefni.

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd
fyrir adgerd er pad gert i samradi vid laekni.

Skurd_0911/LSH/SS150312

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sér groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. pvi er
mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tébakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar &
heilsugaeslustdovum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni).
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Undirbiningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svaefingar

Svafingahjukrunarfraedingur hringir  sjukling nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til svaefingar og veita teekifeeri til spurninga. Ef eitthvad er dljost eda
nanari rannsokna er porf, er bodad i innskriftarvidtal a spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada
Iyf md taka og hvada lyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daskilegt er ad taka viss lyf
fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid upp i tengslum vid fyrri svaefingar, til deemis miklir
verkir, 6gledi, uppkost eda annad er mikilvaegt ad segja fré pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af sveefingum

«  Ofnaemi eda 6ol fyrir lyfjum

 Hzd og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

« Lyfjanotkun, par & medal notkun nétttrulyfja og feedubdtarefna

Rannsoéknir & gongudeild 10E

Taka parf blédsyni fyrir adgerdina og er pad gert & gongudeild 10E 4 Landspitala
Hringbraut. Einnig parf ad skila inn bvagsyni (morgunpvag) i synaglasi sem faest i
apdtekum. Peir sem bua utan héfudborgarsvaedisins geta skilad pvagsyni og farid
i blodsynatoku & heilsugaeslustéd.
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Kvoldid fyrir adgerd

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu. Long fasta er b6 ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fé séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, slopp eda
bagileg fot og afpreyingarefni. Nota md farsima en stilla parf a hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum fétum eftir
sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzting er & dagdeild 13D 4 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdar-
dags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf an
samrads vid leekni eda hjikrunarfreding.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar.

Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Adgerdin er
gerd i svaefingu og tekur 2—4 klukkustundir og hefur pvagfaeraskurdlaeknir samband vid
adstandanda ad henni lokinni ef pess er dskad.
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Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er ndid med lidan sjuklings i
nokkra klukkustundir par til hann fer & legudeild 13EG. Ef verkir eda dgledi koma fram er
mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi. Edlilegt er ad finna fyrir preytu fyrst
um sinn. Eftir svaefingu getur ordid vart vid hélssaerindi sem hverfa ad jafnadi a 1-2 dogum.

Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en ndnustu adstandendum er velkomid ad
hringja.

Verkir

Verkjalyf eru gefin eftir pérfum. Sjuklingur metur styrk verkja a verkjakvarda par sem 0
bydir enginn verkur og 10 6baerilegur. Ef verkur er til stadar pratt fyrir verkjalyf 4 ad lata
hjukrunarfraeding vita. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu
moti og andad djupt.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
bvaglat

pvagleggur er settur i pvagblodru til ad fylgjast med pvagtitskilnadi fyrst eftir adgerd. Hann
er yfirleitt fjarleegdur daginn eftir adgerd. P4 getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er
mikilvaegt ad léta vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

J)-stodleggur

Stodleggurinn getur valdid ertingu sem lysir sér oft med tidum pvaglatum og krémpum i
bvagblodru sem vaeg verkjalyf geta slegid 4. Stodleggurinn er fjarleegdur eftir 5-7 daga. bvag
getur verid blodlitad medan stodleggur er til stadar.

Matur og drykkur

Gefinn er vokvi i &4 fyrst eftir adgerd. Yfirleitt mé fa létta maltid ad kvoldi adgerdardags.
Mikilvaegt er ad drekka vel fyrstu dagana eftir adgerd til ad audvelda steinsalla, sem verdur
eftir i nyranu, ad skolast nidur.
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Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna,
hun dregur dr likum & fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabolgu. Sumir finna fyrir
svima begar farid er  fram Ur rdmi eftir adgerd, pvi er mikilveegt ad hafa starfsmann hja sér

i fyrsta skipti. Best er ad vera sem mest & fotum, ganga eda sitja i stol ad minnsta kosti 4—6
sinnum a solarhring.

Utskrift

Utskrift er aaetlud samdaegurs & sjukrahétel eda daginn eftir adgerd.

Fyrir utskrift parf ad vera btid ad fa:

«  Utskriftarfraedslu

« Rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum i Lyfjagatt

*  Endurkomutima & gongdeild 11A til ad fjarlegja
stodlegg

* Endurkomutima hjd sérfraedilekni @ gongudeild 11A
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Utskriftarfredsla

Verkir
Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafreent i Lyfjagétt.

Matur og drykkur

Mikilvaegt er ad borda hollan mat og gaeta vel ad naringu til ad byggja upp likamann eftir
adgerdina. Mikilvaegt er ad drekka um 1122 litra af vokva & dag fyrstu dagana eftir adgerd
til ad audvelda steinsalla, sem verdur eftir  nyranu, ad skolast nidur. Gott er ad taka inn lysi
eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann.

bvaglat
Ekki &ttu ad verda breytingar & pvaglatum eftir adgerdina. P6 mé buast vid ad pvagid sé
blodlitad fyrst eftir adgerd og borid getur a steinsalla i pvaginu.

Skurdsar

Fylgjast parf med dtliti skurdsars med tilliti til roda, bélgu og vessa. Ohett er ad fara i sturtu
en ekki er radlegt ad fara i badkar eda sund fyrr en sar er vel gréid (yfirleitt um tvaer vikur
eftir adgerd).

Hreyfing

Fordast parf dreynslu i 2-4 vikur @ medan skurdurinn er ad groa og varast ad lyfta eda bera
hluti pyngri en 5 kg, til deemis innkaupapoka. Mikilvaegt er ad hreyfa sig daglega og eru
gonguferdir godur kostur til ad byggja upp prek.

Kynlif
Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en rédlegt er ad varast beinan prysting
a skurdsvadid.

Svefn og hvild

Buiast md vid preytu og uthaldsleysi fyrst eftir adgerd. Edlilegt er ad svefnmynstur breytist,
sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Gott er ad né a.m.k. 6-8 klst. natursvefni og hvila sig
yfir daginn ef porf krefur. God naering, hreyfing, slokun og verkjamedferd getur dregid ur
breytu.
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Vinna

Yfirleitt mé byrja ad vinna aftur um viku eftir adgerd en i samradi vid laeekni. Veikindavottord
eru afgreidd i endurkomutima hja laekni.

Hafa parf samband vid 11A (4 dagvinnutima) eda 13EG fyrstu
tveer vikurnar eftir adgerd ef eftirfarandi hattumerki koma fram:

Likamshiti verdur heerri en 38°C

Verkir minnka ekki vid verkjalyf

Blaedir eda vessar Ur skurdsdri

Rodi eda bdlga er i kringum skurdsér

Seerindi vid pvaglat, tid pvaglat eda illa lyktandi pvag

i neydartilvikum er leitad & bradaméttéku.

Simandmer

Dagdeild 13D, opin virka daga kl. 07:00 til 20:00 543 7480
Kvidarhols- og pvagfaraskurddeild 13EG 543 7500
Gongudeild pvagfera 11A 543 7100

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

UTGEFANDI:
LANDSPITALI
DESEMBER 2022
LSH-2767

ABYRGDARMENN: HONNUN:
YFIRLAKNIR PVAGFERASKURDLAEKNINGA ~ SAMSKIPTADEILD
OG DEILDARSTIORI 13EG
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad rada verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi slemir adur en lyfin eru tekin.
Erfidara er ad nd stjorn & verkjum ef beir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir
ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum.
Smam saman er dregid r toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan
er dregid Ur toku annarra verkjalyfja. Ef borf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill
sendur rafreent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid? Hversu oft ma taka lyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar 6paegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Hagdatregda

Vinna mé gegn hagdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og burrkada évexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag.
Haegt er ad kaupa haegdalyf &n lyfsedils i apdteki.
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Magadpaegindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasér
eda magabolgur parf ad radfeera sig vid laeekni 4dur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slevandi hrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil @ medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
aeskilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa, nema { samrddi
vid heilbrigdisstarfsmann.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:

Verkir eru slamir prétt fyrir toku verkjalyfja

Aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf
Ofnaemisvidbrogd koma fram (kladi, Utbrot, ondunarerfidleikar)
Mikill sljoleiki er til stadar




