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Litium lyfjameoferd

Litium er lyf sem er notad til ad medhéndla gedhvorf og getur einnig gagnast sumum
med langvinnt punglyndi, sem svarar ekki hefdbundinni medferd og dkvednum
tegundum af gedklofa.

Medferd med litium hefur reynst vera drangursrikasta medferdin sem vol er 4 vid
gedhvorfum 1.

Litium hefur &hrif @ bodefni i heila og hjlpar vid ad koma jafnvaegi & gedslag. Pad mildar
gedsveiflur og getur komid i veg fyrir nyjar veikindalotur.

Adur en medferd er hafin
Leeknir sem &visar medferd fraedir um lyfid, ahrif bess & likamann og hvernig eftirliti med
medferdinni verdur hattad.

Adur en medferd hefst parf ad:

«  Taka bladsyni til pess medal annars ad meta starfsemi nyrna.

« Vigta til ad meta hvort Iyfid valdi aukningu & likamspyngd.

« Taka hjartalinurit, ef um hjartasjikdém er ad reeda hja vidkomandi eda nédnustu
fiéIskyldu.

Inntaka litiums

Leeknir gefur fyrirmaeli um hvernig & ad taka Iyfid. Upphafsskammtur litiums er yfirleitt ein
tafla ad kvoldi. Skammtur er sidan aukinn smam saman. Pad getur tekid tima ad finna Ut
hvada skammtur hentar hverjum og einum en skémmtun lyfsins fer eftir styrk pess i blodi.
Leitast er vid ad hafa styrk littums i bl6di & bilinu 0,4-1,0 mmol/L til ad fa sem besta virkni
og koma i veg fyrir aukaverkanir. Staerd skammta getur verid 4 bilinu 4-10 t6flur & dag.

Fordast parf ad tyggja eda mylja téfluna en pad er i lagi ad brjéta hana til helminga. Maelt
er med ad taka Iyfid ad kvoldi, rannsoknir hafa bent til ad pad hafi verndandi ahrif & nyru.
Blodsyni eru yfirleitt tekin ad morgni dags, 12 klukkustundum eftir ad seinasti skammtur

lyfsins var tekinn inn. Peir sem taka litium inn ad morgni purfa ad hafa i huga ad taka ekki
inn morgunskammt lyfsins fyrr en ad lokinni blédrannsokn.
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Blodsyni eru tekin 6rar i upphafi medferdar og ef skammiti er breytt. Litiumgildi i bl6di er
meelt um fimm dogum eftir upphaf medferdar og eftir breytingu & skammti pvi pad tekur
bann tima fyrir yfid ad n& stddugum styrk i likamanum. Nidurstodur blédsyna birtast i
Landspitalaappinu.

Mikilvaegt er ad blodsyni sé tekid sem naest 12 klukkustundum eftir ad litium var tekid
seinast inn. Daemi: Ef Iyfid er tekid klukkan 21:00 a kvoldi er malt med ad blddsyni sé
tekid klukkan 9:00 naesta morgun.

Ef gleymist ad taka lyfid i einn dag & ekki ad taka tvofaldan skammt naesta dag til ad
baeta upp skammtinn sem gleymdist. Lyfid er tekid inn i venjulegum skammti naesta dag.
Ef gleymist ad taka lyfid i einhverja daga, parf ad rddfara sig vid lekni pvi pa gaeti purft
ad auka skammt smam saman.

Mikilvaegt er ad taka litium inn daglega i beim skammti sem laeknir gefur
fyrirmeeli um.

«  Ekki er rddlagt ad breyta skommtum eda heetta toku litiums én samrads
vid laekni.

« Stddva getur purft toku litiums fyrir skurdadgerd. Pvi er mikilvaegt ad
greina fra medferdinni ef skurdadgerd er fyrirhugud.

Taka annarra lyfja med litium

Adur en litium medferd hefst er mikilvaegt ad segja laekni sem avisar lyfinu fra hvada

onnur lyf verda tekin samhlida. Eftir ad medferd med litium hefur verid hafin er einnig
mikilvaegt ad upplysa heilbrigdisstarfsfolk um toku litiums. Pad er gert til ad koma i veg fyrir
hugsanlegar milliverkanir annarra lyfja sem tekin eru.

Sum lyf geta dregid dr tskilnadi litiums um nyru og pannig haft &hrif & styrk pess i blodi
sem getur valdid aukaverkunum og jafnvel eitrunarahrifum. Pad & baedi vid ef Iyf eru tekin
til skemmri eda lengri tima.

Lyf sem er ekki radlagt ad taka samhlida litium eru:

« Bolgueydandi verkjalyf, svo kollud NSAID-Iyf, til deemis ibuprofen (Ibufen). Reynist
naudsynlegt ad taka bolgueydandi lyf parf ad hafa samrad vid laeekni sem fylgist pa
nakvemlega med litium gildi i blodi medan & peirri medferd stendur.

* Sum lyf vid haekkudum blédprystingi og bvagraesilyf og bé er mikilvaegt ad radfera
sig vid laeekni eda kliniskan lyfjafraeding.
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Onnur lyf en pau sem hér eru upptalin geta hugsanlega haft ahrif @ styrk litiums i blodi
og pvi parf ad taka afstodu til beirra 4dur en medferd med litium og skammtar eru
akvednir.

Eftirlit medan a litium medferd stendur

Peir sem eru & litium purfa ad vera i reglulegu eftirliti hja heilbrigdisstarfsmanni sem
fylgist med lidan, almennu likamlegu heilsufari, dvisar blédrannsoknum og fylgir eftir
nidurstodum beirra.

Yfirleitt er ekki porf @ blodsynatoku nema tvisvar til prisvar & ari eftir ad stodugum styrk
littums i blodi er nad. Med blodsynum er fylgst med styrk litiums i bladi, starfsemi nyrna,
skjaldkirtils og kalkkirtla. Reglulega er fylgst med likamspyngd og blodprystingi.

Samvinna vid leekna og abyrgd a medferd

Laeknir sem hefur lyflamedferd med litium ber abyrgd & eftirlitinu. Sidar meir getur
abyrgdin flust annad svo sem 4 heilsugaeslu eda til sérfraedilaeknis & stofu. Folk sem tekur
Iyfid parf ad vera medvitad um hvada laeknir ber dbyrgd 4 eftirlitinu @ hverjum tima, maeta
reglulega  blédsynatoku, fylgjast med nidurstédum meelinga og pekkja vidmidunargildin.
G060 samvinna vid laekni er lykilatridi fyrir drangur medferdar.

Til ad nd sem bestum é&rangri med medferd og halda aukaverkunum i lagmarki
skiptir néin samvinna laeknis og sjuklings mestu mali.

Mikilvaegt er ad bera sjélfur abyrgd & inntéku lyfsins og hafa frumkvaedi ad pvi ad fa tekin
blodsyni og hafa samband vid laekni ef lidan versnar. Versnun einkenna geeti bent til bess
ad haekka purfi skammt lyfsins.

Vokvajafnvaegi

Par sem litium skilst Ut um nyrun er mikilvaegt ad geeta vel ad inntoku vokva og salts i
faedu. Of litil vokvainntaka eda of mikid vokvatap, getur aukid likur & of hau gildi littums i
blodi. bad getur leitt til aukaverkana og i alvarlegri tilfellum eitrunardhrifa.

Melt er med ad auka vokvainntoku vid vokvatap svo sem ef dvalid er i heitu loftslagi, vid
&fingar par sem heetta er a vokvatapi svo og pegar farid er i heita potta og gufubod.

Rddlagt er ad hafa samband vid laekni vid alvarlegt vokvatap svo sem vegna
uppkasta, nidurgangs, has hita eda mikillar svitamyndunar. | sumum tilfellum
geeti &tt vid ad sleppa tr skammti eda meela littum gildi i blddi aukalega.
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Medganga og brjostagjof

Konur sem greindar eru med gedhvorf eru hvattar til pess ad skipuleggja barneignir, dska
eftir radgjof leeknis um barneignarferlid og notkun lyfsins & medgéngu. bannig er haegt
ad laga lyflamedferd ad adsteedum & medgongu og eftir faedingu. Tekid er tillit til margra
bdtta vid val a lyfiamedferd @ medgéngu. Sumar konur geta haldid afram téku litiums a
medgongu en hja 6drum geeti att vid ad heetta toku pess.

Aukaverkanir og ahzetta

Litium medferd er langtimamedferd sem flestir pola vel. Med timanum getur litium haft
ahrif & starfsemi nyrna en pad er sjaldgaeft. Oftast ma komast hjé aukaverkunum med
ad auka skammta smdm saman. Faestir finna fyrir hamlandi aukaverkunum og flestar
aukaverkanir eru vaegar og ganga hratt yfir.

Algengustu aukaverkanir
Meltingartruflanir; svo sem 6gledi eda nidurgangur

+  Mélmbragd i munni eda munnpurrkur
* Preyta og orkuleysi

*  Aukinn porsti

« Tid eda mikil pvaglét

*  Handskialfti
*  Pbyngdaraukning
« Bjugur

 Hudvandamal, svo sem versnun & bélum, exemi eda psoriasis
« Vanstarfsemi skjaldkirtils (hypothyroidism)

Alvarlegar aukaverkanir og eitrunarahrif
Alvarlegar aukaverkanir og eitrunarahrif af voldum litium medferdar eru mjog sjaldgeef vid
venjulegar skammtastaerdir.
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Hafa parf tafarlaust samband vid laekni, sem hefur umsjon
med littummedferd, eda leita & bradamottoku ef eftirfarandi
alvarlegar aukaverkanir eda eitrunaréhrif koma fram:

«  Mikil uppkdst og nidurgangur

«  Ostjornlegur skjalfti i 6llum likamanum
* Syfja

«  Alvarlegur svimi, yfirlidstilfinning eda yfirlid
* Hjartslattaréregla eda verkur fyrir brjdsti
* \bdvaslappleiki eda vodvakrampar

«  Osamhafdar hreyfingar

« Jafnvaegistruflun

+  bvoglumalgi

«  Oédttun, ruglastand

*  Ofskynjanir

+  Krampi

i neydartilfellum er hringt i 112

Frekari upplysingar um notkun litium
Ef frekari upplysinga er porf parf ad hafa samband vid pann laeekni sem styrir medferdinni.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfstdlks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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