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AD MISSA EFTIR 22. VIKU MEDGONGU

INNGANGUR

Sérhverri pungun fylgja vonir og draumar. Vid sjaum fyrir okkur nytt lif. Vid
leyfum okkur ad horfa fram & veginn. Vid setjum okkur i pau spor ad vid erum
ad fara ad eignast barn. Vid leyfum okkur ad hlakka til. Langoftast vakna
pessar vonir og pessir draumar & peirri stundu sem pungunin er ordin ad
veruleika.

Pegar barn deyr i médurkvidi deyja um leid allir draumarnir, vonirnar og
veentingarnar. Eftir sitjid pid foreldrar med sorg ykkar og séknud.

Pessi baeklingur er aetladur pér sem misst hefur barn eftir 22. viku medgéngu.
AQ baki missi pinum geta verid ymsar og olikar astaedur.

Einhverjum i umhverfi pinu kann ef til vill ad finnast ad pvi styttra sem 1idid er
a medgdnguna og pvi minna sem barnid er, peim mun minni og léttvaegari sé
sorgin. Reynslan synir ad pannig er raunveruleikinn oftast ekki. Sorgin parf
ad fa ad hafa sinn gang. Par gildir einu hversu langt var lidid & medgdnguna,
eda hver orsdk missisins var. Sorgin er alltaf djup.

Engir tveir einstaklingar syrgja eins. Pess vegna er aldrei heegt ad segja ad
eitt sé rétt og annad rangt pegar tilfinningar okkar eru annars vegar.

Pessum baeklingi er aetlad ad vera pér og pinum sem misst hafid barnid ykkar
a4 medgdngu einhvers konar handleidsla og studningur & vegi sorgarinnar.
Honum er einnig aetlad ad upplysa pig um réttindi pin og pa pjénustu fagfolks
sem veitt er & kvennadeildum Landspitalans.

Sjalfsagt er hugur pinn fullur af spurningum og vangaveltum sem pu munt
vilja bera undir og spyrja t.d. pad fagfélk sem kemur til med ad annast pig &
kvennadeildum Landspitalans. Pu skalt ekki hika vid ad spyrja um pad sem
pér liggur & hjarta. Skrifadu hja pér pad sem pu ert ad velta fyrir pér. Pu getur
notad audu linurnar sem er ad finna i baeklingnum til pess.
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TILFINNINGAR SORGARINNAR

Pegar verdandi foreldrar standa frammi fyrir peim veruleika ad
purfa ad kvedja barnid sitt veldur pad langoftast djupri sorg. Ad
fa vitneskju um ad barn er daid i modurkvidi, ad purfa ef til vill
ad standa frammi fyrir peirri akvordun ad setja faedingu af stad
til deemis vegna alvarlegs fosturgalla er mikid afall. Engir tveir
einstaklingar bregdast p6 vid med sama haetti. Sorgin er alltaf
einstaklingsbundin. Pad a lika vid um pig og maka pinn.

Pid kunnid ad bregdast vid med dlikum heetti. Vid missi & med-
g6ngu eru engin vidbrogd réttari en dnnur og engin tvo tilvik eru
eins.

bratt fyrir petta fylgja sorginni margvislegar tilfinningar sem
flestir, baedi maedur og fedur og adrir adstandendur, finna og
upplifa med einum eda 6drum heetti.

Flestir verda i upphafi fyrir miklu afalli. Hugsanir eins og ,petta
getur ekki verid satt, mig hlytur ad vera ad dreyma“ togast &

vid saran raunveruleikann. Sumir syna strax i upphafi sterkar
tilfinningar, grata, spyrja, leita svara ... Adrir syna minni vidbrégd.
Hvort tveggja er edlilegt.

Pegar dregur Ur mesta afallinu og raunveruleikinn verdur ljésari
parft pu ad takast & vid ymsar tilfinningar og lidan.



— Djup vonbrigdi: Vonbrigdi yfir pvi ad svona skyldi hafa
farid. ,Eg sem hlakkadi svo til.“

— Vanmattur: Ad geta ekki gert neitt til pess ad bjarga
barninu. Pér finnst pu jafnvel hafa misst stjorn a likama
pinum. ,,Eg sem for svo vel med mig.”

— Otti: Hann tengist ef til vill hugsuninni um ad ,eitthvad
sé ad mér“. ,Kannski get ég ekki eignast born. Kannski
pdssum vid ekki saman.”

— Kvioi: ,Skyldi petta gerast aftur?” Kvidi getur lika litad
daglegt lif pitt i kjélfar missisins. Dagleg vidfangsefni geta
um tima jafnvel ordid dyfirstiganleg og pu kvidir pvi ad
purfa ad takast a vid einféldustu verk.

— Sektarkennd: ,Var petta a einhvern hatt mér ad kenna?
Gerdi ég eitthvad rangt & medgdngunni?“ Munum ad
sektarkenndin a langoftast ekki vid nein rok ad stydjast.

— Reidi: Reidin getur beinst ad pér eda fjélskyldu pinni.
Hun kann ad beinast ad sjukrahusinu, starfsfélki eda
6drum sem 6nnudust ykkur & medgéngunni. Reidin getur
lika beinst ad aedri mattarvéldum.

Munum ad allar pessatr tilfinningar eru edlilegar i sorginni
og koma fram hja mérgum vid missi.

AD MISSA EFTIR 22. VIKU MEDGONGU
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LIKAMLEG VIDBROGD SORGARINNAR

Likamleg preyta er algeng i upphafi sorgar. Pu geetir fundid fyrir
einkennum eins og andpyngslum, pérf fyrir ad taka djup andkof,
hjartsleetti, kvidarholsdpeegindum og pyngslaverkjum i hand-
leggjum. Matarlyst getur breyst.

Pu getur att erfitt med svefn og stundum baetast vid erfidir
draumar, jafnvel martradir. Mikilveegt er ad pu fair gédan naetur-
svefn. Vid svefnleysi geta lyf komid ad gagni. Adur fyrr voru
réandi lyf mikid notud til ad lina sorgina. Mikil notkun slikra lyfja
getur tafid edlilegan gang sorgarinnar og frestad peim sarsauka
sem pu parft ad takast a vid, fyrr eda sidar. Leyfdu pér ad lata i
ljés tilfinningar pinar og taladu um lidan pina vid maka pinn og/
eda pina nanustu.

Reynslan synir ad pad getur verid mikil hjalp félgin i pvi ad reyna
ad setja i ord tilfinningar og lidan.

Nyttu pér einnig pann studning og pa radgjof sem pér stendur il
boda.
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MOGULEGAR AST/EDUR

Ad missa barn a medgéngu

Pegar barn deyr verdur fyrsta hugsunin oft ad leita skyringa. Hvad gerd-
ist? Fyrstu vidbrégd pin geta verid ad hugsanlega hafir pu gert eitthvad
rangt en svo er nanast aldrei. Til eru sjukdomar sem koma upp hja barni
a fosturskeidi, sjukddmar i fylgju sem leida til veikinda eda dauda barns
eda fylgja og naflastrengur hafa ekki proskast edlilega. Alvarlegir sjuk-
démar mddur sem hafa ahrif & voxt og proska fésturs geta einnig verid
mogulegar astaedur, til deemis sykursyki og medgdngueitrun.

Tviburar/fjélburar

Ymsar astaedur geta legid ad baki fyrirburafaedingu fjdlbura. Med-
gdngutengd vandamal eru algengari hja fjdlburum, svo sem hapryst-
ingur, medgdngueitrun, sykursyki, blédskipti milli tvibura (twin to twin
transfusion syndrome), vaxtarseinkun og fleiri asteedur. Leghalsbilun er
algengari hja fjdlburum. Vegna pans & legi er algengara ad samdreettir
byriji fyrr og feedingin fari pess vegna af stad pott medganga sé skammt
a veg komin.

Alvarlegir fosturgallar

A seinni hluta medgéngu geta greinst alvarlegir sképulagsgallar i pvag-
feerum, hjarta, midtaugakerfi eda meltingarfeerum sem geta leitt til dauda
barns & medgdngu eda skdmmu eftir faedingu.

Leghalsbilun

Leghalsinn sér um ad halda féstri innan legsins alla medgdnguna en
opnast svo pegar faedingin fer af stad. Stéku sinnum getur ordid leghals-
bilun og eru einkennin blaeding eda utferd, an samdrattarverkja eda
hrida. | einstaka tilfellum er um medfseddan galla ad reeda i leghalsi sem
getur tengst almennri veikingu i bandvef. Einnig getur verid medfaeddur



galli i legi og/eda leghalsi modur eda ad leghalsinn sé stuttur fra nattur-
unnar hendi. Loks getur komid fram leghalsbilun eftir &verka a leghalsi
vid fyrri faedingar eda eftir utskaf fra legi. Adgerdir & leghalsi, t.d. keilu-
skurdur, geta einnig aukid heettu & leghalsbilun. Stuttur leghals leidir

til pess ad slimtappinn getur verid litill. Slimtappinn myndar vérn gegn
sykingum, par er ad finna moétefni (IgA) og dnnur efni sem veita virka
sykingarvérn. Litill slimtappi getur pvi haft peer afleidingar ad bakt-
eriur eigi greidari leid upp i gegnum leghélsinn og inn i legid og valdi
par sykingu. Sjukddmsmyndin er gjarnan pannig ad pegar konan feer
einkenni er allt um seinan.

Syking

Syking getur borist i leg fra leggdngum og upp i gegnum leghals eda
med blédras modur. Syking sem verdur i fésturhimnum og legi er avallt
alvarleg og getur leitt til mjog alvarlegra veikinda modur. Syklalyfjagjof
til médur naer adeins ad takmaorkudu leyti til fésturhimna, fosturs og legs
og pvi er eina leidin til ad uppreeta sykinguna ad lata féstur og fylgju
feedast og ljuka pannig medgdéngu. Daemigert er ad syking i legi komi
upp i kjolfar leghélsbilunar. Pegar leghals er af edlilegri lengd getur
syking einnig ordid ef modirin er med veikar varnir eda skerta starfsemi
Oneemiskerfis.

Naflastrengur

Klemma a naflastreng getur einstaka sinnum valdi® dauda barns,
sérstaklega ef strengurinn er mjég langur og/eda grannur. Oft eru pa
adrir medverkandi peettir eins og vaxtarskerding vegna fylgjupurrdar, sja
nedar.

AD MISSA EFTIR 22. VIKU MEDGONGU
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Fylgja

Svokollud fylgjupurrd getur valdid pvi ad flaedi surefnis og naeringar fra
fylgju skerdist og pad leitt til vaxtarskerdingar og jafnvel dauda barns &
medgdngu. Oftast eru pa undirliggjandi sjukdémar hja médurinni, svo
sem medgodngueitrun eda langvinnur alvarlegur haprystingur. Einnig
getur fylgjan losnad fra legi @ medgdngu, med eda an synilegrar blaed-
ingar, og pad jafnvel leitt til dauda barns.

Pegar svor vantar

Stundum er skyring augljés strax vid missinn. | 68rum tilvikum geta
krufning, litningarannsokn eda sértaekar blédrannséknir gefid skyringu,
eda leitt i ljos asteedur. Jafnvel nakveemustu rannsoéknir leida ekki alltaf
ljés orsdk missisins og pad getur verid erfitt ad seetta sig vid ad ekki
finnist skyring & pvi hvernig for.

Krufning

Eitt af pvi sem pu parft ad taka akvérdun um er hvort kryfja a barnid
eda ekki. Krufning getur gefid mikilveegar upplysingar um danarorsék
barnsins. Nidurstédur krufningarinnar geta einnig skipt miklu mali fyrir
naestu medgdngu.

Pegar barn greinist latio

Algengast er ad barn greinist latid eftir skodun i maedravernd
eda a faedingardeild vegna pess ad hreyfingar eru édruvisi
en venjulega eda hafa ekki fundist i einhvern tima. Byrjad er
a ad hlusta fosturhjartslatt og ef hann heyrist ekki er gerd
sonarskodun sem stadfestir ad ekki er hjartslattur hja barn-
inu.

Pratt fyrir ad barnid hafi latist getur pér fundist pu finna hreyf-
ingar vegna pess ad barnid feerist til i vatninu sem umlykur
pad. Petta getur verid mjdg streituvaldandi.
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Eftir ad lat barns hefur verid stadfest reeda leeknir og ljés-
madir vid pig um medgdnguna, heilsu pina fyrir medgénguna
og hvernig feedingunni verdur hattad.

Andvana feedingar eru um pad bil ein af hverjum tvé hundrud
feedingum.

VIP KOMU A DEILD

Faeding

Vid komu a feedingardeild tekur ljosmddir a maéti pér og fylgir & stofuna sem
pu kemur til med ad dvelja &. Pu dvelur & einbyli med salerni og sturtu. Heegt
er ad setja inn aukardm fyrir maka/adstandanda. Pu getur haft nanustu ad-
standendur hja pér eins og pu vilt. Farid verdur vandlega yfir med pér hvernig
feedingu er hattad, leitast vid ad svara spurningum sem pu kannt ad hafa og
farid yfir 6skir pinar vardandi ferlid i heild sinni. Reynt er ad haga pvi pannig
ad sem feestir annist pig & medan pu dvelur a deildinni. Pér er bodid ad fa

til pin prest eda djakna sem starfa vid deildina. Ef pu dskar eftir ad fa til pin
prest sem pu pekkir getur starfsfolk deildarinnar adstodad pig vid ad komast i
samband vid hann.

Eftir ad laeknir og 1j6smddir hafa utskyrt og reett vid pig um addraganda og
maogulegar orsakir a lati barnsins pins eru gerdar ymsar rannsoknir til ad meta
astand pitt og reyna ad finna skyringu a dauda barnsins.

Konur sem eru an rhesus-pattar (Rh neg) fa immonuglébulin-sprautu i védva
til ad koma i veg fyrir motefnamyndun ef bl6dbléndun hefur ordid milli médur

og fosturs.

Ef pu ert ekki pegar byrjud i faedingu er meelt med framkdollun faedingar.

12
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Ef blodprufur eru innan edlilegra marka og pu o6skar eftir pvi ad fara adeins
heim getur pu gert pad. Vid maelum p6 med ad pu komir aftur innan 24 klist.
par sem ekki er tali® seskilegt ad bida med framkdllun feedingar lengur en
pann tima. Pad getur verid gott ad fara heim og atta sig adeins a pvi sem
gerst hefur.

Pegar pu kemur a deildina tekur 1jdsmaodir & méti pér. Ljidsmaodirin fer yfir
helstu atridin vardandi faedinguna, vid hverju pu getur buist baedi vardandi
feedinguna sjalfa og barnid. Medan pu dvelur a faedingardeildinni er pér
velkomid ad borda og drekka pad sem pu vilt.

Vid framkéllun & faedingu eru oftast notud lyf. | upphafi eru ad jafnadi notud
lyf i téfluformi (Cytotec). Pau eru gefin um leggdng & 4—6 kist. fresti par til
hridir eru byrjadar. Helstu aukaverkanir pessa lyfs eru nidurgangur og 6gledi.
Pegar leghalsinn er skodadur i fyrsta skipti eru tekin strok ur leggéngum sem
send eru til rannsdknar. Pegar leghalsinn hefur tekid ad breytast er stundum
lika notad annad lyf sem gefid er i @0 og heitir Syntocinon (Oxytocin). Einnig
getur purft ad rjufa belgi og er legvatnid oftast graent eda brunt.

Petta ferli tekur mismunandi langan tima. Hefst pad oft med samdrattum
sem geta verid péttir og dpeegilegir. Pegar pu byrjar ad finna verki samfara
samdrattum getur pu purft a verkjastillandi lyfjum ad halda. Pegar samdratta-
verkirnir eru ordnir sterkir og hafa préast yfir i hridir er faeding hafin. Pad er
mjog misjafnt hvad framkollun feedingar og faedingin sjalf tekur langan tima.

| faedingunni eru oft 2—5 minGtur milli hrida, hvild 4 ad koma i legi® milli
beirra en verkjaseydingur getur veri® i mjébaki og fyrir ofan lifbein. | faedingu
getur pu notad allar peer verkjastillandi medferdir sem notadar eru almennt i
feedingum ef astand pitt leyfir.

Eftir ad utvikkun lykur feedist barnid. Pegar barnid er faett eru stundum tekin
strok fra hud pess og send i reektun, ef vid & er tekid naflastrengsblod. Fljot-
lega eftir feedinguna er pér gefid samdrattadrvandi lyf i vodva. Eftir ad fylgj-
an er faedd eru tekin syni fra henni og hun sidan send i rannsokn. Pu getur
fengid ad sja fylgjuna og skodad med ljdsmodurinni pinni. Eftir faedinguna parf
ad fylgjast med leginu med tilliti til hversu vel saman dregid pad er og hversu
mikid bleedir.
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Ad sja og snerta barnid

Fyrir feedingu er oftast buid ad reeda vid ykkur um hvenaer og hvort
pid viljid sja barnid. Einhverjum ykkar kann ad pykja pad kvidveenlegt.
Munum ad su mynd sem vid buaum okkur til i huganum getur verid
mun verri en raunveruleikinn. Margir komast ad raun um ad raunveru-
legt utlit barnsins veitir meiri huggun en 6ljés hugmynd eda imyndun
getur gert. Ljosmodir adstodar ykkur vid ad gera petta a pann hatt
sem ykkur hentar. Pid getid fengid barnid til ykkar pegar pad feedist
eda pegar ljosmaéadirin ykkar hefur buid um pad. Ef pid 6skid eftir ad
bida med ad sja barnid er farid med pad fram par sem pad er vigtad
og meelt. Pid faid handa- og fotafar og harlokk (ef heegt er) af barninu
a fallegu korti sem pid getid vardveitt. Ljidsmaodirin ykkar mun bua um
barnid a fallegan hatt adur en komid er med pad til ykkar. Pad er mikil-
veegt ad pid takid ykkur pann tima sem pid purfid til pess ad kvedja.

Pott pad sé dyrmeett ad fa teekifeeri til pess ad sja barnid, pa geta
adsteedur verid pess edlis ad pid takid pa akvordun ad sja ekki barnid.

Vid erum ekki 6ll eins, parfir okkar eru mismunandi og adstaedur okkar
hvers og eins dlikar. Vid virdum akvérdun ykkar og hjalpum ykkur vid

ad kvedja a pann hatt sem pid kjosio.

Ef fylgjan feedist ekki sjalfkrafa innan 30-60 minutna getur purft ad seekja
hana. Er pad gert i sveefingu og tekur oftast 30—40 minutur.

Pegar pu ert tilbuin er barnid vigtad og meelt. Pid getid haft barnid hja ykkur
eins lengi og pid viljid.

Ef allt gengur edlilega fyrir sig ferd pu heim innan soélarhrings fra feedingu og
i framhaldi af pvi feerd pu heimapjonustu ljosmodur. Oft er pad ljosmaodirin
pin ur maedraverndinni eda su ljosmodir sem mest hefur sinnt pér a deildinni.
Ljosmodir og prestur adstoda pig sidan vid undirbuning og jardsetningu
barnsins pins.

14
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Keisaraskurdour

Pad er erfid tilhugsun ad purfa ad ganga i gegnum faedingu og
margir spyrja hvort ekki sé betra ad gangast undir keisaraskurd
en reynsla og rannsoknir syna ad faeding er betri og edlilegri
kostur pétt tilhugsunin sé erfid. | einstaka tilvikum getur pé
verid naudsynlegt ad gera keisaraskurd me? tilliti til heilsufars

maodur.

Ljosmyndir

Ljésmadir hefur samband vid ljdésmyndara Land-
spitalans sem kemur og tekur myndir af barninu
ykkar sem pid sidan faid.

Ykkur er einnig velkomid ad taka sjalf myndir af
barninu. Ykkur kann ef til vill & pessari stundu
ad pykja pad dliklegt ad pid munid vilja eiga
slikar myndir. Vidhorf ykkar kann pé ad breytast
sidar. Ljdsmyndir af barninu, dsamt til deemis
sénarmyndum, myndum fra punguninni og 6dru
pvi sem haegt er ad vardveita til minningar, geta
verid dyrmeetar fyrir ykkur sidar meir. Ef pid
treystid ykkur ekki sjalf til pess ad taka myndir
getid pid annadhvort leitad til einhvers sem pid
pbekkid og treystid eda bedid ljdsmddurina sem
sinnir ykkur ad taka myndir.

Ef pid viljid ekki taka myndir er pad lika rétt og
edlilegt. Munum ad vid erum 6lik og parfir okkar
lika.

15



Utskrift

Ef edlileg uthreinsun er fra legi, legid vel samandregid, blédprufur
innan edlilegra marka og pu ert likamlega hraust utskrifast pu sam-
deegurs eda daginn eftir. Ljiosmddir sér um utskrift par sem pu feerd
medal annars upplysingar um heimapjonustu og radleggingar
vardandi heimferd.

Vidtal vid laekni

Vid utskrift eru békud tvo vidtdl vid leekni, fyrst tveim vikum eftir
faedingu og seinna vidtalid um &tta vikum eftir faedingu. | viétélunum
verdur farid yfir nidurstédur rannsékna sem gerdar hafa verid og pér
gefst kostur & ad fa svor vid peim spurningum sem pu kannt ad hafa.
Ef nidurstddur rannsdkna liggja ekki fyrir geetir pu purft ad koma aftur
sidar.

Pad getur verid gott ad skrifa nidur jafnédum peer spurningar sem pig
langar ad fa svor vid eda pau atridi sem pig vantar skyringar a og taka
med i vidtolin.

Mjolkurmyndun

Pu getur fundid fyrir 6paegindum i brjdstunum, einkum ef pu hefur haft
barn & brjosti adur og eins ef pu ert i namunda vid litil bérn. Draga

ma ur mjélkurmyndun med pvi ad nota brjdstahéld sem prengja ad
brjéstunum. Fordastu ad erta geirvorturnar, lata heitt vatn renna a
brjéstin eda mjdlka brjdstin. Kaldir bakstrar a brjéstin geta dregid ur
Opaegindum. bu getur bleytt tusku, undid hana og sett i frysti, notad
keeld hvitkalsbldd a brjéstin eda adra kalda bakstra. Einnig getur verid
gott ad taka verkjalyf. Haegt er ad gefa lyf (Dostinex) til ad hindra eda
draga ur mjolkurmyndun en pad lyf er sjaldan gefid vegna aukaverk-
ana sem pad getur haft i fér med sér.

AD MISSA EFTIR 22. VIKU MEDGONGU
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Hafa samband

PU matt buast vid Uthreinsun fra leginu i tveer til sex vikur eftir
feedingu.

Ef pu feerd eitthvert af pessum einkennum innan tveggja vikna fra
feedingu bendum vid pér & ad hafa samband vid faedingardeild |
sima 543 3049:

— hita,

— sleema kvidverki,

— illa lyktandi utferd,

— miklar blaedingar (meira en vid venjulegar tidablaedingar),
— stérar blodlifrar fra leginu,

— vandamal fra brjéstum.

Eftir fyrstu tveer vikurnar skaltu hafa samband vid pina heilsugaeslu-
st6d eda Leeknavaktina i sima 1770.

Kynlif

Ad byrja aftur ad stunda kynlif eftir missi 8 medgéngu getur vakid
margar blendnar tilfinningar. Hugsanlega er annad ykkar tilbuid fyrr
en hitt. Edlilegt ad pid finnid fyrir hvoru tveggja, 16ngun til pess ad
byrja strax og 16ngun til pess ad bida. Med pvi ad tala um kynlif og
tilfinningar ykkar munud pid vonandi geta komist ad nidurstédu sem
hentar ykkur badum.

Radlagt er ad bida med samfarir par til sex vikur eru lidnar fra
feedingu. A peim tima er sarid sem er i leginu eftir fylgjuna ad gréa
og pvi bleedir fra leggdngum (uthreinsun).
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Hver og ein kona verdur ad finna pad sjalf hvenger hun er tilbuin ad hafa
samfarir. Ef kona er tilbuin adur en sex vikur lida er maelt med ad nota
verjur vegna sykingarheettu.

| sumum tilfellum er radlagt ad bida med ad verda aftur pungud par til
nidurstddur rannsokna liggja fyrir og mun laeknir veita radleggingar um
pad. Egglos getur ordid fljdtlega eftir faedinguna og pvi er mikilveegt ad
nota getnadarvarnir ef pungun er ekki radgero.

Ekki hika vid ad hafa samband vid ljosmédur/leekni ykkar ef pid hafid
einhverjar spurningar.

HLATUR OG GRATUR

Pad er ekkert ad pvi ad grata

Flestir syrgjendur hafa porf fyrir ad grata. Um leid er einstaklingsbundid
hversu mikid vid gratum og gott er ad hafa i huga ad gratur er ekki meeli-
kvardi & hversu mikid pu syrgir. Sumir eiga erfitt med ad grata i navist
annarra. O8rum finnst pvert & méti gott ad vera medal félks og piggja
gjarnan snertingu og neerveru. Hvort tveggja er edlilegt. Margir finna fyrir
vissum létti vid pad ad grata. Graturinn getur hjalpad pér vid ad losa um
sorg og tilfinningaspennu.

Med timanum mun pérfin fyrir ad grata minnka hja ykkur flestum. Par med
er po ekki sagt ad pu heettir alveg ad grata. bad geta komid dagar sem eru
erfidari en adrir og pu brotnar nidur og greetur. Ekki lata pér bregda. betta

er edlilegt.

Vinir pinir og eettingjar munu bregdast vid sorg pinni med mismunandi
heetti. Einhverjir munu jafnvel hafa tilhneigingu til pess ad fordast ad nefna
missinn af 6tta vid ad pad komi pér til pess ad grata. Ekki taka vidbrégdum
astvina pinna illa. Petta er peirra leid til pess ad lata pér lida betur.
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Pad er ekkert ad pvi ad gledjast

Ekki vera med samviskubit ef pu upplifir gledistundir mitt i sorginni. Pad er
ekki visbending um ad pu hafir gleymt eda ad pu syrgir ekki a videigandi
hatt. Pu getur fundid fyrir miklum dagsveiflum. Eftir pvi sem lengra lidur fra
missinum mun peim dégum feekka sem einkennast af sorg og depurd.

Mundu ad pad er i lagi ad gledjast og njota aftur.
Onnur bérn a heimilinu og i fjdlskyldunni

Ef pu att eldri bérn er mikilveegt ad pau fai ad vera patttakendur i pvi sem
pu ert ad ganga i gegnum. Pad parf p6 ad gerast a peirra forsendum.
Bornin pin hafa jafnvel verid patttakendur i medgéngunni og tilhlékkun
pinni og eftirveentingu. Pau eru pess vegna lika i uppnami og purfa a
astud pinni og umhyggju ad halda. Segdu bérnunum sannleikann. Gaettu
pess um leid ad taka mid af aldri peirra og proska. Ef pu ert i vafa um
hvernig best er ad raeda vid bdérnin pin getur starfsfolkid a deildinni, t.d.
sjukrahusprestur eda djakni, leidbeint pér.

Mundu ad imyndunarafl barna getur verid mjog frjott. Bérn eru fljét ad fylla
i eydur og bua sér jafnvel pannig til raunveruleika sem ekki & vid rok ad
stydjast sé peim alfarid haldid utan vid sorg og aféll i fjdlskyldunni. Bérn
eru ngem a lidan og tilfinningar foreldranna. Pau finna ad pu ert sorgmaedd.
Pess vegna er betra ad pau viti hvers vegna pér lidur illa heldur en ad pau
bui sér til skyringar sjalf.

Born vilja kannski reeda vid pig af hreinskilni og hispursleysi um dana
barnid. Vertu undir petta buin. Skyr og einfdld svér vid spurningum peirra
eru besta radid. Veittu peim upplysingar um pad sem pau spyrja um og
hafa proska til ad skilja.

Afar og 6mmur
Afar og dmmur syrgja lika pegar pu missir barnid pitt. Pau syrgja barna-

barnid sitt sem pau fa ekki teekifeeri til ad kynnast og sja vaxa ur grasi.
Peim [idur einnig illa vegna pin, barnsins sins.
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A sama hatt og pu vilt ekki ad bérnin pin pjaist hafa foreldrar pinir til-
hneigingu til ad vernda pig gegn sérsauka sorgarinnar. Leyfdu peim ad
taka patt i sorginni med pér og létta pér byrdina eins og heaegt er.

A0 segja fra

Flestir kjésa ad segja sjalfir nanustu aettingjum sinum og vinum fra dauda
barnsins. Hvad vardar adra i umhverfi pinu getur verid gott ad lata bodin
berast fra einum til annars. Gott er ad tala vid pina nanustu um pad hvernig
pu aetlar ad feera fjdlskyldu, vinum og 68rum fréttina af missi pinum.

Ad maeta aftur i vinnuna

Morgum finnst dpeegilegt ad meeta aftur til starfa eftir ad hafa verid fra
vinnu vegna missis. Pad getur verid pér erfitt ad hitta aftur samstarfsfolkid,
pu ottast vidbrdgd pess og pin eigin vidbrogd. Pér finnst kannski 6paegilegt
ef athyglin beinist ad pér. Enn fremur gaetu einhverjir fordast ad tala vid

pig.

Pu getur einnig att von & pvi ad einhverjir nalgist pig og vilji deila med pér
eigin raunum.

Sumum finnst gott ad fara fyrst i heimsékn adur en komid er aftur til vinnu.
Odrum finnst hjalplegt ad koma sér upp tengilidum i vinnunni sem sja um
ad midla upplysingum til annars samstarfsfolks.

Ad umgangast litil bérn og 6friskar konur

Eftir missi & medgodngu eiga sumir foreldrar erfitt med ad umgangast litil
bdrn og dfriskar konur. Hugsanlega finnst pér pu sja nyfeedd bérn hvar
sem pu ert og hvert sem pu litur. Feeding barns hja vinum eda aettingjum,
barnaafmeeli eda adrar samkomur par sem bérn eru kunna ad yfa upp
vanlidan pina og sorg og pvi er skiljanlegt ad pu leitist fyrst um sinn vid ad
sneida hja slikum adsteedum sé pad haegt.
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Til lengdar er p6 ekki radlegt ad fordast bérn og verdandi foreldra eda
hverjar peer adsteedur sem pér pykja sarsaukafullar. Reyndu smam
saman ad takast a vid paer adsteedur sem pér finnst erfidar. Pannig
muntu med timanum geta umgengist litil bérn og verdandi foreldra an
pess ad sarsauki hellist yfir pig i hvert skipti.

Hafdu lika i huga ad verdandi eda nybdkudum foreldrum getur reynst
erfitt ad hitta pig eftir missinn. Pau 6ttast ad valda pér vanlidan og
fordast jafnvel ad hitta pig. Mundu ad pau vilja pér vel.

Nokkur ord til maka

Vid missi & medgdngu syrgir makinn einnig og hann kann ad upplifa
sému eda svipadar tilfinningar og médirin. A sidustu arum hefur skiln-
ingur aukist & pvi ad makinn hefur lika tengst barninu. Hann parf pvi
einnig ad fa teekifeeri til pess ad syrgja barnid sitt og leera ad lifa med
pvi sem ordid er.

Pad kann ad hryggja pig, makann, pegar folk spyr einungis um heilsu-
far médurinnar vegna pess ad pad gerir sér grein fyrir séknudi

hennar og missi en gleymir ad pu att einnig um sart ad binda. Lif pitt og
tilfinningar hafa lika breytt um farveg vegna veentanlegrar komu pessa
nyja einstaklings og lat barnsins er pér lika miki® afall.

AD KVEDJA BARNID

Kistulagning/utfér

Medal pess sem pu stendur frammi fyrir er kistulagning barnsins pins
og utfér. Pott tilhugsunin um Utfér barnsins sé sar hjalpar hun pér ad
setja sorg pina og reynslu i farveg. Langflest bérn sem faedast andvana
eru jardsett i eigin kistu, oft i grof aettingja modur eda fédur, eda i eigin
grof.

Brennsla er einnig méguleiki; er duftker barnsins pa jardsett med sama
heetti og fyrr greinir.



Brennsla er einnig méguleiki; er duftker barnsins pa jardsett med sama
heetti og fyrr greinir.

Margir foreldrar kjdsa ad merkja gréf barnsins med nafni pess, feeding-
ar- og danardegi. Pa er barn sem feedist andvana skrad i kirkjubaskur
undir nafni sinu, asamt néfnum ykkar foreldranna.

Pad er mikilveegt ad pu og maki pinn takid ykkur gédan tima pegar
kemur ad pvi ad akveda hvernig pid viljid kvedja barnid ykkar. Raedid
saman og hlustid hvort & annad. Pa geta sjukrahusprestar, djakni eda
ljdsmadir adstodad pig og fidlskyldu pina og leidbeint eftir pdrfum. Pu
getur lika leitad til pins eigin prests eda fulltrda pess tru- eda
lifsskodunarfélags sem pu heyrir til.

Vardveisla minninga

Foreldrum sem missa barnid sitt & medgéngu getur reynst pad dyrmeett
sidar meir ad eiga minningar um barnid. Pessar minningar geta verid af
ymsum toga. Radunum sem nefnd eru hér ad framan er 6llum aetlad ad
hjalpa pér ad setja reynslu pina og sorg i farveg um leid og pad sem pu
gerir verdur hluti af minningunni um barnid.

Pu getur auk pess farid pina eigin personulegu leid og vardveitt minnin-
gar & pann hatt sem pu kyst.

Eftirfarandi eru deemi um leidir til ad vardveita minninguna um barnid.
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Pu getur:

skrifad bréf eda ljéa til barnsins,

haldi® dagbok yfir tilfinningar pinar til barnsins,

haldid minningarathéfn,

buid til reit i gardinum pinum med steinum,
grédri eda 6dru pvi sem pér finnst vid heefi,

— kveikt & kerti i minningu barnsins,

— buid til minningarkassa sem eetladur er hlutum
er minna & barnid, t.d. myndum fra medgdéngunni,
sénarmyndum og/eda myndum af barninu, séu
peer til.

Ad gefa barninu nafn

Margir foreldrar kjésa ad gefa
barninu nafn. Pad parf ekki ad gera
strax, pid megid taka ykkur tima i ad
ihuga hvad pid viljid gera. Hvort sem
pid gefid barninu nafn eda ekki pa er
pad ykkar akvérdun og su akvérdun
er rétt.

23



Mikilveegar dagsetningar

Fyrir pig eru dagurinn sem barnid feeddist, dagurinn sem missirinn vard
og dagurinn sem barnid hefdi att ad faedast mikilvaegir. Med timanum
kunna adrir fjdlskyldumedlimir ad gleyma pessum dégum. Reyndu ad
taka pad ekki of mikid neerri pér og minntu astvini pina a peer dag-
setningar sem eru pér keerar.

MEDGANGA EFTIR MISSI

Pad er flestum edlilegt ad vilja eignast bérn og fjélskyldu og flestir sem
ganga i gegnum missi 8 medgdngu reyna ad eignast barn aftur. Pegar
ad naestu medgdngu kemur geta margar tilfinningar komid upp, mikil
gledi en einnig kvidi og hraedsla. Pad getur ordid erfitt pegar sa timi
medgdngunnar rennur upp pegar pu misstir barnid pitt.

Einnig getur verid erfitt ad tengjast hugsuninni um nytt barn og trda
pvi ad pessi medganga eigi eftir ad enda vel. Mikilvaegt er ad lata adra
vita hvernig pér lidur. Pessar tilfinningar geta att vid alla i fjdlskyldunni
og er edlilegt ad finna fyrir peim. Hins vegar er mikilveegt ad reyna ad
njota medgdéngunnar eins og heegt er og hafa i huga ad i langflestum
tilfellum endar medganga med lifandi og heilbrigdu barni.

AD MISSA EFTIR 22. VIKU MEDGONGU
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PJONUSTA

Salgaesla presta og djakna

Sjukrahusprestar og djakni & Landspitala eru vigdir pjonar kirkjunnar og
hafa allir framhaldsmenntun i sélgeeslu.

Pjonusta presta og djakna stendur 6llum til boda, jafnt pér sem adstand-
endum pinum, &n tillits til lifsskodana eda truarafstddu. Ef pu kyst getur pu
fengid pinn prest eda fulltrda pins trufélags til pess ad koma til pin a deild-
ina. Sjukrahusprestur eda djakni a deildinni getur verid pér innan handar
vid ad koma & peim tengslum sem pu kyst. Ef pu kemur langt ad getur
starfsfolkid hjalpad pér ad finna videigandi Urraedi i pinni heimabyggd.

Markmid sélgaeslunnar er ad lidsinna peim sem glima vid sorg og sarar
tilfinningar tengdar aféllum i lifinu. Pegar um missi & medgoéngu er ad raeda
er hlutverk prests/djakna folgid i pvi ad stydja foreldrana i gegnum fyrsta
afallid og vera studningur i sorginni. Pad gerir hann med pvi ad raeda vid
foreldrana og veita um leid radgj6éf og vera peim innan handar vardandi
hugsanleg verkefni sem peir standa frammi fyrir eftir missinn.

Sjukrahusprestur eda djakni hittir pig ymist fyrir eda eftir faedinguna, allt
eftir 6skum og adsteedum hverju sinni. Hann leitast vid ad svara spurn-
ingum og leidbeina pér vardandi til deemis énnur bdrn pin og &stvini.

Ef pu vilt getur hann séd um kvedjustund eftir ad barnid er faett. Su
kvedjustund fer fram a stofunni par sem pu dvelur. Barn sem deyr |
modurkvidi er ekki skirt. Hins vegar getur pu, ef pu kyst, gefid barninu nafn.
Nafn barnsins er nefnt i kvedjustundinni.

Sjukrahusprestur, djakni eda ljosmaddir kynnir fyrir pér pa eftirfylgd sem i
bodi er af halfu spitalans.
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Félagsraogjof

Félagsradgjafar a kvennadeildum Landspitalans bjéda pér og maka pinum
sélfélagslegan studning og radgjof asamt upplysingum um faedingarorlof
eda 6nnur réttindi.

A virkum dégum er reynt ad bregdast fljétt vid og hitta pig 4dur en pu ferd
heim ef pu dskar pess, annars er haft samband eftir ad heim er komid og
pér og maka pinum er bodinn viétalstimi.

Félagsradgjafar a kvennadeildum eru med simatima alla virka daga milli kl.
9:00 og 10:00 i sima 543-3600.

Faedingarorlof

Skv. 12. grein laga um feedingar- og foreldraorlof nr. 95/2000 eiga foreldrar
sameiginlegan rétt til greidsina ur Faedingarorlofssjodi i allt ad prja manudi
vegna andvanafaedingar eftir 22 vikna medgdngu. Med umsokn skal fylgja
leeknisvottord par sem lengd medgdngu kemur fram. Einungis er heimilt ad
taka orlofid ut neestu prja manudi eftir andvanafaedingu.

Ef barn feedist lifandi en andast eftir feedingu gilda sému reglur og almennt
gilda um lifandi faedd bérn. Barnaleeknir gefur ut danarvottord ef barn
feedist lifandi.

Salfreedipjonusta

Eftir utskrift stendur pér til boda ad raeda vid salfreeding. Ad jafnadi hefur
salfreedingur samband vid pig sex til atta vikum eftir faedingu.
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LOKAORD

Vid vitum ad sorgarferlid tekur lengri tima en sem nemur peim faeinu
ddégum sem pu og maki pinn erud i umsja okkar sem stérfum a kvenna-
deildum Landspitalans.

Vi@ vitum ad i hond fer erfidur timi par sem pid, hvert og eitt, purfid ad
takast & vid sorg og sarar tilfinningar.

Pad er einleeg von okkar ad pessi baeklingur nytist pér og fjélskyldu pinni
a peirri vegferd sem pid erud nu &, ad hann verdi ykkur studningur og
leidarvisir i sorg ykkar og s6knudi.

Pad er enginn sem getur beegt fra ykkur peirri sorg sem pid finnid fyrir.
Baeklingurinn og ségur peirra foreldra sem hér fylgja geta po vonandi leitt
huga ykkar ad pvi ad pid standid ekki ein og yfirgefin. Pad eru margir sem
baedi geta veitt og vilja veita ykkur adstod vid pessar erfidu adsteedur.

Deemdu ekki skyid, er skyggdi & sol,

i skugga sins I6gmals pad birtuna fol.
Er feykir pvi aftur hinn frelsandi bleer,
bu fyrst getur metid, hvad sdlin er skeer.

EJ.
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SOGUR FORELDRA

Rosa stora systir

Gledi, spenna og eftirveenting eru vaentanlega pau ord sem lysa best
tilfinningum minum 4 leidinni & feedingardeildina fyrir rimum sex arum. Vid
vorum buin ad reyna i nokkur ar ad eignast barn og héféum pvi bedid lengi
eftir peirri stund sem myndi breyta lifi okkar til frambudar. Pad fér p6 a
annan veg en vid aetludum. Eftir erfida feedingu faeddist fullburda, falleg litil
stelpa sem var ekki hugad lif og Iést nokkrum klukkustundum sidar.

Vid vorum buin ad akveda nafn adur en stelpan feeddist og fékk hun nafnid
Rosa. Haldin var falleg skirnarathéfn & vékudeildinni par sem nanasta
fidlskylda fékk teekifzeri til ad hitta og kvedja litlu stelpuna. [ kjélfar andlats-
ins tok utférin svo vid. Okkur var gefin su radlegging ad takmarka fj6lda
gesta vid athéfnina. Vid komum baedi ur stérum fjélskyldum og eigum stéra
vinahépa og hefdu margir maett vid Gtférina til ad stydja okkur. i stadinn
var haldin kyrrdarstund i kirkjunni okkar i kj6lfar andlatsins par sem vinum
og eettingjum gafst teekifeeri til ad syna samhug sinn. Eftir & ad hyggja held
ég ad pad hafi verid rétt akvérdun ad hafa ekki fjlmenna utfor, alagio &
okkur var buid ad vera mikid og tok mikid a ad vera i peim tilfinningalega
russibana sem einkenndi pennan tima. Tilfinningarnar fl6du an pess ad
madur hefdi tok & peim. Sorgarferlid sjalft héfst svo ekki fyrir alvéru fyrr en
ad utfor lokinni.

Allt fra fyrstu stundu eftir andlatid lofudum vid, foreldrarnir, ad standa
saman og komast i gegnum pennan mikla missi saman. Ef eitthvad var
styrktist sambandid og giftum vid okkur rimum premur manudum eftir
andlat Résu. Pad var gad tilfinning ad geta gladst saman a pessum tima
og hefja nytt upphaf.

Fyrstu manudirnir einkenndust af mikilli sorg og var & stundum erfitt ad
komast i gegnum dagana pegar madur réd vart vid tilfinningar sinar. Eg
reyndi pvi ad velja peer adstaedur sem ég for inn i, for t.d. ekki & mannamot
nema ég treysti mér til ad takast & vid adstaedurnar. Pad kom po fyrir ad
tilfinningarnar baru mann ofurlidi og kemur pad enn fyrir i dag ad ég verd
meyr vid vissar adstaedur pegar ég hugsa til stelpunnar minnar.



AD MISSA EFTIR 22. VIKU MEDGONGU

Eg hafdi mikla porf fyrir ad eyda tima med konunni minni og pdssudum

vid vel upp a hvort annad fyrstu manudina. Pegar lengra var fra 1i6id, eda
um halft ar, hafdi ég mikla porf fyrir ad vera einn og hugsa malin. Bestu
einverustundirnar, pegar ég gat hugsad fallega til stelpunnar minnar, voru i
stuttum veidiferdum ut fyrir baeinn. Eins fér ég oft ad leidinu hennar og gat
par 1atid tilfinningar minar i lj6s. Nokkru sidar fékk ég svo porf ad reeda vid
salfreeding um min mal og mina upplifun. Vid hjénin préfudum ad fara
saman i tima en pad gekk ekki upp fyrir mig, svo ad ég skipti um sal-
fraeding og var mjég aneegdur med pa akvérdun.

Likt og edlilegt verdur ad teljast er i 6llu pessu ferli, eftir barnmissi, mikil
ahersla a8 médurina en minni & f6durinn. Pad er hun sem gekk med og
feeddi barnid og fer pvi fyrir vikid i gegnum likamlegar breytingar sem toku
mikid & salina pegar ekkert barn var til stadar. Pad gerdi mér pvi mjég gott
ad raeda hlutina i einrami vid fagadila par sem fokusinn var & mig, pabba
sem var nybuinn ad missa barnid sitt og eiginmann sem var buinn ad fara
med konunni sinni gegnum gridarlega erfidan tima.

Pad getur enginn sagt pér hvernig pu att nakveemlega ad haga pér eftir
barnmissi, hversu langur timi a ad lida par til pu ferd aftur i skdla eda vinnu
eda hvert og hvort pu att ad leita eftir adstod vid ad takast a vid sorgina.
Pad eina sem ég veit er ad madur verdur ad gera petta a eigin forsendum
og eins og manni sjalfum finnst best. Ef pér lidur vel og pér finnst pu styrk-
jast pa ertu ad gera rétta hluti.

| dag minnumst vid Résu med margvislegum haetti og hugsum hlylega til
hennar. Hun er hluti af fjdlskyldunni okkar og fa yngri systkini hennar ad
pekkja ségu hennar. Vid férum i fidlskylduferdir i kirkjugardinn, t.d. um jél
og 4 afmeelisdegi hennar. A afmaelisdeginum er nanustu fjélskyldu bodid i
mat eda bokud kaka og dagsins notid i sameiningu.

Pratt fyrir stutta vidveru hefur pessi litla stulka breytt lifi manns gridarlega.
Hun er avallt i huganum og pétt madur hafi ekki fengid teekifeeri til ad lifa

lifinu med henni pa lifir hun med manni.
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Priburar

Eg vard loksins 6létt eftir priar glasafriévganir, duli® fésturlat og eina
uppsetningu a frystum fésturvisum. i ljos kom ad von var & priburum og
tvd barnanna voru eineggja. Pegar gengid er med eineggja fjélbura getur
svokallad TTTS (e. Twin to Twin Transfusion Syndrome) gerst hvenger
sem er a medgdngunni. Pad er vandamal i fylgjunni sem lysir sér pannig
ad annar tviburinn faer neer allt bl66fleedid og hinn nanast ekki neitt. Petta
gerdist frekar snemma & pessari medgongu.

Pratt fyrir adgerd i Belgiu sem tokst vel, gafst hjarta pess sem haféi fengid
of litid blodfleedi upp pegar teepar 24 vikur voru lidnar & medgdnguna. Nu
gekk ég med eitt 1atid barn og tvé lifandi. Petta var einkennilegur timi,
hreyfingarnar voru ad aukast og pvi erfitt ad hugsa sér ad pau veeru ekki
lengur &Il spriklandi i bumbunni. Eg hleypti sorginni ekki ad heldur reyndi
ad halda mér rélegri og bjartsynni pvi ad enn voru tvo lifandi bérn ad
steekka. Eg endadi i bradakeisara, pegar ég var gengin 28 vikur, vegna
naflastrengsframfalls sem var sem betur fer fra latna barninu okkar. Vid
eignudumst tvo drengi og eina stulku. Petta var skritin upplifun, vid vorum
svo rik par sem vid h6fdum eignast tvé lifandi bérn, en pau voru samt
,bara“ tvd. Hamingjudskunum fylgdi alltaf samudarkvedja. Oll orkan fér na i
litlu priggja og fjdgurra marka pislirnar okkar & vékudeildinni. P6 gafum vid
okkur tima til ad syrgja litla engladrenginn okkar i tvd skipti, pegar vid feng-
um ad sja hann og pegar hann var jardadur. Hann hafdi ryrnad mikid eftir
ad hafa verid latinn i fijérar vikur fyrir faedingu, en eigi ad sidur sdum vid

ad parna var litid fullkomid krili med alla sina fingur og teer. Vid dkvadum
nafni® hans & pessari stundu, en hann var nefndur Bjarni eftir tengdafédur
minum heitnum. Jardarférin var litil falleg ath6fn med okkar nanustu og
hann var lagdur til hvilu & milli tengdaforeldra minna.

Pad var ekki fyrr en I16ngum og stréngum tima a voékudeildinni var lokid og
allt komid i fastar skordur eftir ad heim var komié med systkinin ad sorginni
var hleypt ad. Hugsunum um pad hvernig petta hefdi nu verid med o6ll prju

skaut oft upp. Eg fann ymsar leidir til ad vinna ar sorginni.
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Eg sétti mér adallega styrk og upplysingar i erlenda spjallpraedi & netinu
bar sem félk hafdi misst barn vegna TTTS. Eg setti sénarmyndir i ramma
0g pegar kom ad fyrstu jélunum bjo ég til sérstaka minningarkertaskreyt-
ingu og hef gert hver jol sidan.

Eg setti allt sem tengdist litla straknum okkar i barnatésku, par er bok til
ad skrifa til hans, handafarid sem vid fengum og fleira pess hattar. Vina-
félk okkar sem hafdi einnig misst barn skdmmu eftir feedingu gaf okkur
englaveengi sem fara alltaf upp & jélatréd.

Pad sem mér hefur pott einna erfidast er ad ég er oft spurd ad pvi hvort
systkini hans séu ekki tviburar. betta er sérstaklega erfitt pegar dkunnugt
f6lk & férnum vegi spyr. | minum huga eru pau priburar, enda gekk ég med
og eignadist prju bérn i einu. Pvi & ég erfitt med ad svara tviburaspurning-
unni jatandi. En ef ég svara neitandi kallar pad & nanari Utskyringar sem
madur er ekki alltaf tilbuinn ad standa i. Pad hefur po6 hjalpad mikid i
sorginni og pessum adstaedum ad ég a audvelt med ad tala um hvad gerd-
ist og ad pau hefdu att ad vera prju.

Bdrnin sem vid vorum svo heppin ad fa lifandi i fangid eru ordin fimm

ara i dag og vid s6gdum peim mjég fljétt ad pau veeru priburar og aettu
englabrodur. Pau eru pvi medvitud um hann og hann kemur reglulega upp
i samreedum. Hann er hluti af systkinahdpnum.

32



PEGAR GLEDIN BREYTIST i SORG

33

Alli

Pad bidu allir spenntir eftir nyja fjdlskyldumedlimnum sem var veentan-
legur um jolin. Eftirveentingin 6x dag fra degi hja eldri systkinunum og vid
vonudumst til ad geta opnad steersta pakkann a jéladag.

En raunin vard énnur. Eg var gengin taepar 38 vikur pegar ég skynjadi
minni hreyfingar og raeddi pad i meedraeftirliti, en allt virtist edlilegt. Svo
fann ég fyrir auknum samdrattum og var sagt ad pad veeri edlilegt &
pessum tima medgdéngu ad hreyfingar minnkudu og samdraettir ykjust.
Eg tok pvi rélega en vard mjog éréleg begar ég fann ekki litlu spérkin
lengur og for beint i skodun.

Vid tradum ekki ordum laeknisins um ad litla hjartad sleegi ekki lengur.
Raunveruleikinn var nistandi sar og tilveran hrundi & einu augnabliki. Vid
vorum eins og i leidslu er vid férum heim en naesta dag atti ad setja feed-
ingu af stad. Pegar heim var komid var mjog erfitt ad purfa ad segja bdrn-
unum fra pvi ad litli brédir peirra veeri dainn. Vid fengum po strax mikinn
studning fra fjélskyldu og vinum sem komu heim til okkar um kvoldid.

Alli 14 pversum og pvi var vending reynd. HUn tokst ekki og endadi ég pvi

i keisaraskurdi. Madurinn minn fékk ad vera hja mér og 6skadi ég eftir ad
fa ad vera vakandi og fa Alla strax i fangid. Pad var 6truleg tilfinning ad

fa hann i fangid, fa loks ad strjuka hann, knusa og kyssa. Hann var svo
fallegur og flottur, liktist stora brédur sinum a svo margan hatt. Hann var
vigtadur og meeldur og vid fengum féta- og handafar hans & blad. Hann var
strax kleeddur i samfellu sem baedi systkini hans héfdu verid i, fékk hafu

a héfudid og vid véfdum hann inn i seeng. Pannig héldu systkini hans a
honum pegar pau komu til okkar. Vié tékum fullt af myndum sem eru

okkur dyrmeetar i dag pvi ad pessi timi er eins og i poku.

Vegna keisaraskurdarins vard ég ad vera um naéttina & deildinni og pegar
kom ad pvi ad Alli eetti ad fara nidur i likhus fannst okkur pad alveg dbeeri-
leg tilhugsun. Vid fengum pvi ad hafa hann hja okkur um néttina og la hann
alla néttina & milli okkar, vafinn i seengina sina. Sa timi er okkur 6metan-
legur og gaf okkur naedi til ad snerta, grata, tala og syrgja.
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Neestu daga vorum vid eins og i leidslu. Vid fengum gdéda hjalp vid ad
skipuleggja utférina. Vid fengum ad fara i likhusid og sja Alla naestum pvi
& hverjum degi fram ad kistulagningu. Eg klaeddi hann i falleg prjénafét og
vafdi utan um hann teppi. Hann fékk uppahaldshéalsmenid mitt og arm-
band med nafninu sinu, 1j6d og mynd fra systkinum sinum og bréf fra mér i
kistuna.

Adalsteinn Ingi var jardsettur fallegan desemberdag. Margar spurningar
leitudu & hugann en ,af hverju® var p6 su algengasta. Sidar fengum vid ad
vita ad hann hafi verid heilbrigdur og vel skapadur en pad virdist hafa ordid
fylgjulos an pess ad pvi fylgdu verkir eda bleeding.

Pad er enginn undirbuinn fyrir svona éafall og hdggid af missinum var mjég
pungt. Vid vorum pé stadradin i ad standa i feeturna og fengum til pess
goda hjalp fra fjdlskyldu og vinum sem voru alltaf tilbuin til ad hlusta. Einnig
hjalpadi mikid ad fa ad deila reynslu sinni med 6drum i studningshépnum
a Landspitalanum. Andlat Alla er p6 ekki eitthvad sem madur seettir sig vid
heldur leerir ad lifa med.

| dag er Adalsteinn Ingi hluti fislskyldunnar og er nuna lika ordinn stéri

brédir. Pad lidur ekki sa dagur ad ég hugsi ekki til Alla og hann mun alltaf
vera i hjértum okkar og huga.
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Fra fodur

Hvernig atti ég ad segja fra 6tidindunum? A tveimur dégum var allt breytt.
Sonur okkar faeddist andvana vegna leghalsbilunar sem engin leid var ad
bregdast vid. NU vorum vid & heimleid enda 6ll likamleg haetta lidin hja.
Uti var mildur laugardagur i april. Eg hafdi 14ti® vita 4 vinnustadnum med
télvupdsti ad ég yrdi fijarri vinnu einn dag pegar ljdst var ad konan min yrdi
16gd inn a spitalann til neeturdvalar. NU beid pad verkefni ad tilkynna fjol-
skyldu, vinum og vinnuféldégum hvad hafdi gerst. Pad sidasta sem mig
langadi ad gera 4 pessari stundu var ad hringja og segja tidindin. Eg héfst
handa vid ad utbua lista yfir pa sem ég vildi segja tidindin sjalfur. Pvi neest
hringdi ég i nanustu fjélskyldu en sendi 6drum télvupdst par sem ég lysti
atburdum og tok fram ad vid myndum vera i sambandi pegar vid treystum
okkur til. Konan min gerdi pad sama. Eg tilkynnti sémuleidis ad ég yrdi fra
vinnu naestu vikuna ad lagmarki. Eg fann til mikils léttis pegar petta var
afstadid. Pad er aldrei réttur timi til ad segja vondar fréttir.

A spitalanum var okkur bodin adstod sjukrahusprests og sémuleidis gefnar
upplysingar um salfreediadstod eftir ad heim veeri komid. Aldrei hafdi ég
latid mér detta til hugar ég myndi nokkru sinni piggja slika adstod. Eg haf6i
sannast sagna fremur litid alit & salfraeedingum og hvad atti prestur ad segja
til a0 lata mér lida betur? Nu var samt ekki rétti timinn til ad sla a utrétta
hjalparhénd. Eg hafdi lika ahyggjur af konunni minni. Petta var reidarslag
og alls évist hvernig hun myndi spjara sig. Salfreedingurinn sagdi seinna
ad pessar hugsanir veeru deemigerdar. Hvorki salfreedingurinn né prest-
urinn bjo yfir téfralausn en peir bentu & leidir til ad fast vid hugsanir og
spurningar. Hvad gerdum vid rangt & medgdéngunni? Hvers vegna syrgi ég
édruvisi en konan min? Hveneer verdur allt edlilegt aftur? Eg er sattari i dag
en ég hefdi porad ad vona og skodun min a salfraeedingum og prestum er
gjorbreytt. Peim ma likja vid vegvisa. Peir reyndust mér og konunni minni

6metanlegur leidarvisir til ad koma okkur aftur a réttan kjol eftir afallid.



TENGLAR

Ef pu vilt afla pér frekari upplysinga um sorg og sorgar-
vidbrdgd getur pu fengid adstod, leidbeiningar eda
radgjof ur ymsum attum og stédum, t.d. hja eftirtéldum

adilum:

sjukrahusprestum og djakna a LSH
prestum og djaknum i séfnudéum

salfreedingum

WWW.MISSIr.is

WWW.SO0rg.is

www.litlirenglar.is
http://www.facebook.com/groups/studningshopur/
www.spaedbarnsdoed.dk

www.etbarnforlite.no
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ORDALISTI

Bandvefur — Einn af vefjunum sem byggja upp likamann.

Blodlifrar — Ef mikil blaeding & sér stad hleypur blédid i kekki og myndar bl6o-
lifrar.

Fastandi — Ef likur eru & inngripi med sveefingu og adgerd er sjuklingur bedinn
um ad vera fastandi, p.e. ad borda hvorki né drekka. Vid innleidslu sveefingar
er heetta &4 ad magainnihald fari i &ndunarveg og pvi er 6 klist. fasta seskileg fyrir
allar adgerdir.

Framkdllud feeding — Pegar faeding er sett af stad, t.d. vegna pess ad med-
ganga er komin fram yfir vaentanlegan feedingardag eda vegna veikinda médur
eda 6faedda barnsins.

Keiluskurdur — Pegar hluti af leghalsi er fjarlaegdur vegna frumubreytinga eda
krabbameins.

Krufning — Eftir andlat er stundum gerd krufning til ad leita skyringa a andlati.
Krufning er framkveemd af meinafraedingi (laekni) og felst i ad skoda ytra og
innra utlit, syni eru tekin fra innri liffaerum og skodud i smasja. Ymsar sér-
rannsoknir geta verid gerdar, eftir atvikum.

Litningar (litningarannsokn) — Flest héfum vid 23 litningapdr, p.e. 46 litninga,
auk kynlitninga. Konur hafa tvo X-litninga en karlar einn X-litning og einn Y-
litning.Til eru ymis fravik i fjdlda litninga, t.d. ad um aukaeintak sé ad raeda eda
brottfall & litningi. Pad getur valdid fosturlati eda sidar sjukdomum hja féstri/
barni sem eru misalvarlegir.
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Métefnamyndun — Likaminn myndar moétefni sem svar vid opekktu efni i lik-
amanum, baedi bakterium og veirum, og veitir okkur pannig vérn. Pegar médir
myndar motefni (immonugldbulin) sem fara yfir fylgju geta métefnin haft ahrif &
féstur. Oftast er um ad reeda motefni gegn raudum blédkornum fésturs.
Pekktust eru rhesus-motefni pegar blodflokkur médur er negatifur en bléo-
flokkur f6dur og barns er positifur. Vid pessar adstaedur geta motefni modur
valdid raudkornarofi og blédleysi fésturs.

Sképulagsgalli — Er pegar liffaeri myndast ekki edlilega.

Utskaf — [ kjolfar fésturlats eda feedingar parf stundum ad gera Utskaf fra legi til
ad losa fylgju eda fylgjuvef fra leginu.

. VIKU MEBGONGU
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