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Leidbeiningar til foreldra

Hér 4 eftir fara leidbeiningar til foreldra barna sem
fara i adgerd 4 nyrnapvagleidurum.

Fjallad er um sjikdéminn, undirbuning fyrir adgerd,
adgerdina sjalfa, sjukrahusleguna, tGtskrift, eftirmedferd
og eftirlit.

Ef eitthvad er 6lj6st eda spurningar vakna m4 hringja 4
deildina okkar og svérum vid fuslega 6llum spurningum.
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Simandmer a Landspitala:
Skiptibord - sélarhringspjonusta . . . .. ... ....... 543 1000

Barnaskurddeild22D . . ... ... ... . ... ...... 543 3750

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum
verdmaetum, svo sem simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtkrahtssins eru bundnir bagnarskyldu
o0g mega pvi ekki reeda vid big eda adra um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum
vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda
vitni ad eda heyra um adra sjuklinga & deildinni.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraadum og tengdum greinum stunda
hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd
sjtiklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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Edli sjukdomsins
Orsok sjukdémsins er st ad pvag fledir til baka Gr pvagblédrunni, upp i pvag-

leidara og sidan upp i nyrnaskélina. Petta bakfledi getur verid upp annan eda
bdda pvagleidarana.

Bakfldid er flokkad eftir pvi 4 hvada stigi pad er (sjd einnig mynd 1):

I. grédu bakfledi: Adeins inn og upp pvagleidara
I1. grédu bakfledi: Inn og upp ad nyrnaskdl
III. grddu bakflaedi: Inn og alveg upp i nyrnaskdl og atvikkun 4 henni.
IV. gradu bakfledi: Utvikkun 4 pvagleidara og nyrnaskal.
V. gradu bakfledi: Mjég mikil atvikkun 4 pvagleidara og nyrnaskal.
Mynd 1

. grédu I. gradu MIl. gradu IV. grddu V. grédu

bakflaedi bakflaedi bakflaedi bakflaedi bakflaedi
Orsakir

Algengasta orsok sjukdémsins er medfeddur galli 4 samskeytunum par sem
pvagleidararnir ganga inn i pvagblédruna.

Einkenni

Einkennin eru pau somu og vid pvagferasykingu, p.e. tid pvagld, illa lyktandi
og dokkt pvag,.
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Greining

Greining sjukdémsins fer fram med ymsum rannséknum, svo sem blédprufum,
pvagrektunum, nyrnamyndatoku (7VP), blédrumyndatoku (MUCG) og
blédruspeglun (Cystoscopy).

Undirbiiningur adgerdar

Barnid kemur { undirbiningsvidtal og skodun 4 barnaskurddeildina nokkrum
dégum fyrir innlogn. Kvoldid fyrir adgerdina parf barnid ad fara i sturtu og
i hrein f6t. Einnig parf pad ad fd hrein ramf6t. Barnid parf ad fasta 4 mat og
drykk frd midnetti fyrir adgerdina. A0 morgni adgerdardags 4 ad koma med
barnid klukkan 7:30 4 barnaskurddeild 22D, nema annar timi hafi verid
dkvedinn.

Deyfingarpldsturinn Emla er settur 4 handarbak barnsins 1 klst. fyrir adgerd.
Dessi pldstur er notadur til ad deyfa hidina svo barnid finni ekki til pegar @da-
legg er komid fyrir i hendinni fyrir adgerdina.

Pegar komid er 4 barnadeildina fer barnid i ndttfot og feer armband med nafninu
sinu og kennitolu. Halfri klukkustund fyrir adgerdina feer barnid réandi lyf eda
lyfjaforgjof i endaparm, svokallad karuleysislyf. Ef lyfjaforgjofin er i endaparm
feer barnid hana 4 svaefingarméttokunni. Ungaborn 4 enga lyfjaforgjof.

Pegar kemur ad adgerdinni fylgir hjikrunarfredingur barninu og adstand-
endum 4 skurdstofugang par sem starfsfolk svafingadeildar tekur 4 méti peim.
Degar karuleysislyfid er farid ad hafa tiletlud dhrif kvedja adstandendur barnid
en peim er velkomid ad bida 4 barnadeildinni medan adgerdin fer fram.

Hjdkrunarfredingur letur svo adstandendur vita pegar adgerdinni er lokid og
fylgir peim b4 til barnsins par sem pad vaknar eftir svefinguna 4 gesluskdla
gjorgesludeildar. Barnid kemur sidan 4 barnadeildina um kvoldid.
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Adgerdin sjalf

Adgerdin sem gerd er 4 bornum vegna bakfladis til nyrna er kvidarholsadgerd
sem gerd er pannig ad ekki er farid inn fyrir lithimnuna.

Pvagbladran liggur utan vid lithimnuna og farid er i gegnum blédruna framan
fri. Pvagleidararnir eru losadir fri pvagblodruveggnum og teknir Gt fyrir
bl6druna, til hlidar. Peim er sidan stungid aftur inn { bl6druna nokkrum senti-
metrum ofan vid gamla stadinn. P4 eru peir praeddir undir innri kledningu
blédrunnar nidur 4 gamla stadinn eda svolitid lengra nidur. Par eru pvagleid-
ararnir teknir inn { pvagblédruna og saumadir vid innri kledningu hennar.
Pannig lengist sd hluti pvagleidarans sem liggur innan { bldruveggnum sjélfum,
en pad er einmitt sd hluti sem myndar einstefnulokann fyrir bakfledi upp i
pvagleidarann.

Mynd 2

Mynd 2 synir hvernig pvagrdsin er losud frd og fest aftur 4 nyja stadnum.
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Sjukrahiislega eftir skurdadgerdina

Eftir adgerdina fer barnid 4 voknun og dvelur par fyrstu klukkustundirnar.
Par er fylgst vel med lidan pess, verkjalyfjaporf, ondun, blédprystingi og pulsi.
Foreldrum er gert vidvart um leid og barnid kemur 4 voknun og peim fylgt

pangad.

Eftir ad barnid hefur jafnad sig ad mestu eftir svefinguna, lifsmork og verkja-
lyfjagjof er i jafnvegi kemur hjikrunarfredingur af barnadeildinni ad szkja

barnid og flytur pad yfir 4 barnadeildina.

Barnid fer vokva { 23 fyrstu sélarhringana en @tti ad mega byrja ad borda og

drekka daginn eftir adgerd.

Barnid er med stdduga verkjalyfjagjof { 20 fyrstu sélarhringana og fer einnig
verkjastila eda toflur. Sum born finna samt sem 40ur fyrir einhvers konar

krampa eda kldda i blédrunni og fd pd lyf vid pvi.

Eftir adgerdina er barnid med tvo eda prja pvagleggi sem tengdir eru vid pvag-
poka. Einn eda tveir pessara pvagleggija (fer eftir pvi hvort bakfledid var bidum
megin eda 6drum megin) liggja frd nyrum nidur pvagleidara, gegnum pvag-
blédruna og ut 4 kvid. Barnid er auk pess med einn bl6drutoppspvaglegg sem
liggur frd pvagblodrunni og Gt 4 kvidinn. Pessi pvagleggur heldur pvagblodr-

unni témri og kemur pannig { veg fyrir prysting og 4lag 4 skurdsdr.

Fyrstu dagana eftir adgerdina er pvagid blodlitad og pess vegna parf ad blodru-
skola { gegnum blédrutoppspvaglegginn til ad koma i veg fyrir stiflu. Pad parf
ad gera 3 - 6 sinnum fyrstu sélarhringana en eftir pvi sem pvagid lysist er skolad
sjaldnar.

Einnig parf ad skipta 4 umbudum yfir skurdsiri daglega par til dren sem liggur
inn { skurdsdrid er tekid, venjulega 4 2. - 4. degi. (dren er slanga sem sett er { sdr

til ad hreinsa burt vessa).

Barnid fer syklalyf prisvar 4 sélarhring, fyrst i 20 en sidan mixtdru eda toflur.
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Sjakrahdslegan er 10 dagar og barnid parf ad liggja { raminu fyrstu 7 dagana
eda par til pvagleggir frd pvagleidara eru teknir.

Blodrutoppspvagleggurinn og saumarnir eru sidan teknir 4 10. degi eftir
adgerdina og barnid ttskrifast eftir ad pad er buid ad pissa.

Utskrift

Zskilegt er ad barnid hafi hagt um sig fyrstu dagana eftir Gskrift.

Edlilegt getur talist ad hafa tid pvagldt, svida og erfidleika vid pvaglit fyrstu
dagana eftir teskrift. Einnig kemur fyrir ad born séu 6styrk til gangs fyrst eftir
adgerdina.

Barnid m4 fara { bad daginn eftir saumatéku og p4 md barnid fara aftur i skélann

ef pvi lidur vel. [ fimm vikur eftir Geskrifc m4 barnid ekki synda, hamast, hj6la
eda stunda leikfimi.

Eftirlit

Barnid parf ad koma i rannsékn, p.e. blodruspeglun og blodrumyndatéku dsamt
6émun og blédprufu um pad bil 3 manudum eftir adgerdina. Hringt verdur til
ykkar med 1 - 2 vikna fyrirvara og barnid leggst svo inn 4 dagdeild.

Fram ad peim tima er lyfjamedferd { samrddi vid leekni.

Ef eitthvad er 6ljost eda pid hafid dhyggjur af dstandi barnsins md hringja 4
deildina til okkar.

Gangi ykkur vel!



LANDSPITALI - BARNASVID







AN

wy
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

UTGEFANDI:
LANDSPITALI - BARNASVID
FYRSTA UTGAFA: AGUST 2007

UNNID AF:
HIUKRUNARFRADINGUM BARNASKURDDEILDAR 22D

ABYRGDARMABUR:
FRIDA OLOF OLAFSDOTTIR, DEILDARSTJORI 22D/B5

HONNUN:
KYNNINGARMAL LSH/AV

LJOSMYND:
VIGFUS BIRGISSON






