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[ pessu fréttabréfi verdur fjallad um starfsemi fagrada i hjukrun og ljésmédurfraedi 4 Landspitala veturinn 2021 - 2022,
en fagradin eru myndud utan um sérgreinar innan fagsins og eru samstarfsvettvangur spitalans og Hjukrunarfraedideildar
HI.

Fjortan fagrad i hjukrun og ljésmadurfraedi starfa nu a Landspitala (sja mynd) en meginhlutverk peirra er ad mota stefnu
um rannsoknir, kennslu og préun innan sérgreina hjukrunar.

Heimsfaraldur Covid hefur haft mikil ahrif & starfsemi fagrdda i hjukrun og ljdsmdédurfraedi undanfarin ar, en eins og sja
ma 4 pessu fréttabréfi var samt unnid 6tullega ad geedamalum, stefnumaétun, rannséknum og morgu fleira. Fagrad i
hjakrun og ljosmodurfraedi eru naudsynlegur vettvangur fyrir samtal og samrad sem sidan skilar sér i meiri fagmennsku
og betri pjonustu vid sjuklinga.

Fagrad i hjukrun og ljosmodurfreedum a Landspitala

* Medferdarsvid * Adgerdasvid

* Lyfleekninga- og bradapjonusta » Skurdlaekningar
1. Fagrad hjukrunar a lyfleekningakjarna 8. Fagrad hjukrunar adgerdasjuklinga
2. Fagrad bradahjukrunar » Skurdstofur og gjorgaesla

» Oldrunar- og endurhaefingapjonusta: 9. Fagrad skurd-, sveefinga- og
3. Fagrad oldrunarhjikrunar giorgaesluhjukrunar
4. Fagrad endurhzefingarhjukrunar * Krabbameinspjonusta

* Gedpjénusta 10. Fagrad i krabbameinshjukrun
5. Fagrad gedhjukrunar * Hjarta og &0apjonusta

11. Fagrad hjukrunar hjarta- og edasjuklinga
* Kvenna og barnapjonusta og BUGL

12. Fagrad barnahjukrunar

13. Fagrad um kynheilbrigdi i hjukrun

14. Fagrad ljosmaedra

* Framkvaemdastori hjukrunar
6. Fagrad hjukrunarstjornununar
7. Fagrad fjolskylduhjukrunar

Fagrdd i hjukrun og ljosmédurfreedum @ Landspitala 2022

Fagrad barnahjukrunar
e Stjérn fagrdds barnahjukrunar hittist reglulega 8 hadegisfundum.

e Haldnir voru prir fundir alls fagradsins. A peim var fjallad um framtidar porf fyrir sérfraedinga i barnahjukrun
(parfagreining), verkefnisazetlun og svo var sameiginlegur freedslufundur med fagdeild barnahjukrunar hja Fih,
en par voru m.a. kynnt préunarverkefni og meistaraverkefni i barnahjukrun.

e i mars 2022 var Vigdis Hronn Viggdsdottir radin i stodu sérfraedings i hjukrun barna med krabbamein 4 20E
gongudeild barna. Hlutverk hennar er hjukrun barna med krabbamein og fjolskyldna peirra og pekkingarpréun a
bvi svidi.

e Fra 2021 hafa nokkrir hjukrunarfraedingar lokid meistaranami i barnahjukrun. A 23D Vékudeild luku Gudrin
Stefansdottir, Elin Gréa Gudjonsdottir, Theja Lankathilaka, Birna Rut Adalsteinsddttir og Fanny B. Miiller
Jéhannsdéttir meistaraprofi i gjorgeesluhjukrun (fullordnir-born-nyburar) og frd 22E barnadeild lauk Gyda Valdis
Gudmundsdattir meistaraprofi i barnahjukrun med aherslu a hjukrun barna med hjartasjukdoma. Af pessum
hoépi héfu Gudrdn, Theja, Fanny og Gyda og starfsnam til sérfreedividurkenningar i jandar 2022.



Stjérn fagrads barnahjikrunar skipa nd Elin Ogmundsdéttir, MS sérfraedingur i hjukrun, 23D vékudeild (haettir
haustid 2022), Elisabet Konradsdottir, MS sérfraedingur i hjukrun, 20E géngudeild barna (haettir haustid 2022),
Gudrun Kristjansdottir, PhD, forstédumadur freedasvids i kvenna- og barnapjénustu, Henny Hraunfjérd, MS,
hjukrunardeildarstjéri Rjédri, Karitas Gunnarsdéttir, MS, 20D bradaméttéku barna og Margrét O. Thorlacius, MHI
hjukrunarfraedingur/ljésmadir, skrifstofu adgerdasvids formadur (haettir haustid 2022). Fanny B. Miller
Jéhannsdottir, MS, fra 23D vokudeild mun taka saeti Elinar Ogmundsdéttir fra haustinu 2022 en eftir er ad finna

fulltrda fyrir Elisabetu Konradsdéttur og Margréti O. Thorlacius. Starfs- og verkefnadaetlun fagrads i
barnahjukrun ma sja & medfylgjandi mynd.

Fagrad barnahjukrunar a Landspitala — Starfs/verkefnisaztlun 2022-2024

Verkefni

Markmid

Timaafm&rkun

Oryggismenning (atvik, lyfjadryggl, 6rugg samskipti og yfirfaersla abyrg8ar, skraning o.fl.)

Abyrgd a verkefni (umsjén)

1

Tilfellafundir | hjokrun

Mannaudur (haefni, starfsproun, nam og kennsla, sérhaefd fraedsla og pjaifun, o.fl.)

Setja upp verklag og form

2022-2024

1 | Klinisk pekking/faerni/haefni | Vidhalda kliniskri pekkingu til ad fara & milli 2022-2023 Elin Ogmundsdéttir,
sem byggir 3 gagnreyndum deilda til studnings i bradum adstadum. Henny Hraunfjord,
starfshattum Namskeid i bodi, hvatning og studningur ad Karitas Gunnarsdottir

saekja (daemi: EPILS).

2 Omglsvalmln. vikunnar og Hefja dttekt a arangri & deildum/ starfseiningum. | 2022-2023 Elin Ogmundsdéttir,
Oryggisvakning vikunnar & Sko8a mogulegar leibir og adferdir. Sigridur M. Atladottir
Vékudeild Nyta atvikaskraningu. Asamt reynsiuboltum

Utkomubreytur (sko8a).
3 | Arangurs- og gaeSavisar i GaefBastablar Landspitala 2022-2024 Fulltrdar | fagradi
barnapjénustu Kynna og skoda mogulega leidir til innleidingar barnahjdkrunar
gadastadla a deildum/starfseiningum Fulltriar fra deildum/
skipulagseiningum
Verkefni Markmid Timaafmorkun Abyrgd a verkefni (umsjén)

Gudrin Kristjansdottir

2 | Innlei8ing sérhaefdra préa/préfa notkun 1-2 vidmid | hverjum 2022-2023 (Margrét O. Thorlacius fulltrdi
haefnividmida haefniflokki (5 haefniflokkar) fyrir nylida/nyraéna afgerfasvifs)
Fulltriar fagrads
Deildir
3 | LMS kennsluefni Flokka efni sem er til (yfirlit) 2022-2024 Karitas Gunnarsdoéttir
Greina porf fyrir efni Fulltriaar fagrads
4 | Sérfrae8ingar i hjakrun og Fiblga sérfraedingssto8um med hlidsjon af 2022-2027 Elisabet Konradsdottir
starfsleyfi parfagreiningu Oddny Kristinsdéttir
Gudrun Kristjdnsdottir
Deildarstjérar allra
barnadeilda
5 | Faghépar innan fagrads Meta hvada faghopar er porf fyrir 2022-2024 Stjorn fagrads
barnahjikrunar Greina og meta porf, utfaera haust 2022 Deildarstjérar
Fagradid barnahjdkrunar
Verkefni Markmid Timaafmodrkun Abyrgd a verkefni (umsjén)

Pjénusta (patttaka sjaklinga | medferd, menningarhaef hjikrun, fjdiskylduhjikrun o.fl.)

1 | Barnasdttmadlinn Aukin patttaka barna i sinni eigin hjakrun 2022-2025 Gudrin Kristjdnsdoéttir
2 | Earsaeldariég Sampaetting pjénustu i pagu barna 2022-2025 Henny Hraunfjérd
3 | préa rafraen samskipti/ Skilgreina parfir eftir deildum og undirbda 2022- Gudrin Kristjansdottir
dagbok - Heilsugatt hénnun fulltrdar deilda/starfseininga
Verkefni Markmid Timaafmdrkun Abyrg8 a verkefni (umsjén)
Stédugar umbaetur (rannsdknir, verkferlar, gae8astarf, gaeSarannséknir, innleidingar)
1 | Kynning 3 verklagsreglum og | Fagradsfundir vettvangur kynninga fyrir Gtgefin 2022 og arlega Fulltraar deilda/starfseininga
vinnuleidbeiningum gaBaskjol, ny gaeBaskjol, gaefaskjol i vinnsiu sem vinna ad gerd verklags-
og vinnuleidbeininga |
barnapjénustu (i samvinnu
vi§ gaBastjéra)
2 | Rannsoknir | barnapjénustu Fagradsfundir vettvangur kynninga a 2022 og arlega Gudran Kristjansdottir
rannsoknum i barnapjénustu Anna S. Olafsdéttir
(yfirlit yfir rannsoknir i barnapjénustu)
3 | Gaedastarf og gaeSaverkefni Fagradsfundir vettvangur kynninga a gaedastarfi{ | 2022 og ariega Stjérn fagrads heldur utanum
(Gadastefna Landspitala) barnapjénustu
(yfirlit yfir gaeGaverkefni i barnapjénustu)
4 | Malping Haldid a8 vori 2023 2022-2023 Stjérn fagrads
(undirbdningur fyrir vorid 2023) barnahjukrunar og fulltrdar
fagradsins
Verkefni Markmid Timaafmodrkun Abyrgd a verkefni (umsjén)

¥ HH




Fagrad i bradahjukrun

Haustid 2021 sendi Fagrad i bradahjukrun fra sér yfirlysingu um vidvarandi 6gn vid 6ryggi sjuklinga a
bradamottdku Landspitala til framkveemdastjérnar spitalans og heilbrigdisraduneytisins. [ yfirlysingunni var bent
a éedlilega langan dvalartima sjuklinga @ bradamoéttoku fyrir innlogn a deild, étta starfsfolks vid ad gera mistok
og pad ad fagmennska og sérhaefing idi fyrir. Krafist var vidbragda strax. Adur héfdu hjukrunarfraedingar 4
bradamoéttokunni sent fréttatilkynningu til fjdlmidla. Askorun Fagradsins vakti athygli fiolmidla og i samfélaginu
og ma atla ad vandi starfseminnar sé nu flestum kunnur pd lausnin sé ekki i sjonmali.

[ arlegri Viku brddahjukrunar i névember var markmidid ad kynna sérgreinina bradahjukrun, hjukrunarfraedinga
a brddamottoku, sérhaefd verkefni peirra, nyjustu pekkingu og verkferla auk pess ad efla starfsandann medal
samstarfsfélks. Vegna heimsfaraldurs Covid sem pa hafdi ahrif 4 starfsemi brddaméttokunnar var 16gd dhersla a
rafreena vidburdi: bladagrein, kynningarmyndbdnd og fraedslu & workplace/innra neti starfsfélks.

Fagrad i bradahjukrun vann ad beidni framkvaemdastjora hjukrunar parfagreiningu fyrir fjolda sérfraedinga i
bradahjukrun. Vinnuhdépur fagrads skilgreindi vidfangsefni, storf og pjénustu bradahjukrunarfraedinga ut fra
mismunandi skjélstaedingahdpum og par med porf fyrir haefni og vinnuframlag sérfraedinga. Fyrir skilgreinda
markhdpa bradahjukrunar og ofangreind vidfangsefni parf sérfraeding til ad sja um gaedastarf og -ferla,
rannsoknir og innleidingu i kliniskt starf, kennslu og fraedslu innan og utan deildar, rddgjof til sjuklinga,
hjukrunarfraedinga og pverfaglega. £skilegur fj6ldi stodugilda sérfraedinga i bradahjukrun er atta samkvaemt
parfagreiningunni en nu eru hins vegar einungis prir vid deildina.

Vinnuhdépur um baetta og betri rafraena skrdningu i bradahjukrun var skipadur ad frumkvaedi Fagrads
bradahjukrunar og er ljdst ad par er um mikid og parft verkefni ad raeda. Baedi parf ad gera upplysingakerfin sjalf
adgengilegri og nutimalegri, t.d. med aukinni sjalfvirkni, betri samtengingum og notendavanna vidmaoti en
einnig parf skraning hjukrunar ad verda skilvirkari, samraamdari og gefa moguleika & endurgjof og gagnaséfnum.
Vinnuhépurinn hefur fundad med fulltrda HUT og ICNP rannsdkna- og préunarsetursins auk pess ad sakja par
malstofu til ad kynnast moguleikum sem ICNP skraningarkerfid bydur upp a.

Medlimir Fagrads bradahjukrunar leidbeindu BS-nemendum sem gerdu vidhorfskdnnun til skraningar medal
hjukrunarfraedinga 8 bradamattékum sem synir ad préunar og breytinga er porf. Medlimir Fagrads i
bradahjukrun téoku patt i erlendu samstarfi 8 vegum EuSEN, ESNO og EUSEM (birt grein). Einnig téku medlimir
patt i innlendum og erlendum radstefnum. Medal annars hélt Ingibjorg Sigurpdrsdottir erindi 4 rddstefnu EUSEM
i Lissabon i oktéber (sja mynd) og Agusta Hjordis Kristinsdéttir var med erindi & rafraenni radstefnu EUSEN i mai .
Einnig attu medlimir framlag 4 Degi 6ldrunar, Bradadeginum og Hjukrun 2022.

Fagrad bradahjukrunar fér i heimsdkn a hjartadeildina 14EG i vor og endurgalt Fagrad i hjartahjikrun
heimsdknina i juni . Pessar heimséknir voru mjog laeerdomsrikar og gagnlegar & bada boéga.

Fagradid fundar einu sinni i manudi yfir vetrartimann og ymis malefni eru tekin fyrir 8 fundum auk ofangreindra,
svo sem: Sifellt mat & st6du hjukrunar @ bradamottoku, medal annars i samvinnu vié geedastjora. Flaedi sjuklinga
um bradamaottoku og samvinna vid hlutadeigandi deildir og stofnanir. Fraedsla, kennsla og méttaka nylida 4
bradamattdku — haefnividmid i bradahjukrun Leidbeining og patttaka i BS og MS verkefnum i hjukrunarfraedi.
patttaka i vinnuhépum og nefndum.

Fagrad i bradahjukrun skipa: Agusta Hjordis Kristinsdottir, sérfraedingur i bradahjikrun, Ingibjoérg Sigurpdrsdottir,
sérfraedingur i bradahjukrun, Déra Bjornsdottir, sérfraedingur i bradahjukrun, Helga Résa Masdottir,
deildarstjori, Kristin Halla Marindsdéttir, bradahjukrunarfraedingur, Sélveig Wium, adstodardeildarstjori og
pérdis Katrin borsteinsddttir, formadur og forstédumadur fraedasvids i bradahjukrun.


https://www.mbl.is/media/36/11636.pdf
https://www.visir.is/g/20212168399d
https://www.visir.is/g/20212169737d/dvelja-a-bradamottoku-vegna-plassleysis
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2021/10/12/abyrgdin_er_theirra_sem_akveda_ad_vidhalda_astandin/
https://www.ruv.is/frett/2021/10/14/supum-seydid-af-fyrirhyggjuleysi-fyrri-ara
https://www.visir.is/g/20212184751d
https://vimeo.com/645947639
https://landspitali.workplace.com/groups/1957228314535206/permalink/3073712519553441/
https://icnp.hi.is/
https://icnp.hi.is/frettir/vinnufundur-um-icnp-25-og-26-april-2022-kl-10-15/
https://www.icn.ch/what-we-do/projects/ehealth-icnptm/icnp-browser
https://skemman.is/bitstream/1946/41298/1/BS_ritgerd_Hjukrunarskraning_a_bradamottokum.pdf
https://skemman.is/bitstream/1946/41298/1/BS_ritgerd_Hjukrunarskraning_a_bradamottokum.pdf
http://eusen.org/?p=6526
https://www.esno.org/
https://eusem.org/
https://link.springer.com/article/10.1007/s41999-020-00426-8
http://eusen.org/?p=6526
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Klinisk-svid-og-deildir/oldrun/RHLo/dagur_oldrunar_2021_dagskra_2.pdf
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Auglysingar-i-PDF-/2022/bradadagurinn_2022_dagskrá_auglysing.pdf
https://radstefna.hjukrun.is/index.php/dagskra
https://skemman.is/browse?sort_by=2&order=desc&type=advisor&rpp=25&autoforward=true&value=Þórdís+Katrín+Þorsteinsdóttir+1971-
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Heimsdkn @ hjartadeildina Vika brédahjukrunar

Fagrad hjartahjukrunar

Fagrdd hjartahjukrunar er skipad deildarstjérum, sérfreedingum i hjukrun, meistaramenntudum
hjakrunarfraedingum og faglegum leidtogum a peim starfseiningunum sem sinna hjartasjuklingum & hjarta- og
x®0akjarna.

[ mars 2022 baettust vid fagrad hjartahjukrunar hjukrunarfraedingar 4 hjarta-, lungna- og augnskurddeild 12G
sem adur hafa tilheyrt fagradi hjukrunar adgerdarsjuklinga.

Faghdpar innan fagrads hjartahjikrunar skiptast eftir deildum og einingum: Hjartadeild 14EG, hjarta- og
®0apraeding, hjartagatt 10D, gongudeild hjartabilunar, géngudeild Kransaeda, gongudeild hjartslattartruflana,
hjarta-, lungna- og augnskurddeild 12G.

Fagradid allt og stjorn fagrads hjartahjukrunar fundadi reglulega a starfsarinu 2021-22 og hélt einn vinnudag.
Einnig hafa medlimir stjornar fagradsins &att reglulega og gagnlega fundi med forstédumanni kjarna. | vetur hafa
fundir og vinna fagrads fyrst og fremst falist i vinnu vid gerd sérhaefdra haefnividmida, fjdlbreyttum gaeda- og
préunarverkefnum og patttdku i proun gongudeilda.

Helstu verkefni fagrads hjartahjikrunar voru:
- Oryggismenning

o Farid var i atak i NEWS stigun & hjartadeild. bvi verkefni er ekki lokié og eftirfylgd og uttekt a
arangri verdur gerd a naesta starfsari.

o Atak var gert i notkun SBAR 4 hjartagatt.
o Eftirlit og umraedur um atvik 4 einingunum.
- Mannaudur

o Tveir sérfreedingar i hjukrun fengu stédu vid kjarnann: Hulda Halldérsdottir og Maria V
Gudmundsddttir. Fagradid mun halda afram ad studla ad fjolgun sérfraedinga i hjukrun. Helga Yr
Erlingsdéttir mun ljuka starfsnami til sérfraedividurkenningar naesta vetur. Hildur Rut
Albertsdottir er ni pegar med sérfraedingsleyfi en ekki hefur verid auglyst stada. bad er pvi
teekifeeri til fjdlgunar nu pegar.

o Eftirlit og skraning @ midleegum haefniviomidum hefur verid proud til ad maeta pérfum
hjartadeildarinnar.



Unnid hefur verid ad gerd sérhaefdra haefnividmida fyrir hjartahjukrun og liggja nu fyrir endanleg
vidmid fyrir Nylida og vinna vid gerd vidmida fyrir Vel 4 veg komna er langt komin.

Eloomi fraedsluefni er i stodugri proun og endurskodun. Fraedsludagskra midar mikid til ad pvi ad
undirbuningur fari fram @ Eloomi og umradur og verkleg kennsla i stadnami. Leidbeiningar og
verklag hefur einnig verid sett upp i Eloomi svo pad sé adgengilegt pegar a parf ad halda, eins og
fyrir notkun Hig flow vélar, umbudaskipti yfir picc linu o.fl.

Fraedsluasetlun er i proun og tekur mid af hafnividmidum.

Fimm hjukrunarfraedingar eru a starfspréunarari a hjartadeild 14EG og er dkvednu verklagi fylgt
til ad stydja vid pa a deildinni og skyra hlutverk og dbyrgd, hjukrunarfraedinga, tengilida,
mentora og stjérnenda.

- Pjdnusta

o

o

Fraedslusida hjartadeilda fyrir hjartasjuklinga leit dagsins ljés og eru aform um frekari préun a
efni hennar.

Fraedsluefni fyrir sjuklinga 4 Hjartagatt var endurskodad.
Samstarf er komid @ um gerd fraedsluefnis um hjartasjukdéma a Heilsuveru.

Fjarheilbrigdispjonusta er i mikilli proun innan hjartapjénustunnar. Medlimir innan fagradsins
hafa tekid patt i proun og rannsdkn a notkun Sidekick forritsins.

Unnid er ad verklagi og flaediriti 8 géngudeild Kransaedasjuklinga.

Gongudeild Kransaedasjuklinga er ad utvikka starfsemi til steerri sjuklingahdps inna hjarta- og
x®0akjarna.

Gongudeild hjartabilunar hefur unnid ad endurskodun hjukrunarskraningar auk pess sem mikil
ahersla hefur verid a Sidekick rannsdknarvinnu og fjarvéktun sjuklinga.

Haldid var ndmskeid fyrir hjukrunarfraedinga i heimahjukrun vegna hjartabilunarpjénustunnar.

Gaedaverkefni var unnié um stodu og parfir gattatifssjuklinga fyrir freedslu. Gerd fraedsluefnis er
a lokastigi.

Hjartapreeding préadi starf hjukrunarfreedings vid adapraedingu i Fossvogi.

- St6dugar umbeetur

o

o

patttaka medlima i undirbuningsvinnu vid hjukrunarskraningu samkvaemt ICNP.

Medlimir fagrads voru med fjélmargar kynningar og malstofur a Lyflaeknapingi 2021 og Hjukrun
2022.

Endurskodadar lyfjaleidbeiningar eru ni adgengilegar i tengli & Heilsugatt.

Gaedaskjol - unnid hefur verid ad gerd nyrra geedaskjala 4 Hjartagatt og endurnyjun eldri.

- Birtingar:

o

Fraedsluparfir og sjukddémstengd pekking einstaklinga med kranssedasjukdém:
bversnidsrannsdkn vid Utskrift af sjukrahusi. Hofundar: Audur Ketilsdottir, Hulda Halldérsdattir,
Kolbrun Sigurlasdottir, Brynja Ingadéttir, Margrét Hrénn Svavarsdottir



o Factors associated with family functioning in patients with heart failure and their family
members: An international cross-sectional study. Héfundar: Shamali, M.; Konradsen, H.;
Svavarsdottir, E.K.; Shahriari, M.; Ketilsdottir, A.; @stergaard, B.

o Integration of nursing services provided to patients with heart failure living at home: A
longitudinal ethnographic study. Ho6fundar: Kristin Bjornsdottir; Audur Ketilsdottir; Margret
Gudnadottir; Inga V. Kristinsdottir; Brynja Ingadottir.

Stjorn fagrads hjartahjikrunar var skipud a fagradsfundi 2. ndvember 2020. Medlimir stjérnar eru: Audur
Ketilsdottir sérfraeedingur i hjikrun, hjartadeild 14EG formadur, Gudridur Kristin Pérdardottir sérfraedingur i
hjakrun, hjartadeild 14EG, ritari, Hulda Halldérsdéttir sérfraedingur i hjakrun, hjartadeild 14EG, Valdis Anna
Gunnarsdottir hjukrunardeildarstjori, hjartagatt, Inga Valborg Olafsdéttir sérfraedingur i hjukrun, hjartagatt,
Maria V Gudmundsdottir sérfreedingur i hjukrun, hjartadeild 14EG og Hildur Rut Albertsdoéttir
hjakrunarfraedingur, hjarta- og edapraedingastofu.

Fagrad um ljosmaedrapjonustu

Stjorn fagrads um ljosmeedrapjénustu @ Landspitala hefur fundad tvisvar i manudi veturinn 2021-2022.

parfagreiningu fyrir sérfraediljosmaedur lauk i oktéber 2021 og er gert rdd fyrir ad 13 sérfraediljdsmaedur purfi ad
lagmarki til ad svara porfinni naestu fimm arin.

Fagradid hefur stadid fyrir malstofum sem kallast Rannsdéknarkaffi i prju skipti. bar er vettvangur fyrir ljdsmaadur
i framhaldsnami og/eda paer sem eru ad vinna ad rannsoknum til ad kynna sin verkefni fyrir samstarfsfélki og fa
umraedur um pau. Erindin voru fjolbreytt og fjolludu medal annars um ahrif afalla 4 upplifun feedingar,
faedingarstofur, brjéstagjof i heila 6ld, studning ljésmadra og hjukrunarfraedinga vid brjdstagjof,
meaenurotardeyfingar og framkollun faedingar.

Hugmyndir ad breytingum & undirbuningi fyrir sérfraedileyfi fyrir [jdsmaadur voru til umfjollunar hja stjérn
fagradsins. Stefnt er ad pvi ad undirbuningur til sérfraediréttinda verdi med formlegri hzetti en nu er.
Undirbdningshdpurinn samanstendur af fulltrdum dr hépi sérfreediljdsmaedra a Landspitala og Préunarstofu
islenskrar heilsugaeslu, dsamt fulltrum fra Hjukrunar- og ljosmédurfraedideild Haskéla islands og
Liésmaedrafélagi islands. Aframhald verdur & pessari vinnu i haust.

Stjoérnin hefur fjallad um og sent frd sér umsagnir, alyktanir o.fl. sem snertir fagid og barneignarpjonustu, m.a.
um ahyggijur af ljdsmaedraskorti og ménnun. Undirbuningur ad gerd og innleidingu sérhaefdra haefnividmida
innan ljdsmaedrapjonustu er hafin og mun su vinna halda afram eftir sumarid.

Nokkrir fundir hafa verid haldnir med stjornendum innan barneignarpjénustu 4 Landspitala til ad raeda hlutverk
og adkomu fagradsins ad proun innan fagsins. Stefnt er ad pvi halda peim samradum afram og um leid ad méta
sameiginlega syn a préun ljosmaedrapjonustu innan spitalans.

Hinn arlegi Liosmaadradagur 5. mai var haldinn hatidlegur ad Nautholi. Pema dagsins var starfsvettvangur
ljésmaedra og voru erindi fra ljdsmadrum vids vegar af landinu sem starfa innan eda utan hins opinbera vid
medgonguvernd, feedingarhjalp, seengurlegu og kynheilbrigdi. Ljdsmaedradagurinn er samvinnuverkefni
Liésmaedrafélags islands, Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Landspitala og Hjukrunar- og
lidsmédurfraedideildar vid Haskéla islands. Yfir 100 ljdsmaedur maettu og er pad metpatttaka.

Stjérn Fagrads um ljésmaedrapjénustu 4 Landspitala skipa eftirfarandi adilar: Valgerdur Lisa Sigurdardottir,
sérfraediljosmodir, formadur, Bryndis Asta Bragadottir, sérfraediljosmadir, ritari, Helga Gottfredsdottir,
professor, forst6dumadur fraedasvids ljdsmaddurfraeeda, varaformadur, Edda Sveinsdéttir, ljésmadir med
sérfraedileyfi og Hallfridur Kristin Jonsdottir, ljosmaddir i starfsnami til sérfraediréttinda.



Fagrad krabbameinshjukrunar

Fagrad krabbameinshjikrunar fundadi ad jafnadi 2-3 i manudi starfsarid 2021-2022. Allir hjukrunarfraedingar
sem starfa i Krabbameinspjénustu tilheyra fagradinu en um 43 hjikrunarfraedingar med framhaldsndam og i
stjérnunarstédum eru i sjalfu radinu og fa fundarbod manadarlega.

Starfsaaetlun fagradsins tekur mid af krabbameinsazetlunum, syn og stefnu um almenna 6ryggispaetti, mannaug,
umbeetur og sérhzefda krabbameins- og liknarhjikrun. Hlan er i samraemi vid starfsazetlun
Krabbameinspjénustukjarnans med skilgreindum arangursvisum.

Lykilverkefni sem fagradid vann ad a arinu:

Sjuklingafraedsla. Fijogur namskeid voru fyrir hjikrunarfraedinga i Krabbameinspjénustukjarnanum med
Brynju Ingadéttur fra Midstod sjuklingafraedslu. Unnid var med alla peetti i fraedsluferlinu. patttakendur,
36 fra 6llum einingum kjarnans, voru sammala um mikilvaegi pessa efla sjuklingafraedslu i framkvaemd,
tima og rymi. Mikil porf er a sjuklingafraedsluefni a fleiri tungumalum. NU er allt skriflegt fraedsluefni sem
var i krabbameinsdagbdkinni dsamt ymsu nyju efni komid undir fraedslugattina i Medveru i S6gu padan
sem haegt er ad prenta efnid Ut eda senda sjiklingum rafraent i Heilsuveru. Sjuklingum bydst pvi ad fa
efnid utprentad i moppu eda a rafraenu formi i Heilsuveru.

Rafreen samkiptagatt i Medveru og Heilsuveru (Heilsumedvera). Eftir taekni- og notendaprofanir hofst
innleiding & 11BC i névember 2021 og vorid 2022 voru 61l medferdarteymi & deildinni farin ad nota
gattina. Einnig hofst innleiding 4 10K og i Heru. Ur Medveru er haegt ad senda sjuklingum fraedsluefni,
sinna eftirliti med lidan og einkennum sjuklinga i heimahidsum med matstaekjunum ESAS og DT, og vera i
skilabodasamskiptum. Samhlida innleidingu for fram fysileikarannsdkn med tveimur medferdarteymum
og lauk gagnasofnun hja sjuklingum i byrjun juni 2022.

Einkennamat sjuklinga (PRO’s). Ahersla er 16gd 4 efla einkennamedferd med markvissu einkennamati
sjuklinga par sem notud eru st6dlud matstaeki eins og DT og ESAS. Mikilvaegt er ad gera gogn um pad
synileg i voruhusi gagna, i rauntimamaelum og a skjabordum deilda. Unnid er ad peim malum og i juni
2022 var mogulegt ad opna ESAS og DT 4 skjabordi deilda.

Samtal um medferdarmarkmid. Verkefnid héfst formlega 1. mai 2021 og markmid pess er ad innleida
samtal um medferdarmarkmid 4 Landspitala. Von verkefnishdpsins er ad med pvi ad opna reglubundid
og fyrr @ samtal um framtidina og medferdarmarkmid sé haegt ad undirbua sjukling og adstandendur
fyrir samtal og akvordun um medferdarstig pegar  parf ad halda. Akvedid var ad fara ad bandariskri
fyrirmynd fra Ariadne Labs i Boston sem heitir Serious lllness Care Program og felur i sér kerfisbundna
skimun sjuklinga sem purfa slikt samtal, aminningu um samtal, vidtalsramma um samtalid sjalft, pjalfun
heilbrigdisstarfsfolks, fraedslu til sjuklinga og adstandenda auk skraningar i sjukraskra. Buid er ad pyda og
adlaga vidtalsramma og fraedsluefni og i gangi er forpréfun a notkun i HERU liknarheimapjonustu eftir ad
starfsfélk par fékk stutta pjalfun i notkun rammans. Samvinna er vid Embeetti Landlaeknis um gerd
midlaegs snjokorns par sem gert er rad fyrir ad nidurstada Ur sliku samtali sé skrdd. Til stendur ad farai
frekari innleidingu i haust. Ahugasamar deildir og einingar um innleidingu pessa verkefnis eru hvattar til
ad hafa samband vid hdpinn.

Liknarmidstéd tok til starfa vorid 2021 med adsetur i Kdpavogi. Hun er stofnud i kjolfar pess ad
heilbrigdisraduneytid gaf at fimm ara adgerdaraaetlun um liknarpjonustu. Eitt af megnhlutverkum er ad
midla pekkingu til fagstétta um liknarmedferd, veita fagfolki radgjof og studning, vinna ad préun
almennrar liknarmedferdar i samstarfi vid heilsugaeslu, heimahjukrun og hjukrunarheimili, jafnframt pvi
ad tryggja geedi pjonustu med kliniskum leidbeiningum, st6dludu verklagi og arangursmaelingum. Segja
ma ad midstodin sé stofnud kringum paer pjdnustueiningar sem veita sérhaefda liknarmedferd a
Landspitala, p.e. liknarradgjafarteymid, liknardeild i Képavogi og HERU liknarheimapjonustu.


https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=c43ad131-631d-11e7-9416-005056bc4d74
https://vimeo.com/726715736

— Endurheafingarteymi fyrir krabbameinsgreinda @ Landspitala. Teymid hof storf arid 2011 og vard pvi 10
ara a arinu 2021. Teymid sinnir m.a. endurhafingu einstaklinga sem greinast med HNE-krabbamein og
pburfa ad fara i krefjandi samsetta lyfja- og geislamedferd og pjénustu vid haskammta, auto- eigin
stofnfrumupega og allo-beinmergspega.

- Sérhaefd heefnividmid fyrir nylida og nylidafreedsla. Fagradid hof vinnu vid sérhaefd vidmid fyrir nylida i
krabbameinshjukrun haustid 2021 undir leidsdgn Margrétar O Thorlacius. Unnid var med efnid &
starfsdegi fagradsins vorid 2022. Freedsluefni fyrir nylida var allt sett i Eloomi i kjolfar Covid og par
stendur til boda fjolbreytt efni innan krabbameins- og liknarhjukrunar. Tveggja daga
krabbameinslyfjanamskeid fyrir nylida var haldid i byrjun mai 2022 med gddri patttoku
landsbyggdarinnar.

— Unnid var dfram ad pvi ad efla endurheefingar- og liknarbjonustu og kynlifsradgjof. Fulltruar fagrads
téku patt i vinnustofu um ICNP og ymsum verkefnum 4 vegum Krabbameinspjénustukjarnans. A svidi
kennslu og visinda tok fagradid patt i diplémanami vid Hi i krabbameinshjikrun sem lykur um dramét
2022. Nokkur rannsdknarverkefni eru i gangi og fjorir hjukrunarfraedingar luku rannséknartengdu
framhaldsnami i sérgreininni. Afram er dhersla & fjélgun sérfraedinga i hjukrun.

e Verkefni d vegum stjornenda krabbameinspjonustukjarnans eru moérg med adkomu fagrads. Daemi eru um
verkefni um 6ryggi sjuklinga, samstarf vid heilsugeeslu og heimahjukrun, lidan starfsfdlks og vottun krabbameins-
og liknarpjonustu.

* Rannsdéknarverkefni sem medlimir fagrads unnu ad:

The iLIVE-Project: Living well, dying well. Vidtals-og ferilrannsdkn.
— Serious lIness Communication program- Innleiding 8 medferdarsamtali.

— Development of an EORTC cancer surivorship assessment strategy. Meliteekjarannsékn med EORTC
samtokunum.

— Heilsumedvera. bréun rafreenna samskipta i pjonustu vid sjuklinga med krabbamein. Innleiding og
fysileikarannsékn.

- Min leid- mat @ namskeidi fyrir konur sem hafa lokid medferd vid brjdéstakrabbameini.

- EORTC QLQ-BR45. byding og forproéfun.

NCI PRO-CTCAE. byding og forpréfun.
e Nemarannséknir 2021

- bréun styrkleikamidadra medferdarsamraedna vid konur med krabbamein og maka peirra og préfun a
avinningi af ad styrkja adlogun tengda kynlifi og nand. Jéna Ingibjorg Jonsdéttir PhD 2021

— Préffreedilegir eiginleikar Oral Assessment Guide og einkenni sjuklinga sem fa geislamedferd a hofud- og
halssvaedi. Arnfridur Magnusdottir, MSc 2021

— Lifsgaedi sjuklinga sem fara i adgerd vegna axlis i lunga ari eftir adgerd. Magna Jénmundsddttir, MSc
2021

—  Forproéfun EORTC QLQ-HDC20. Lifsgaedi sjuklinga sem gangast undir haskammta
krabbameinslyfjamedferd med eigin stofnfrumuigraedslu. Anna Kristin B. J6hannesdottir MSc 2021

e Sérfreedingar i hjukrun. Fjértan sérfradingar i hjukrun starfa innan krabbameinseiningarinnar og par af voru prir
nyir rddnir a arinu. Flestir eru med sérfreedingsleyfi i krabbameins- eda liknarhjukrun, en einn er med



sérfradingsleyfi i kynheilbrigdi, einn i gedhjukrun og einn i hjikrun langveikra. Tveir hjukrunarfraedingar voru i
starfsnami til sérfraediréttinda.

e Stjorn rddsins skipa: Porunn Saevardéttir, deildarstjori 11BC, Ragna Gustafsdottir, deildarstjori 11EG, Halla
Grétarsdottir, sérfraedingur i hjukrun, Hrefna Magnusdéttir, sérfraedingur i hjukrun, Kristin Lara Olafsdéttir,
sérfradingur i hjukrun, Gudbjorg Gudmundsdadttir, sérfreedingur i hjikrun, Svala B. Robertson, sérfraedingur i
hjakrun og Nanna Fridriksdottir, sérfreedingur i hjukrun og formadur fagrads.

I FAGRAD KRABBAMEINSHJUKRUNAR
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Fagrad hjukrunar a skurdstofu- og gjorgaeslukjarna
e Faghdpur gjorgaeslu:

- Ahersla faghdps gjorgaesluhjukrunar starfsarid 2021 til 2022 beindist sérstaklega ad fjdlskylduhjikrun &
gjorgeesludeild.

— Faghodpurinn tok fyrir ahrif covid takmarkana a heimsoknir fjélskyldna til sjuklinga a gjorgeesludeildum
Landspitala. Faghépurinn lagdi fram tilmaeli sem send voru deildarstjérum gjorgaesludeildanna um
mikilveegi vidveru fjolskyldu & gjorgaesludeild fyrir bata gjorgeeslusjuklings og salraena lidan
fidlskyldunnar.

- Umradur faghdpsins midudu i 6dru lagi ad pvi ad greina hvada studning fjdlskyldur gjorgaeslusjuklinga fa
a gjérgaesludeildum asamt innihaldi og umgjérd pess studning. | kjdlfarid hefur faghépurinn unnid ad
mogulegum Urbdtum og mun halda peirri vinnu afram 4 naesta starfsari.

—  prir hjukrunarfreedingar utskrifudust med meistaragradu i gjorgeesluhjukrun 2022 og einn til vidbotar
med MS gradu i hjukrunarfraedi med adherslu a gjorgaesluhjukrun og gerdi eigindlega rannsdkn (60 ECT) &
liknar- og lifslokamedferd & gjorgaesludeild. Til vidbotar eru atta nemendur skradir i meistaranam i
gjorgeesluhjukrun.

— Hronn Birgisdottir hefur verid radin sem sérfraedingur i gjorgaesluhjukrun frd 1. juli 2022.
e Faghdpur skurdhjakrunar:

— Sidastlidin tvo ar hefur vidbotardipldmandmid i skurdhjukrun verid umfangsmesta verkefnid sem
faghdpur skurdhjikrunar hefur haft med hondum. Ndmid tekur tvo ar og samsvarar 80 ECTS, par af eru
50 ECTS boklegt ndm & meistarastigi en 30 ECTS eru kliniskt ndm & skurdstofum. i mai 2022 luku 12
hjakrunarfraedingar nami sem skurdhjukrunarfreedingar og par af eru 10 starfandi a skurdstofum
Landspitala. | 4gist 2022 munu sidan 15 hjukrunarfraedingar hefja nam i skurdhjikrun og pvi spennandi
og annasamir timar framundan. Tveir skurdhjukrunarfraedingar luku meistaragradu fra Hi og tveir til
vidbotar eru i yfirstandandi nami.

— Faghdpurinn hefur verid ad undirbda skraningu haefnividmida i skurdhjukrun & Landspitala. Su vinna er
bo ekki komin langt 4@ veg enn sem komid er en stefnt er ad pvi ad setja kraft i pa vinnu strax med
haustinu. ba er vinna i gangi vid ad uppfaera og samraema fraedslu- og kennsluefni vegna méttdku nyrra
starfsmanna, baedi i Fossvogi og 4 Hringbraut.

— Pd er afar anaegjulegt fra pvi ad segja ad tveir nyir sérfraedingar i skurdhjakrun hafa verid radnir a
Landspitala, pau Ragnheidur Jénsdéttir og Birgir Orn Olafsson. beirra pekking og starfskraftar munu
verda mikil styrking fyrir starf faghdpsins og allt hid faglega starf 8 skurdstofum.

e Faghdpur sveefingahjukrunar:

— Ellefu hjukrunarfraedingar luku vidbétardipldémanami &8 meistarastigi i svaefingahjukrun i mai 2022 og
mun jafn stér hdpur hefja nam haustid 2022. Namid tekur tvo ar og samsvarar 80 ECTS, par af eru 50
ECTS freedilegt nam og 30 ECTS klinisk starfspjalfun a sveefingadeildum sem telur 1700 stundir. Su
nybreytni vard i vor ad lokaverkefnin h6fdu ad markmidi sampaettingu visinda, kliniskrar starfsemi og
kennslu til starfspréunar stéttarinnar. Verkefnin voru sérstaklega snidin ad adur utgefnum gatlistum 4
svaefingadeildum vid bradum uppdkomum a skurdstofum. Verkefnin voru tvipzett og skiptust annars
vegar i freedilega Uttekt og hins vegar i upptoku a freedsluefni fyrir starfandi sveefingahjikrunarfraedinga
sem sett var a Eloomi ndmsvef Landspitalans. Tveir sveefingahjukrunarfraedingar luku tveggija ara



vidbétarnami i barnasvaefingum en namid er samvinnuverkefni haskolasjukrahusa i Noregi, Svipjéd og
Danmérku. Asamt pvi ad efla faglega pjénustu vid sveefingar barna eru markmid namsins ad préa
sérgrein i barnasvaefingum innan svaefingahjukrunar og sampaetta namsleidina a Nordurlondunum.
Sveefingahjukrunarfreedingarnir starfa baedi 8 Landspitalanum i Fossvogi og a Hringbraut. Einn
svaefingahjukrunarfraedingur lauk meistarandami fra Haskélanum a Akureyri og tveir eru skradir i
meistaranam 4 klinisku sérsvidi svaefingahjukrunar vid HI.

— Vinnuleidbeiningar fyrir sveefingar vid mismunandi adgerdir og adgerdaflokka voru uppfaerdar.
Teymisstjérar innan hverrar sérgreinar fyrir sig halda utan um verkefnin og uppfeaera arlega m.t.t.
nyjunga.

— Unnid var ad innleidingu og flutningi a simainnritun sveefingahjikrunarfraedinga fyrir svaefingar sjuklinga
a Hringbraut, & nyja innskriftarmidstod a Hb 10E. Jafnframt var utbuid freedslumyndband fyrir
skjolstaedinga um adgerdarferli sjuklinga i svaefingu.

— Fostudagsfraedsla a deildum hefur verid vikulegur vidburdur og innleidd s.k. ,,6ryggisvakning vikunnar”
sem felur i sér ad nytt verkefni sem lytur ad oryggi sjuklinga er tekid fyrir vikulega og haft ad leidarljosi
ba vikuna.

- Hépur svaefingahjukrunarfraedinga fékk kennslu vid innleidingu & CIS (CIS super users) og ORBIT (ORBIT
super users) kerfunum og toku ad sér ad leidbeina samstarfsfolki a kerfin.

— Unnid er ad undirbuningi fyrir gerd haefnividmida fyrir sveefingahjukrunarfraedinga.
Speglunardeild

- A starfsarinu hefur verid unnid ad gerd haefnividmida fyrir hjukrunarfraedinga & speglunardeild og
uppfeerslu a geedaskjolum.

[ stjorn fagradsins eru dr. bérunn Scheving Eliasdéttir, forstodumadur fraedasvids i svaefinga- og skurdhjukrun,
dr. Rannveig Jona Jénasdéttir, sérfraedingur i hjukrun, Gudrun Jénsdottir, sérfraedingur i hjukrun, Eydis
Ingvarsdadttir, sérfraeedingur i hjukrun, Ragnheidur Jonsddttir, sérfraedingur i hjukrun, Margrét Marin Arnardéttir,
hjukrunarfraedingur, Ol6f Sigurborg Sigurdardéttir, sveefingahjikrunarfraedingur, bérdis Borgpdrsdottir,
svaefingahjukrunarfraedingur og sérfraedingur i hjukrun og Elin Jénsddttir, adstodardeildarstjori. Fagradsfundir
eru haldnir manadarlega en stjornarfundir 4 tveggja vikna fresti.

Utskrift skurdhjukrunarfraedinga



Fagrad i hjukrun adgerdasjuklinga

Fagradid skiladi og kynnti greinargerd um porf fyrir sérfraedinga i hjikrun innan hjukrunar adgerdasjuklinga til
naestu fimm ara. bar kom m.a. fram ad sjo sérfreedingar i hjukrun eru nu starfandi innan kjarna
skurdlaekningapjonustu. Ad auki eru tveir i stodu deildarstjdra. Tveir hjukrunarfraeedingar hafa lokid starfsnami til
sérfraedingsréttinda og bida leyfis/st6du og einn er nu i starfsnami. porf er talin vera fyrir 20 stodugildi til
vidbotar.

Hjukrunarfraedingar sem hafa ahuga a ad feta pessa braut eru hvattir til ad afla sér upplysinga um hvar
sérfradipekkingu helst vantar, gjarna adur en eda medan a meistaranami stendur. Frekari upplysingar fast hja
stjérnarmdnnum fagradsins.

Vinna er hafin vid gerd sameiginlegra hafnividmida sem eiga vid flestar eda allar dag/legudeildir 4
skurdlaekningakjarna. Nokkur vidmid hafa pegar verid skilgreind og unnin og heldur vinna vid gerd peirra afram i
haust.

Malping og kynningar:
— Naesta malping fagrddsins verdur haldid 14. oktéber 2022 4 Center Hétel Plaza.

— Opin kynning & 6ryggisvakningu vikunnar var haldin 12. mai. Tilgangur 6ryggisvakningar er ad auka
oryggi sjuklinga, faekka atvikum og stydja vid adra innleidingu a bord vid dhaettumat prystingssara,
byltur, 6ryggislista og 6rdd. Kynningin var tekin upp og geta dhugasamir fengid senda sléd til skodunar
og leidbeiningar um hvernig ma hefja innleidingu a deildum.

—  To6lum um hjikrun. Almennur umraedufundur um hvernig ma efla hjikrun adgerdasjuklinga i vidu ljdsi
var haldinn i Fossvogi 18. okt og verdur endurtekinn @ Landspitala vid Hringbraut i haust.

Nokkur erindi voru @ Hjukrun 2022 sem tengdust vidfangsefnum adgerdasjuklinga svo sem sjuklinga med
lungnakrabbamein. bpa voru i vetur birtar nokkrar timaritsgreinar um t.a.m.

- Vaentingar um fraedslu skurdsjuklinga: Patients' expectations and experiences of provided
surgery-related patient education: A descriptive longitudinal study, i Nursing Open i juani 2022.

- Langtimadhrif brunaaverka a heilsu fullordinna: Lysandi pversnidskénnun og forpréfun spurningalista
sem kom Ut i Leeknabladinu: https://www.laeknabladid.is/tolublod/2021/12/nr/7888

— Heilsutengd lifsgaedi lidskiptasjuklinga:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878124120301416?via%3Dihub

Vorskélinn, arlegt namskeid fyrir nyradna hjukrunarfraedinga og nema 4 skurdlaekningakjarna var haldinn 25. mai
og sottu 35 manns namskeidid.

Ymis verkefni eru & définni s.s. &framhaldandi vinna vid pau verkefni sem hafin eru og frekari kynningar,
rannsoknir sem tengjast fraedasvidi hjukrunar adgerdasjuklinga og gerd rafraens freedsluefnis um medferd
skurdsara en Samtok um saramedferd 4 islandi (SUMS) veittu til pess sérstakan styrk sl. haust.

Stjorn fagradsins hefur fundad reglulega, tvisvar i manudi, i vetur og hafa flestir fundir farid fram a Teams. Stjorn
fagradsins skipa Katrin Blondal, sérfraedingur i hjukrun, Ingibjérg Gudmundsdottir, sérfraedingur i hjukrun og
hjakrunardeildarstjori, Kolbrian Kristiansen, sérfradingur i hjukrun, Kolbrin Gisladottir, gaedastjéri, Steinunn
Arna borsteinsdottir, sérfraedingur i hjukrun og hjukrunardeildarstjoéri, Erla Dogg Ragnarsdattir,
hjakrunardeildarstjori og dr. Herdis Sveinsdottir, forstodumadur fraedasvids.


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/nop2.1270
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/nop2.1270
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2021/12/nr/7888
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878124120301416?via%3Dihub

Fagrad hjukrunarstjéornunar

e Fagrad hjukrunarstjérnunar er vettvangur fyrir hjukrunardeildarstjora, sérfreedinga i hjukrunarstjérnun,
hjakrunarfraedinga og freedimenn a svidi hjukrunarstjérnunar til ad prda og efla hjukrunarstjérnun a Landspitala
og telur fagrddid nu yfir 50 patttakendur.

e Fagrddid vinnur ad pvi ad studla ad velferd og oryggi sjuklinga og starfsmanna, par sem menntun, skdpun og
nyting pekkingar og audlinda eru grundvollur umhyggju og fagmennsku.

e Hlutverk fagrads hjukrunarstjérnenda er ad:

Méta syn og stefnu i hjukrunarstjérnun a Landspitala.

Standa vord um mikilvaegt hlutverk hjukrunarstjérnenda m.t.t. gaeda hjukrunar og 6ryggis sjuklinga og
velferd starfsmanna.

Studla ad heilbrigdu og eflandi vinnuumbhverfi i hjikrun.

Hafa frumkvaedi ad og taka patt i innleidingu og midlun pekkingar, nyjunga og breytinga i
hjakrunarstjérnun.

Stydja vid rannsoknir, préun og nam i hjukrunarstjérnun.

Hvetja og efla leidtogaefni i hjukrun. Vera framkvamdastjéra hjukrunar til radgjafar i malum er varda
hjakrunarstjérnun.

Efla samvinnu og tengsl vid stjérnendur innan og utan Landspitala.

Taka virkan patt i stefnumadtun stjérnvalda, |6gum og reglugerdum sem varda heilbrigdispjénustu.

e Hadegisfundir fagrads hjukrunarstjérnunar: A reglulegum fundum eru tekin fyrir vidfangsefni sem eru i deiglunni.
Fundirnir eru skipulagdir pannig ad fyrst er stutt framsaga um vidfangsefnid og sidan opnar umradur.
Eftirfarandi fundir voru haldnir 2021-2022:

Margrét O. Thorlacius: Haefnividmid fyrir hjikrunarfraedinga

Gudrun Kristjansdottir: Starfsleyfi hjukrunarfraedinga 4 islandi: Af hverju parf ad saekja um
hjukrunarleyfi, hvada krofur eru gerdar skv. reglugerd og hvernig er ferlid?

Hulda Palsddttir: Leidtoganamskeid fyrir unga hjukrunarfraedinga

Elisabet Gudmundsdottir: Gagnagattin og gogn fyrir stjornendur i hjukrun

Margrét Thorlacius: M6énnun og ménnunarlikén

Helga Bragadéttir: Framhaldsnam i hjukrunarstjornun: Hvert skal stefna?

Kolbrun Gisladéttir: Nyi medferdarkjarninn

Anna Témasdadttir: Samstarf vid Frd Ragnheidi: Verklag A-7, A-3, BM og VOR-teymis
Hrund Sch. Thorsteinsson: Erlendir hjukrunarfraedingar

Alfheidur Sif Jénasdéttir og Lilja Run Sigurdardéttir: Hjukurnarleyfi peirra sem eru med ndm fra 6drum
[6ndum

Sigridur Heimisdoéttir: Rannsdkn a lidan starfsfélks & timum covid

Helga Bragadéttir: Framhaldsnam i hjukrunarstjornun: Hvad hefur aunnist, hvert stefnir og hverjir taka
vig?



Fundir fagradsins um erlenda starfsmenn hjukrunar er mikilvaegt vidfangsefni sem fagrad hjukrunarstjérnunar
mun halda afram ad vinna med a naestu misserum. Fjdlbreytni i starfsmannalidi Landspitala fer vaxandi, sem er
vel, og brynt ad starfsfélk sem kemur fra 68rum I6ndum fai vidhlitandi leidsdgn og sem bestan studning i starfi. |
pessu sambandi er bent & nylega grein Hrundar Sch. Thorsteinsson i Timariti hjukrunarfraedinga.

Hafi lesendur dbendingar um vidfangsefni sem 4 erindi vid fagrad hjakrunarstjérnunar, eru peir bednir um ad
senda paer 4 Helgu Bragadéttur, préfessor og deildarforseta Hi og formanns Fagrads hjukurnarstjérnunar 4
Landspitala.

[ stjorn fagradsins sitja nu Berglind Osk Birgisdottir, adstodardeildarstjori smitsjukdémadeildar, Erla Dogg
Ragnarsdottir, hjukrunardeildarstjori almennrar géngudeildar, Gudran Jénsdottir, sérfraedingur i hjukrun 3
Krabbameinspjénustu, Ingibjorg Gudmundsdattir, hjukrunardeildarstjori HNE-, lyta- og sedaskurddeildar,
Margrét O. Thorlacius, verkefnastjori skrifstofu adgerdasvids og Sigurveig Sigurjénsdéttir Myrdal,
hjukrunardeildarstjoéri barna- og unglingageddeildar og Helga Bragadéttir, préfessor og deildarforseti Hi sem
veitir fagrddinu forystu.

Fagrad hjukrunar a lyflaekningakjarna

Fagrdd hjukrunar langveikra var endurreist i september 2021 fyrir tilstudlan Gudlaugar R Gudjonsdottur, Hildar
Einarsdottur og Berglindar Chu og var eitt af fyrstu verkefnum fagradsins kosning & nyju nafni til ad endurspegla
hlutverk pess. Nytt nafn fagradsins er fagrad hjukrunar a lyfleekningakjarna.

Alls eru i dag 59 medlimir i fagradinu, sérfradingar i hjukrun, deildarstjorar, adstodardeildarstjorar,
hjakrunarfraedingar med meistaranam og adrir faglegir leidtogar.

Fagradsfundir eru haldnir manadarlega og stjérnarfundir adra hvora viku. Stutt freedsluerindi eru 4 hverjum
fagradsfundi og hafa ymsar kynningar a svidi rannsdkna, gaee6amala og 4 starfsemi gongudeilda att sér stad i
vetur.

Eitt af fyrstu verkefnum fagradsins var ad fara i parfagreiningu a sérfraedingum i hjukrun og lauk peirri vinnu i lok
ars 2021. Helstu nidurstodur peirrar greiningar er mikill skortur 8 sérfreedingum i hjikrun a kjarnanum. pa voru
sjo sérfraedingar i hjukrun en aaetlad er ad fimm peirra heaetti 4 naestu fimm til tiu arum. Alls vantar 26,5 stodur
sérfraedinga vid kjarnann a nastkomandi drum. betta er mikid dhyggjuefni og er naudsynlegt ad efla og stydja
hjakrunarfraedinga til framhaldsnams.

Onnur verkefni fagradsins var vinna vid gerd stefnu og starfasetlunar sem er i métun. Fagradid hélt vel heppnad
malping i Hringsal sem var streymt & fésbdkarsidu Landspitalans 28. april s.l., sja hér. bar voru kynntar
rannsoknarnidurstodur, geedaverkefni og préun nyrrar pjédnustu. Einnig hélt fagradid vorfraedslu fyrir nytt
starfsfélk i uménnunarstorfum a8 Medferdarsvidi 30. mai og var almenn anaegja med pa fraedslu skv. mati.

Morg verkefni eru i gangi 8 ymsum deildum kjarnans og a fagradid eftir ad na yfirsyn yfir pau en t.d. er i gangi
sérheefd Duddopa-medferd Parkinsons sjuklinga a gongudeild taugasjukddma, nystofnud géngudeild innkirtla-
og gigtarsjukdéma & Eiriksstodum, gaedaverkefni um lyfjagjafir Parkinsons sjuklinga, geedaverkefnid ,,
Endurhaefing @ medferdardeild “ og svo for af stad gleenytt dipldmanam ,, Sykingavarnir og smitsjukdémahjukrun
“ 4 vegum Hjukrunarfraedideildar Hi i samstarfi vid Landspitalann haustid 2021. | nAmsnefnd sitja Anna
Témasdoéttir, Berglind G Chu og préfessor Helga Jonsdottir. Morg verkefni eru framundan og pvi spennandi
timar.

i stjorn fagradsins sitja nd Berglind G Chu, sérfraedingur i hjikrun formadur, Elin K Bjarnadéttir,
adstodardeildarstjéri og Gudrun Bragadottir, geedastjori, Sdlveig J Haraldsddttir, Magali Brigitte Mouy og iris
Gisladottir, adstodardeildarstjérar. Hildur Einarsdottir, sérfraedingur i hjukrun er frafarandi formadur en hdn
haetti storfum i mars 2022 og eru henni pékkud géd leidtogastorf.


https://www.hjukrun.is/library/Timarit---Skrar/Timarit/Timarit-2021/1-tbl-2021/MottakaogStarfsthroun.pdf
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=697935561419671

Kynning @ mdlpingi fagrdds hjikrunar d lyflaekningakjarna.

Fagrad i 6ldrunarhjukrun

Haldinn var vinnufundur hja fagradi i 6ldrunarhjukrun 24. mai 2022. A hann maetti hdpur deildarstjéra,
adstodardeildarstjéra, sérfraedingar i hjukrun og forstédumadur sem starfa vid dldrunarpjénustu Landspitala. A
fundinum voru baedi fyrirlestrar og hdpvinna. Raett var um nylidun fagfélks og festu i starfi a

oldrunardeildum, hvernig best er ad hlia ad peim starfsmonnum sem starfa vid dldrun og almennt um
skipulagsform hjukrunar a éldrunardeildum. [ hépavinnunni komu fram ymsar gédar hugmyndir sem fagradid
mun vinna med afram. Logd var dhersla a ad haldid verdi vel utan um pd sem hefja starfa 8 6ldrunardeildum
badi med fraedslu, reglulegum samtélum og ad skilgreina mentor sérstaklega fyrir hjikrunarfraedinga. Einnig var
lagt til ad félk fengi teekifaeri til ad kynnast allri starfsemi 6ldrunardeilda med kynningardegi par sem farid er a
milli deilda til ad auka samheldni og yfirsyn. Ennfremur ad stydja hjukrunarfraedinga og sjukralida til ad fara a
radstefnur og ndmskeid og til frekara ndms. Greina parf hvad af storfum hjakrunarfraedinga adrir geta unnid.
Pannig maetti nyta betur pekkingu hjiukrunarfraedinga og minnka alag. Teymisvinna var einnig raedd og mikilvaegi
bess ad efla alla starfsmenn i réttum vinnubrégdum i teymisvinnu.

Stjorn fagrads i 6ldrunarhjukrun skipa dr. Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i hjukrun, HIif Gudmundsdottir,
sérfraedingur i hjukrun aldradra og Sigrun Bjartmarz, sérfreedingur i hjukrun aldradra.

Fagrad gedhjukrunar

Fagrad gedhjukrunar var endurvakid 2021 en markmid starfsarsins 2021-2022 var ad skapa vettvang fyrir alla
hjakrunarfraedinga sem starfa vid gedhjukrun a Landspitala til ad hittast og kynnast, lera hver af 6drum og
sameinast um ad efla og prda gedhjukrun, baedi a spitalanum og a landsvisu.

Med pad ad leidarljosi skipulagdi stjorn fagrads gedhjukrunar 17 mismunandi vidburdi & starfsarinu. Einu sinni i
manudi héldu hjakrunarfraedingar kynningarerindi med adstod Teams par sem umfjollunarefnid var gedhjukrun
og umbdtastarf a tiltekinni starfseiningu og skopudust ahugaverdar umraedur i kjolfarid hverju sinni. Ad auki
stéd fagradid fyrir rafreenu erindi par sem Kristin Linda Hjartardéttir, APRN og DNP fraeddi patttakendur um
,Hvad sérfreedingar i gedhjukrun i Bandarikjunum gera“.

[ samstarfi vid Fagdeild gedhjukrunarfraedinga og Fagdeild 6ldrunarhjikrunarfraedinga stéd fagrad gedhjukrunar
fyrir pvi ad Dr. Lorraine M. Wright, fraeedimadur a svidi fjolskylduhjukrunar hélt erindi er um fjélskylduhjakrun
med dherslu 4 pjdnustu vid aldrada.



Til ad efla tengslanet gedhjukrunarfraedinga enn frekar voru skipulagdar samverustundirnar ,Spjallad um
gedhjukrun”. bar hittast hjukrunarfraedingar sem starfa vid gedhjukrun a Landspitala a kaffihusi ad kvoldlagi og
raeda saman um allt sem vidkemur faginu og préun pess.

Pa hélt Gedvarpid, sem er hluti af ,,hladvarpsfidlskyldu Landspitala®“, afram géngu sinni en markmid pess er ad

kynna og auka adgengi almennings ad umfjollun um gedhjukrun i allri sinni margbreytilegu mynd. Til ad auka enn
frekar a synileika og kynna gedhjukrun fyrir landsmoénnum foér fagrad gedhjukrunar af stad med Instagram
reikning gedhjukrun fagrad. bar hafa gedhjukrunarfreedingar m.a sagt fra starfsemi og gedhjukrun i DAM-teymi,
bradageddeild, Gedrofs- og samfélagsteymi, barna- og unglingageddeild sem og sett inn fréttir af radstefnum og
heimséknum & erlendri grundu sem tengjast gedheilbrigdi og gedheilbrigdispjénustu a einn eda annan hatt.

Hjukrunarfraedingar og sérfreedingar i gedhjukrun a Landspitala 16géu mikid af mérkum til kennslu og
visindastarfa a starfsarinu. Radstefnan Visindadagur gedhjikrunar var haldinn i samstarfi vid haskdlana og ték
stjérn fagradsins patt i ad undirbla og skipuleggja fyrsta arlega Geddaginn, radstefnu 4 vegum gedpjénustu
Landspitala par sem kynntar eru rannsoknir og verkefni sem unnin hafa verid i tengslum vié gedpjonustu a
islandi. b4 hlaut Sylvia Ingibergsdottir, sérfraedingur i gedhjukrun og doktorsnemi verdlaun fyrir veggspjald sitt 4
Visindum 8 vordégum 2022 og Margrét Eiriksdottir, sérfraeedingur i gedhjukrun og doktorsnemi 1. m.kr styrk ur
Visindasjédi Landspitala fyrir doktorsrannsdknina: Tengsl bata og lifsgaeda vid pjénustu og medferd einstaklinga
sem takast 4 vid alvarlega gedsjukdéma.

Stort skref i frampréun gedhjukrunar & islandi var stigid pegar i vor voru undirritadir samningar um sameiginlegt
nytt meistaranami i gedhjukrun vid Haskdla islands, Haskélann & Akureyri, gedpjénustu Landspitala og
Sjukrahusid @ Akureyri. Namid samanstendur af 120 ECTS, 86 ECTS bdklegum namskeidum fra Haskélanum a
Akureyri eda Haskdla islands, og 14 ECTS kliniskum ndmskeidum med umsjon fra Haskdla islands og kenndum
gegnum LSH. Um er ad raeda tveggja ara meistaranam par sem fyrra arid er kliniskt nam i 12 launudum
sérnamsstodum (10 4 Landspitala og 2 & Sjukrahusinu a Akureyri) i 9 manudi asamt boklegum namskeidum
kenndum i Hi og HA. Pad eru pvi 12 sérndmshjukrunarfraedingar sem héfu pessa vegferd i lok 4gust 2022 og
verdur inntaka annad hvert ar i framhaldi.

Stjorn fagradsins skipa dr. Helga Sif Fridjéonsdadttir, formadur, Ingibjorg Margrét Baldursdottir,
hjakrunarfraedingur, dr. J6hanna Bernhardsdaéttir, lektor, Gudfinna Betty Hilmarsdéttir, adstodardeildarstjori,
Marvi Gil, hjukrunarfraedingur, Rannveig poll Pdrsdéttir, hjukrunarfreedingur og Sandra Sif Gunnarsddttir,
deildarstjori.


https://landspitalihladvarp.simplecast.com/episodes
https://landspitalihladvarp.simplecast.com/
https://www.instagram.com/gedhjukrun_fagrad/
https://www.landspitali.is/geddagurinn?fbclid=IwAR2Gzm7ovcnUG6F4dhUK7o37iMsRVgeTzRoXSyU8YZD3IPSMsjqylPJcd64
https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2022/05/04/Verdlaunaveggspjold-a-Visindum-a-vordogum-2022/
https://innri.lsh.is/starfsemin/frettir-vidburdir-og-kynningarefni/frettir-og-tilkynningar/stok-frett/2022/05/04/Voruthlutun-styrkja-2022-ur-Visindasjodi-Landspitala/
https://www.hjukrun.is/library/Timarit---Skrar/Timarit/Timarit-2022/2-tbl-2022/Meistaranám%20í%20geðhjúkrun.pdf

