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Pungunarrof med lyfjum heima

Haegt er ad rjifa pungun med lyflamedferd. Ef medgéngulengd er stadfest fimm til niu
vikur er haegt ad framkvaema medferdina heima. Hefja ma lyfiamedferd pegar buid er ad
stadfesta lengd medgongu med émskodun. Skilyrdi fyrir bungunarrofi heima er ad einhver
fullordinn sé hja bér & bridja degi medferdar. ba barft ad komast innan 60 minttna &
Landspitala ef eitthvad kemur upp & pann dag. Ef pad er ekki mogulegt er haegt ad dvelja
4 deild en pann tima parf ad boka sérstaklega.

Lysing a medferd
Medferdin fer fram i tveimur &fongum og tekur alls prja daga.

1. dagur:
Fyrra Iyfid, mifepriston (Mifegyn) 200 mg er tekid inn um munn hja
hjukrunarfraedingi @ mottokudeild kvenlaekningadeildar. Lyfid eykur naemi fyrir
misoprostol (Cytotec) sem tekid er 4 pridja degi medferdar. Afhentar eru fjorar
toflur af lyfinu Cytotec sem & ad nota d pridja degi.

2. dagur:

Daginn eftir toku lyfsins getur borid & dgledi, verkjum og blaedingar geta hafist.
Radlagt er ad taka verkjalyf eftir pérfum. Ohett er ad fara i vinnu og skola.

3. dagur:
Klukkan 07:00 eru settar settar fjérar toflur af lyfinu misoprostol (Cytotec) eins hatt
upp i leggéng og haegt er. Toflurnar valda samdrattum i legi og mykja leghalsinn.
pad veldur verkjum og kemur af stad bledingu. A sama tima eru tekin verkjalyfin
ibuprofen 400 mg og parasetamol 1 g ef ekki er ofneemi eda adrar frabendingar
fyrir notkun. Helstu aukaverkanir lyfiamedferdar eru veikindatilfinning, vaegur
hiti (minni en 38°C), dgledi og nidurgangur. Aukaverkanir ganga oftast yfir a 12
klukkustundum.
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Verkjastilling
A 3. degi er malt med ad taka ibupréfen 400 mg og parasetamal 1000 mg & sex
klukkustunda fresti til verkjastillingar ef ekki er frabending fyrir notkun.
« Hagt er ad nota heita bakstra 4 kvid.

«  Gott er ad rélta um 2-3 sinnum & klukkustund og drekka ad minnsta kosti einn
litra af vokva yfir daginn.

Blaeding
*  Blaeding tti ad hefjast eftir 3-4 klukkustundir.

* Blading er einstaklingsbundin en edlilegt er ad fa rikulega bleedingu med
blodkogglum (blodlifrum).

Eftirfylgd & medferdardegi

Velkomid er ad hringja i hjukrunarfraeding i sima 825 3739 & medan medferd stendur
ef bu ert med spurningar eda parft radleggingar. Ef ekkert eda litid hefur blett 5-6
klukkustundum fra lyfjagjof er tveimur misoprostol t6flum baett vid. baer parf ad sakja &
méttokudeild kvenlaekninga & Landspitala vid Hringbraut.

Astada er til ad hringja a deild ef:

« Pad blaedir pannig ad stdrt bindi fyllist (neeturbindi eda
sambeerilegt) 4 innan vid 30 mindtum i meira en tveer
klukkustundir.

* Nyrra verkja i kvid verdur vart.
« Verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja.
 Hiti er yfir 38°C.
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Fyrstu vikurnar

Medan blaeding er i hamarki er radlagt ad vera heima, yfirleitt fyrsta
solarhringinn.

Maelt er med sturtu en ekki badi, sundi eda heitum pottum medan blaedir.

Pad er edlilegt ad blaedi i allt ad 2-3 vikur eftir lyfamedferd. Naestu edlilegu
tidabledingar attu ad hefjast eftir 4-6 vikur og geta paer ordid rikulegri en
vanalega.

Fordast parf samfarir medan blaedir.

Eingdngu ma nota bindi & medan blaeding varir en hvorki turtappa né alfabikar.
Vaegir turverkir eru algengir fyrstu 1-2 vikurnar eftir lyfjamedferd.

Pad er i lagi ad fara i vinnu eda skdla daginn eftir medferd.

Eftirfylgd fimm vikum eftir medferd

Fimm vikum eftir medferdina er naudsynlegt ad taka pungunarprof og fylla Ut
spurningalistann sem pu hefur fengid med pér heim.

a.
b.

Ef 6llum atridum er svarad jatandi er ekki porf & frekari eftirfylgd.

Ef einhverjum atridum spurningalistans er svarad neitandi hefur pu samband i
sima 543 3224 & virkum degi kl. 08:00-16:00 og feerd samtal vid hjukrunarfraeding.

Getnadarvarnir eftir medferd

Egglos kemur fljétlega eftir lyfamedferd, fyrir naestu bleedingar. Til ad fordast
bungun parf ad hafa getnadarvarnir tiltaekar pegar kynlif hefst & ny.

Ef nota 4 getnadarvarnartflur mé byrja toku peirra samdaegurs eda daginn eftir
medferdina. Pad sama & vid um notkun getnadarvarnarhrings.

Ef nota 4 Iykkju eftir medferdina er i fyrsta lagi haegt ad setja hana upp viku eftir
medferd eda eftir naestu blaedingar.

Leeknir sendir lyfsedil fyrir getnadarvornum i Lyfjagatt.
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Simanuimer

Méttaka kvenlekningadeildar 21A er opin virka daga kl. 08:00-16:00, simi 543 3224.

Ef erindid getur ekki bedid til naesta dags ma hafa samband vid skiptibord Landspitala i
sima 543 1000 og bidja um samband vid simavakt bradapjonustu kvennadeilda. Ef um

brétt dstand er ad reeda er haft samband vid 112.
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