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Fyrir medferd Eftir medferd

Adamissmidar geta verid 4 flestum stodum likamans og eru mismunandi ad sterd
og gerd. Oftast eru &dar & sveedinu of margar eda of vidar, hvort heldur pad eru
slagaedar, blaedar eda sogaedar eda sambland af peim. A£damissmidar geta verid
sjdanlegar sem litabreyting & huid eda fyrirferd undir hid eda legid dypra i vef. baer eru
medhondladar pegar paer valda verkjum, eru Iyti, eda hafa daeskileg &hrif a starfsemi
likamans. Stundum er hagt ad nota eedaherpandi Iyf til ad minnka umfang eda ahrif
&0aflekjunnar. P4 er lyfinu sprautad med ndl gegnum htid og inn i edaflekjuna.
Lyfid veldur ertingu og bélgu pannig ad medhondladar adar dragast saman og flaedi
um paer minnkar. Markmidid er ad draga Ur einkennum og staerd missmidarinnar en
sjaldnast naest fullkomin varanleg leekning. Adeins er medhéndlad takmarkad svaedi
einu og algengt ad endurtaka purfi medferdina med mislongu millibili.

Natttru- og faedubotarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir
medferd par sem pau geta aukid haettu 4 bleedingu og haft ahrif & verkun lyfja sem
notud eru vid medferdina. Ohztt er ad taka &fram inn fislvitamin og steinefni.
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Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og notkun rafretta er skadleg a&dum og minnkar
langtima drangur adainngripa. bvi er mikilvaegt ad hatta tobaksnotkun fyrir adgerd og
vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. beir sem nota tobak eru hvattir til
ad hatta og geta fengid adstod hja ,Radgjof i reykbindindi” sem bydur adstod vid ad
heetta og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd. Starfsmadur spitalans hefur pa samband vid
radgjafabjonustuna en eins mé hringja i gjaldfrjélsa simantimerid 800 6030. Einnig er bent

a www.reyklaus.is.

Undirbiningur fyrir medferd

Blodpynningarlyf og lyf vegna sykursyki

Haetta parf toku sykursykislyfia sem innihalda Metformin fyrir medferd (t.d. Metformin,
Glucophage, Janumet og Eucreas) og blddpynningarlyfla annarra en magnyl eda
hjartamagnyl. bad er gert i samradi vid skurdlaekni.

Simavidtal vegna svafingar eda staddeyfingar

Svaefingahjukrunarfraedingur hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar
med tilliti til svaefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsokna eda upplysinga
er porf, er bodad i innskriftarviotal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, bvi i simtalinu parf ad fa upplysingar um hvada lyf ma
taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er 6aeskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid
upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, dgledi eda uppkdst, er mikilvaegt ad segja
frd pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

+  Ofnaemi eda 6pol fyrir lyflum eda réntgenskuggaefni

« Had og pbyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdoma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og fadubotarefna
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Kvoldid fyrir adgerd

/Askilegt er ad drekka vel daginn fyrir medferd til ad vernda nyrun fyrir dhrifum skuggaefnis.
Peir sem eru med skerta starfsemi nyrna fa einnig Acetylcystein (Mucomyst) téflur og hefja
inntoku kvoldid fyrir medferd.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir medferd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid

deyfingu. Long fasta er pd ekki god fyrir likamann og félki lidur betur eftir medferdina ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu 4
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

*  begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir medferd.

Annar undirbuningur
Gott er ad hafa med sér pagileg fot og afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf &
hljodlausa hringingu.

Medferdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er a spitalann. Ekki méd nota hudkrem,
andlitsfarda, skartgripi eda naglalakk eftir sturtuna og klaedast parf hreinum f6tum.

Mzeting er & dagdeild A5 Landspitala Fossvogi & 5. haed & umsomdum tima ad morgni
adgerdardags.

Medferd

A deildinni er settur blaedaleggur i handlegg og gefinn vokvi { &d. Sprautumedferdin tekur
yfirleitt 1-2 klst og er gerd & rontgenstofu. Pegar komid er d réntgenstofu stadfestir laeknir
med sjuklingi hvar mestu einkenni eru og hvada svaedi & ad medhondla. Born eru svafd
en fullordnir f4 oftast slaevingu medan & medferd stendur. Gefid er skuggaefni i &d og
teknar rontgenmyndir til ad stadsetja eedamissmidina adur en Iyfi er sprautad inn.
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Ad medferd lokinni eru umbUdir settar & stungustad og sjuklingur klaeddur i prystingssokk
eda prystingsermi ef vid 4. Rontgenlaeknir hefur samband vid adstandanda ad medferd
lokinni ef pess er dskad.

Eftir medferdina fer sjuklingur aftur @ dagdeild A5. Byrja ma ad borda og drekka vid komu
& deild.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:
+  Utskriftarfraedslu

*  Endurkomutima hja aedaskurdlaekni

Utskrift
Utskrift er deetlud 1-2 klukkustundum eftir komu & deild.
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Utskriftarfredsla

Verkir

Buiast md vid bolgu a stungustad og verkir geta aukist timabundid i nokkra daga. Ef borf
er 4, ma taka verkjalyf sem haegt er ad kaupa an lyfsedils skv. rédleggingum laeknis eda
hjukrunarfraedings.

Stungustadur

Fjarlegja ma plastur af stungustad eftir tvo daga. Gera ma rad fyrir ad medhéndlada
svaedid bolgni upp, rodi komi i hid og svaedid verdi aumara fyrst um sinn. Sum svaedi geta
bolgnad mikid, svo sem ef verid er ad medhondla i andliti.

Prystingsokkar eda prystingsermi
Ef nota & prystingssokk eda prystingsermi er radlagt ad kleedast peim bunadi yfir daginn
fyrstu tvaer vikurnar en fara Ur honum fyrir néttina.

Hreyfing
Radlagt er ad hafa haegt um sig medferdardaginn. Ef mikil bdlga myndast, er rédlagt ad
hafa hétt undir pvi sveedi sem medhondlad var t.d med pvi ad setja ptida undir.

Vinna

/Askilegt er ad taka sér fri fra vinnu eda skola i 2-3 daga en pad fer eftir edli starfs og lidan.
Ef verid er ad medhondla t.d sveedi i andliti sem bdlgna mikid mé gera rad fyrir um viku
fjarveru. Vottord vegna fjarvista dr vinnu eda skéla eru afgreidd i endurkomutima hja laekni.

Fylgikvillar
Mogulegir fylgikvillar eru timabundid auknir verkir og bélga, bleding i medhdndlad svaedi
eda myndun blddsega i 6drum adum en til stdd ad medhondla.

Kostnadur
Greitt er fyrir medferdina. Verd er samkvaemt gjaldskrd Landspitala.

Hafa parf samband vid a&daskurddeild fyrstu tveer vikurnar ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

«  Stodugir verkir pratt fyrir verkjalyf

+  Stekkandi roda- eda bdlgusvaedi umfram pad sem buist var vid

« Versnandi bjugur & ttlim

Ef bledir r stungustad eda mar staekkar hratt parf ad prysta & bladingarstadinn

og leita & bradaméttoku eda hringja i 112.
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Simantmer

Gongudeild skurdlaekninga B3 (innskrift) 543 2060
Dagdeild A5 543 7570
AEdaskurddeild A4 543 7354
Laeknaritari eedaskurddeildar 543 7464

Dagdeild A5 er opin alla virka daga frd kl. 07:00-22:00. Eftir lokun md hringja i skiptibord
Landspitala { sima 543 1000 og bidja um samband vid vakthafandi deildarlaekni &
adaskurddeild Landspitala i Fossvogi.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum
o-fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtkrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni
sjuiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad
eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf a abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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