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Hvad er areynsluprof?

Areynsluprof er rannsokn til ad meela afkasta-
getu lungna og hjarta undir alagi.

Pau eru einkum notud vid greiningu og eftirlit
lungna og hjartasjukdoma.

Areynslupréf med
frablastursmalingu

Maeld er heildarfrablastursgeta (FVC) og
frablastur & einni sekindu (FEVT) fyrir profid
og sidan & 5 minutna fresti 15 mindtur eftir
areynsluna.

Areynsluprof med
frablastursmalingu og
nefspeglun

Maeld er heildarfrablastursgeta (FVC) og
frablastur & einni sekiindu (FEVT) fyrir profio
og sidan & 5 minutna fresti 15 mindtur eftir
areynsluna. Med érmjou sveigjanlegu ljosi er
speglad nidur & raddbéndin i gegnum nef,
fyrir og i dreynslu.

Areynsluprof med
surefnisupptoku
Gert er dreynsluprof par sem notud er |itil

grima sem fer yfir nef og munn. Mald er
hamarkssurefnisupptaka lungnanna (VO?2).

Einnig er meeld afkastageta hjarta (02 puls)
og vodva (loftfirrdarmaork).

Framkvaemd areynsluprofa
Hjukrunarfraedingur eda annar starfsmadur
tekur & moti pér og leidbeinir.

Laeknir er vidstaddur profid sér um
framkvaemd og tulkar nidurstodur.

Profio fer ymist fram @ prekhjoli eda gongu-
bretti.

PU ert tengd(ur) vid meelitaeki sem tekur
hjartalinurit, meelir hjartslatt, blédprysting og
strefnismettun i reynslu.

[ tengslum vid dreynsluprofid er oftast gerd
frablastursmeeling.

Atridi sem parf ad hafa i huga
fyrir areynsluprof

* Innéndunarlyfjum er sleppt daginn
sem rannsoknin fer fram nema
laeknir akvedi annad. Onnur Iyf
haldast dbreytt.

« Fordast parf punga méltid i 2
klukkustundir fyrir profid

«  Ekki reykja klukkustund fyrir profio.

*  Ekki drekka kaffi, te eda drykki
sem innihalda koffein sidustu 2
klukkustundirnar fyrir profid.

« Fordast parf mikla areynslu daginn
sem rannsoknin fer fram, t.d. hlaup
eda iprottazfingar.

 Hafdu med pér léttan fatnad og
iprottasko.

* Rannsdknin er ekki framkvaemd ef
bu ert med dndunarfaerasykingu
eda hita.

Ef spurningar vakna eftir lestur pessa baeklings

, , o er pér velkomid ad hafa samband vid
Profid tekur 1 til 1 14 klukkustund i heild sinni. starfsfolk deildarinnar i sima: 543 6040.
Timi & prekhjoli eda gongubretti er ad jafnadi

10 til 15 minutur.



