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Ondunarmelingar

Ondunarmaeling felur i sér nokkrar adferdir til ad mela a einfaldan hatt starfsgetu lungna. Haegt er ad
framkvama hana 4 heilsugaeslustédvum og & sjikrahtsum. Ondunarmaeling er mikilvaeg vid greiningu, medferd
og eftirlit lungnasjukdoma.

Ondunarmaling melir prja peetti:
1. Hve miklu lofti bt getur andad ad pér - innéndun

2. Hve miklu lofti pu getur andad fra pér - iténdun
3. Hve hratt og kroftuglega pu getur andad fra pér

Frablastursmaling
Frablastursmaeling meelir pad loft sem pu getur andad ad pér og fra. Einnig er meelt af hve miklum krafti pu getur
blsid frd pér og teemt lungun. Meld er heildar-frablastursgeta og frablastur a einni sekundu.

Stundum 6skar laeknir eftir ad maelingin sé einnig gerd eftir toku berkjuvikkandi lyfja. ba eru gefnir tveir skammtar
af lyfi sem andad er ad sér, bedid i 15 minttur og profid endurtekid.

Meelingin er gerd til ad greina orsakir einkenna fra éndunarfaerum og til ad fylgjast med sjukdémum i loftvegum
svo sem langvinnri lungnateppu og astma.

Loftdreifiprof
Loftdreifiprof er gert til ad meela flutning surefnis fra andramslofti til bldédrasar i lungum. Anda parf ad sér litlu
magni af melilofttegund, halda i sér andanum i 15 sekdndur og anda svo fra sér.

Profid er medal annars notad til ad greina orsakir maedi, til ad fylgjast med sjukdémum i lungum svo sem
langvinnri lungnateppu, framvindu sjukdéms og svorun vid medferd.

Mynd 1. Meliklefi fyrir lungnardmmélsmaelingu

Mzling @ rammali lungna - lungnarimmalsmaling

| rannsokninni er melt heildarloftrymi lungna. Einnig er maelt hve mikid loft er eftir i lungum i lok Utondunar.
Meelingin er ymist gerd i meliklefa (mynd 1) eda med adferd par sem andad er ad sér dkvednum skammti af
helium gasblondu. Pessi maeling gefur upplysingar um hve vel lungun geta panist (.
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Sveiflumzeling

Sveiflumaling maelir vidndm i loftvegum og er hjdlpleg vid greiningu a teppusjikdémum i lungum svo sem
astma og langvinnri lungnateppu. Malingin veitir godar upplysingar um starfsemi lungna én pess ad porf sé
fyrir hrada hamarks inndndun og kréftuga Uténdun eins og i frablastursmaelingu. Sveiflumaelingu er haegt ad
framkvaema hja beim sem eiga erfitt med frabldsturmaelingu og hentar vel ungum bérnum og 6éldrudum.

» NO maling er rannsékn sem meelir nituroxid (FeNO) i utdndunarlofti. Malingin er audveld adferd til ad
meela virka loftvegabdlgu og er gagnleg til greiningar og eftirlits a astma.

«  MIP (maximal inspiratory pressure) melir styrk inndndunarvodva, sérstaklega pindar, og er gagnleg vid
mat & 6ndunarbilun, herpusjikddmi i lungum og styrk dndunarvodva.

»  MEP (maximal expiratory pressure) malir styrk kvidvodva og annarra utdndunarvodva. Malingin gefur
visbendingu um hostakraft og haefni til ad losa slim Ur 6ndunarvegi.

SVC (slow vital capacity) malir pad loft sem sjuklingur getur andad fré sér eftir hamarksinnéndun (ekki
kroftugri eda hradri (téndun). Malingin er gerd baedi liggjandi og sitjiandi.

Framkvaemd

Setid er & stol og klemma sett & nef til ad halda nésum lokudum. Loka parf vorum pétt utan um munnstykki tr
plasti sem tengt er vid maeliteeki (mynd 1). Anda parf djupt ad sér og sidan hratt fra sér. Mikilvaegt er ad leggja
sig allan fram vid maelinguna, en hin er endurtekin prisvar til ad né sem bestum nidurstédum. Rannsoknin getur
tekid 15-60 minutur.

Mynd 2: Ondunarmling

Atridi sem parf ad hafa i huga fyrir 5ndunarmalingu
« Fordast punga maltid klukkustund fyrir malingu.

«  Fordast mikla dreynslu 30 minttum fyrir malingu, svo sem hlaup eda iprottaefingar.
*  Ekki mé reykja klukkustund fyrir malingu.

« Taka lyf eins og d4dur nema laeknir dkvedi annad.

*  Fresta malingu ef um veikindi er ad raeda svo sem sykingu i éndunarfaerum eda hiti.

Ef spurningar vakna er velkomid ad hafa samband vid starfsfolk gongudeildar A3 Landspitala Fossvogi
i sima 543 6040.
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Ordaskyringar

Frablastursprof (Spirometria) meelir heildarfrablastursgetu & einni sekiindu.
Loftdreifiprof (DLCO) meelir flutning sdrefnis dr andramslofti til lungnablddrasar.

Lungnartmmalsprof - TLC (Total Lung Capacity) og FRC (Functional Residual Capacity).
Meelt er heildarloftrymi lungna.

Nituroxidprof (NO-prof) - meelir nituroxid i Gtondunarlofti.
Sveiflumaling (Oscillometry) meelir vionam i loftvegum.

Herpusjikdomur i lungum er skert geta lungna til ad penjast Gt sem veldur minnkudu
lungnarimmali. Erfitt getur verid ad anda ad sér og fylla lungun af lofti.

Teppusjikddmur i lungum er prenging i dndunarvegi vegna bolgubreytinga sem gerir erfitt
ad anda fra sér og teema lungun vel i Uténdun.

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIDSTOB SJUKLINGAFRABDSLU LSH-4317 Sjuklingafreedsla | Mai 2023
ABYRGDARMABUR: DEILDASTJORI GONGUDEILDAR LYFLAKNINGA OG YFIRLZEKNIR LUNGNALAKNINGA
HONNUN: GRAFISKUR HONNUBUR LANDSPITALA

www.landspitali.is



