
Vísindadagur RHLÖ 2013 

Svimi aldraðra 
 

Föstudaginn 18. Október 2013 í Hringsal LSH við 

Hringbraut 

 
13:00– Setning Vísindadags  

Guðrún Dóra Guðmannsdóttir, sérfræðingur í hjúkrun 

aldraða 

13:05– Svimi – Elli og eyrun 

Sigurður Stefánsson, sérfræðingur í háls, nef og 

eyrnalækningum 

13:35- Jafnvægisleysi hjá öldruðum 

 Helga Hansdóttir, sérfræðingur í öldrunarlækningum 

14:05– Skyn og þjálfun 

Dr. Ella Kolbrún Kristinsdóttir, fyrrverandi dósent við 

Sjúkraþjálfunardeild HÍ 

14:35-15:00 – HLÉ 

15:00– Heimilisathugun. Fyribyggjandi aðgerðir gegn byltum   

Kristín Kristjánsdóttir, iðjuþjálfi Landakoti  

15:20– Hjúkrun  á Byltu og beinverndarmóttöku 

Herborg Ívarsdóttir , hjúkrunarfræðingur á Byltu-og 

beinverndarmóttöku göngudeildar Landakoti 

15:40-16:00 – Umræður, samantekt og lokaorð 

 Guðlaug Þórsdóttir, sérfræðingur í öldrunarlækningum 

Fundarstjóri: Guðlaug Þórsdóttir, sérfræðingur í 

öldrunarlækningum  
 

 



Aðgangur ókeypis en skráning hjá olofgg@landspitali.is 
Fræðslunefnd RHLÖ: 

Guðlaug Þórsdóttir formaður 

Guðrún Dóra Guðmannsdóttir 

Ása Guðmundsdóttir 

Racel Eiriksson 

 


