Upplysingar vegna sumarlokunar
Hjartagattar sumario 2018
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Dagsetningar og fyrirkomulag

Bradamottaka Hjartagdttar Landspitala vid Hringbraut verdur lokud fra kl. 14 fostudaginn 6.
juli til kl. 08 ad morgni féstudagins 3. 4gust. A pessum tima flyst 61l méttaka sjuklinga med
hjartatengd vandamal 4@ Bradaméttokuna (G2/G3) i Fossvogi.

Framkvaemd sumarlokunar

Fostudaginn 6. juli lokar fyrir almenna méttoku kl:14:00 en tekid verdur @ mati sjuklingum i
hjartastoppi og STEMI til kl:18:00. Legurymum fjolgar um 6 a Hjartadeild pann sama dag.

Vidvera laekna
Hjartasérfraedingar

Virka daga

Hjartasérfreedingur er stadsettur 4 Bradamottoku fra kl. 08-16. Fra kl. 16-22 sinnir hann
hjartadeildinni einnig og getur purft ad fara 4 milli. Fra kl. 22-08 er hjartasérfreedingur a
bakvakt.

Helgar

Hjartasérfreedingur kemur a8 Bradamaéttoku kl. 09 og gengur til hjartasjuklinga og sinnir
tilfallandi verkefnum. Ef peim er lokid fyrir kl. 12 fer hann a hjartadeild og gengur 3 eitt teymid
bar og skilar af sér vaktinni kl. 12. Naesti vakthafandi gengur a hjartadeildinni og kemur svo &
bradadeild og hefur vidveru til kl. 17. Hann getur purft ad fara a milli og sinna verkefnum a
hjartadeild. Fra kl. 17-09 er hjartasérfraedingur a bakvakt.

Namslaeknar a lyflekningasvidi

Starfa i hreyfiteymi undir stjorn almenns lyflaeknis og hjartalaeknis.

Kandidatar/lzeknanemar a lyflaekningasvidi

Sinna einkum bradum lyflaeknisfreedilegum vandamalum og starfa undir stjérn bradalaeknis.

Pjonusta bradadeildar i Fossvogi

Almenn mottaka

Allir sem leita & BraGamottoku i Fossvogi eru metnir og forgangsradad vid moéttoku.
Forgangsflokkun styrir bidtima og afgreidslustad.
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Hjartastopp

1. Kaldir vokvar til keelingar eftir endurlifgun eru geymdir i lyfjakaeliskap & C-kut 4 Bradadeild
(G2).
2. Kelileggir til keelingar eftir endurlifgun eru settir i af gjorgaesluleeknum sem eru alltaf
kalladir til i hjartastopp.
3. Flutningar a@ Hringbraut:
a) Stodugir sjuklingar eru fluttir i fylgd Bradataeknis
b) Ostédugir sjuklingar eru fluttir i fylgd Bradataeknis og svaefingalaeknis
Mikilveegt er ad meta hvert tilfelli fyrir sig vid fluting 4 Hringbraut

STEMI

SamsKipti vid hjartapradingu
e Sjuklinga med STEMI parf ad koma til hjartapraedingar a Hringbraut svo fljétt sem audio
er

Verkferlar
e vegna bradamedferdar STEMI er a toflu inn & akutherbergi
e vegna Utkalls praedingateymis er i geedahandbdk og & upplysingasidu bradamottoku i
Heilsugatt = STEMI - Undirbuningur fyrir preedingu

Utkall praedingarvaktar
1. Fylgt er verkferli braGamedferdar STEMI og verkferli um undirbdning fyrir praedingu.

2. Asama tima og praedingin er kéllud Gt er hringt i 112 og pantadur flutningur med
Bradataekni fyrir sjuklinginn nidur a hjartapraedingastofu.

Flutningar & Hringbraut:

c) Stodugir sjuklingar eru fluttir i fylgd Bradataeknis

d) Ostddugir sjuklingar eru fluttir i fylgd Bradataeknis og svaefingalaeknis.
Mikilveegt er ad meta hvert tilfelli fyrir sig vid fluting a Hringbraut

3. Hjukrunarfraedingur 8 praedingastofu hringir i vaktstjéra Bradadeildar og latur vita
begar sjuklingur ma koma yfir i hjartapraedingu.

4. Allir sjuklingar med STEMI koma fyrst til mats og medferdra a Bradadeild i Fossvogi
adur en peir flytjast 4 Hringbraut i praedingu.

Undantekning fra peirri reglu er pegar sjuklingar koma utan af landi med sjukrabil eda
sjukraflugi,hafa verié sampykktir af preedingarvakt ad taka til praedingar og
braedingarteymi er hefur gefid graent ljds og er tilbuid ad taka vid sjuklingnum.

e Sjuklingur fer pa beint & Hringbraut 4 praedingastofu an viokomu a Bradadeild i
Fossvogi
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e Sjuklingur er pda skrddur inn a Hjartadeild 14EG, sjuklingalimmmidar og
sjuklingaarmband eru utbunir par

i sliku tilfelli vinna vaktstjori 4 Bradadeild, Hjartapraedingastofa, Neydarlina og stjérnandi
laeknir & Bradadeild saman ad akvordunatoku og framkvaemd.

Onnur hjartatengd vandamal

Eru afgreidd i samraemi vid forgangsflokkun, ymist & Bradadeild G2 eda Brada-og gongudeild G3
(sja flytimedferd).

Innlagnir

Hjartasjuklinga leggjast inn @ Hjartadeild 14EG nema ef peir parfnast gjorgaeslumedferdar.
Innlagdir sjuklingar eru a abyrgd hjartasérfraedings a hreyfiteymi lyflaekna par til peir fara yfir 8
Hringbraut. Leitast er vi0 ad leggja ekki inn & Hjartadeild adra sjuklinga en pa sem ad tilheyra
hjartalaekningum.

Pontun rannsékna og gogn fra laeknastofum
Mottokuritarar Bradamoéttoku vinna afram eftir verklagi Bradamottoku og muna ekki sinna
morgum af peim verkefnum sem ritari @ Hjartagatt sinnir eins og ad p6ntun rannsékna og fa
send gogn fra leeknastofum.
e Areynslupréf, hjartadmun og holterrannséknir eru pantadar af dbyrgum laekni i gegnum
Heilsugatt
e GOgn frd leeknastofum eru pontud af dbyrgum laekni. Ritarar hjartadeildar eru peim
innan handar & dagvinnutima

Areynslupréf
[ vinnslu er ad finna dagsetningar fyrir opna tima i dreynslupréf medan 4 lokun stendur. Verdur
tilkynnt sidar.

Rafvendingar

Brddar rafvendingar
eru framkveemdar 4 Bradadeild i samradi vid hjartasérfraeeding.
e Svafingalaknir er kalladur til eins og vid adrar adsteedur sem krefjast
sveefingar/slaevingar
e Vaktstjori Bradadeildar metur i hvert sinn hvort kalladur er til
svaefingarhjukrunarfreedingur til ad adstoda vid brada rafvendingu ut frd adstaedum 3
deild og fjoldi sjuklinga sem parf ad rafvenda. Almennt adstoda hjukrunarfreedingar
bradadeildar vid brada rafvendingu
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Bidlisti eftir rafvendingu
Sjuklingar sem hjartasérfraedingur metur ad purfi ekki brada rafvendingu er settir 8 bidlista og

upplystir um ad bidtimi sé innan vid 4 vikur. Ef dstand breytist & bidtimanum er vidkomandi

metinn m.t.t. bradrar rafvendingar sbr. ad ofan.

Hjarta-flytimedferd/Hradagatt

Sjuklingar sem uppfylla skilmerki fyrir flytimedferd fa skodun og mat hjartaleeknis & Brada-og
gongudeild G3 34 timabilinu 08-16 virka daga og eftir samkomulagi um helgar.
Hjukrunarfraedingur i triage og eda vaktstjori Bradadeildar i samvinnu vid bradlaekni/hjartalakni
meta sjukling med tilliti til flytimedferdar.

Flytimedferd ma ihuga hja kliniskt stodugum sjuklingum sem leitar a bradadeild vegna:

Haprystings an einkenna
bekkt gattaflokts/gattatifs (a. fib/a.flutter), hjartslattur <120 sl/min
Gattatif/gattaflokt (a.fib/a.flutter) sem kemur i kdstum sem eru med slegilshrada < 120
slégum & mindtu
Hjartslattardpaegindi 4n annarra einkenna
Fylgikvillar eftir nylega legu a hjartadeild
Fylgikvilla hjartapraedinga og brennsluadgerda svo sem

o blaeding fra stungustad

o Utbrot eftir Clopidrogrel eda adra ADP vidtaka blokka

o bolgur, mar, hersli og eda eymsli a stungustad i nara eda handlegg
Adrir samkvaeemt mati hjukrunarfraedings i triage eda vaktstjéra bradadeildar

Frekari upplysingar og verkferla fyrir 6ll helstu vidfangsefni Hradagattar er ad finna a
upplysingasidu bradadeildar i Heilsugatt undir Hjarta flytimedferd.

Pjonusta a Hringbraut

Sjuklingar sem fara i rannsokn/adgerd a praedingarstofu ljuka sinni medferd a
Hjartadeild eda Dagdeild Hjartagattar (fara ekki til baka i Fossvog)

Dagdeild Hjartagattar verdur opin fyrir brdd og halfbrad inngrip fra 9. - 13.jali og e.t.v.
stoku daga eftir pad (metid eftir utollum bakvaktar)

Vaktstjérasimi hjartagattar verdur aframsendur i vaktstjérasima Bradadeildar. Vaktstjori
Bradadeildar sinnir ekki simaradgjof

Gongudeild hjartabilunar lokar 23.juli til og med 6. dgust. Hjartadeild 14EG svarar i
simann peirra a timabilinu = 825 5133

Hjartadeild 14EG verdur fullopin med 34 rum fra fostudeginum 6. juli

Sjuklingar sem koma 4 Hringbraut vegna hjartatengdra vandamala:
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o Upplysingaskilti um lokun Hjartagattar verda sett upp vid innganga i
Hringbrautarhusid og a dyr Hjartagdattar - skiltin eru 4 islensku, ensku og pdlsku
par er folki beint i Fossvog en ad hringja i 112 ef um bradaastand er ad raeda

o Oryggisverdir & Hringbraut eru upplystir og munu adstoda folk vid ad utvega
flutning ef porf krefur. Ef upp koma vafaatridi geta oryggisverdir haft samband
vid deildarlaekni a Hjartadeild i sima 824-5565

e Sjuklingar sem koma ambulant i rannséknir & Hringbraut og bradveikjast, svo sem i
myndrannsékn (ofnaemi eda annad alvarlegt astand) eda blédrannsdkn er hringt 4 9999
eda 112 og 6skad eftur sjukrabil 4 Bradadeild i Fossvog ef sjuklingur er talinn pola
flutning

Virkjun vidbragdsaztlunar Landspitala

Ef hopslys eda adrir atburdir sem krefjast pess ad vidbragdsdaetlun Landspitala verdi virkjud a
timabilinu pegar Hjartagatt er lokud. Hluta timans sem Hjartagdtt er lokud verdur radist i
framkvaemdir a akut-herbergi Hjartagattar. Framkvaemdastjori lyflaekningasvids og hennar
stadgengill munu a hverjum tima vera upplyst um stodu peirra framkveemda og er pad pvi
matsatridi & hverjum timapunkti hvort unnt er ad opna Hjartagdttina sem moéttokudeild ef virkja
parf vidbragdsaaetlun eda hvort rimin par verda nytt med 68rum haetti.
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