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Kalkkirtlar eru fjarlaegdir med skurdadgerd. Adgerdin er gerd i svaefingu. @

Undirbuningur fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf

Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er pad
gert i samrddi vid skurdlaekni.

Nattaru- og feedubotarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra nétturu- og feedubotarefna tveimur
vikum fyrir adgerd par sem pau geta haft blodpynnandi ahrif. Ohaett er
ad taka &fram inn fidlvitamin og steinefni.

Nering og hreyfing

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig
daglega, borda naeringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orku- og
proteinrika naringardrykki.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif 4 bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sdr groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad heetta tobaksnotkun
fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tébak eru hvattir til ad
hatta og geta fengid adstod hjukrunarfraedings hja ,Radgjof i reykbindindi” og eftirfylgni i 12 manudi eftir
adgerd. Starfsmadur spitalans hefur b4 samband vid radgjafarbjonustuna en eins mé hringja i gjaldfrjalsa
simandmerid 800 6030. Einnig er bent & www. reyklaus.is.

Adstedur heima
Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Gtskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir eda strax vid
innlégn. Hjukrunarfraedingar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahételi, f& heimilishjdlp og/eda heimahjikrun.

Simavidtal vegna svafingar

Svaefingahjukrunarfraedingur hringir i sjtikling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar med tilliti
til svaefingar og veita taekifaeri til spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda nanari rannsokna er porf, er bodad i
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada lyf mé taka og
hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daeskilegt er ad taka sum Iyf fyrir svaefingu. Ef vandamél hafa
komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, dgledi eda uppkost, er mikilvaegt ad segja fré pvi.

| simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

+  Ofnami eda dpol fyrir lyfjlum

» Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

*  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubdtarefna
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Long fasta er po ekki
g6d fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fé& séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.
«  Ekki ma borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu a spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 kist. eru { komu & spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, teer
dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
«  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu 4 spitalann.

Annar undirbaningur
Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér slopp, inniskd og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf a
hlj¢dlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu d0ur en komid er 4 spitalann. Kleedast parf hreinum fotum eftir sturtuna og ekki ma
nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, iimefni, naglalakk eda skartgripi.

Mating er 4 dagdeild A5 i Fossvogi ad morgni adgerdardags.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar adstadur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekio spurt um mikilveeg atridi svo sem nafn, kennitdlu, ofnaemi,
fostu og tegund adgerdar. Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir aégeré

Pegar komid er a skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Settur er aedaleggur i handarbak eda
handlegg sem er notadur til ad gefa vokva og lyf. Adgerdin er gerd i svaefingu og getur tekid 1-2 klukkustundir en
bad fer eftir edli og umfangi adgerdar.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 3-4 klukkustundir og padan & legudeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar &
voknunardeild, en ndnustu adstandendum er velkomid ad hringja.

Verkir

Buast ma vid serindum i halsi og dpaegilegt getur verid ad kyngja fyrst eftir adgerd. Verkir geta einnig komid fram
sem prystingur a skurdsvaedi. Verkjalyf eru gefin eftir porfum. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem
0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar pratt fyrir téku
verkjalyfs & ad lata vita. Markmid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu méti og andad djupt.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir




LANDSPITALI KALKKIRTLAR FJARLAGDIR

Kalkmagn i blédi

Kalkmagn i bl6di getur minnkad eftir adgerdina. Fyrstu einkenni bess eru dofi i kringum munn og i fingurgdmum.
Léta parf starfsfdlk vita ef vart verdur vid slik einkenni. Blodsyni eru tekin til ad fylgjast med kalkmagni.

Matur og drykkur

Byrja mé ad drekka og borda mjikan mat ad kvoldi adgerdadags. Ef seerindi eru mikil i halsi er radlegt ad borda
mjukan mat fyrst um sinn. Kaldir drykkir og matur (frostpinnar, is) geta dregid ur verkjum. Ef vart verdur vio
erfidleika vid kyngingu parf ad lata starfsfolk vita.

pvaglat
Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid bvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljotlega eftir komu & deild.
Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Hreyfing og djupdndun

Hreyfing og djupondun er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna og dregur
ar likum & fylgikvillum eins blédtappa eda lungnabolgu. Fara ma fram r rdmi pegar sjuklingur treystir sér til en
mikilvaegt er ad hafa einhvern hj sér i fyrsta skipti vegna haettu & svima. Hofdalag parf ad vera haekkad i 30-45° til
bess ad draga Ur bolgu & skurdsvaedi. Gott er ad halda undir hofudio pegar sest er upp eda velta sér fyrst a hlid og
fordast tog og dlag a skurdsvaedid. Fordast parf ad sveigja hofud aftur, til a0 minnka alag a skurdsvaedi. Mikilvaegt er
ad lata vita ef vart verdur vid andpyngsli eda 6paegindi vid dndun.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:
*  Utskriftarfreedslu
Rafraenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef med parf
Endurkomutima hjé laekni
 Tima i saumatoku ef porf er &

Utskrift
Utskrift er daetlud samdaegurs en i einstaka tilfellum parf innlégn yfir nott.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd @ peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtkrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni sjtklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru
alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: LANDSPITALI JUNI 2020 LSH-1033
ABYRGDARMENN: YFIRLZEKNIR OG DEILDARSTJORI HALS-, NEF- OG EYRNADEILDAR HONNUN: SAMSKIPTADEILD
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Utskriftarfredsla

Verkir
Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Kaldir drykkir og matur (frostpinnar, is) geta dregid ur verkjum.

Skurdsar

Skurdsar er stadsett & halsi (sja mynd). Skurdsarinu er lokad med saumum. Ef ekki eru notadir saumar sem eydast,
barf ad fjarleegja pa eftir um viku. Yfir saumunum eru litlir limpléstrar sem ekki mé fjarlaegja fyrr en peir losna sjalfir
af htidinni. Fara ma i sturtu 48 klukkustundum eftir adgerd ef sarid er purrt. Ekki mé fara i badkar eda sund fyrr en
skurdsar er vel groid (yfirleitt 2-3 vikum eftir adgerd). Fordast parf alla dparfa snertingu vid sarid. Fylgjast parf med
atliti skurdsars med tilliti til roda, bolgu og vessa. Skurdsér eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 manudi eftir
adgerd, haegt er ad hlifa skurdsari med fatnadi.

Kalkskortur

Kalkmagn i bladi getur minnkad eftir adgerdina. Fyrstu einkenni pess eru dofi i kringum munn og i fingurgdmum.
Einkenni koma fram a fyrstu tveimur sélarhringum eftir adgerd. Sjé nanar fylgiblad um kalsiumskort i blédi eftir
skurdadgerd vegna ofvirks kalkkirtils.

Mataradi

Ef seerindi eru i hdlsi er radlagt ad borda mjukan mat par til pau ganga yfir. Ad 60ru leyti er ekki naudsynlegt ad
breyta mataraedi vegna adgerdarinnar. Hins vegar er mikilvaegt ad gaeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann.
Gott er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann.

bvaglat og haegdir

Ekki aettu ad verda breytingar & pvaglatum eda haegdum vid adgerdina.

Hreyfing

Pegar legid er Utaf er gott ad hafa haekkad undir hofdi (30-45°) til ad draga dr bolgu & skurdsvaedi. Fordast parf ad
sveigja hofud aftur og pvi gott ad halda undir hofudid pegar sest er upp eda velta sér fyrst & hlid og koma pannig

i veg fyrir tog og dlag & skurdsvaedid. Fordast parf dreynslu & skurdsvaedi, ad rembast eda lyfta pungu i tvaer vikur
eftir adgerd og ad stunda &fingar eda iprottir i ad minnsta kosti prjér vikur eftir adgerd. [ vissum tilfellum radleggur
leknir frekari takmarkanir & hreyfingu.

Breyting & rodd og raddstyrk

Mogulegt er ad vart verdi vid breytingar & rodd eda raddstyrk eftir adgerdina en pad jafnar sig yfirleitt innan sex
vikna.

Kynlif

Almennt ma stunda kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting og tog a skurdsvaedid.
Hvers konar kvidi og alag getur valdid erfidleikum i kynlifi. Ef upp koma vandamél er um ad gera ad raeeda pad i
vidtali vid skurdlaekni.

Svefn og hvild

Buast ma vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k. 6-8 kist. naetursvefni og hvila sig
yfir daginn ef porf krefur. G80 naering, hreyfing, slokun og verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og d6ryggi i kjolfar veikinda. Oft hjalpar ad tala vid sina nanustu og vera 6hraeddur vid ad
reeda vid fagfélk um pad sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid tr andlegri
vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.
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Vinna

Byrja ma ad vinna aftur 1-2 vikum eftir adgerd en pad fer eftir edli starfs og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord
endurkomutima ef naudsyn krefur.

Eftirlit Ieknis

Sja endurkomutima. Ef saumar eru i skurdséri sem ekki eydast af sjélfu sér, eru peir fjarlaegdir i endurkomutima.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi haettumerki
koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerad:

«  Dofi i kringum munn eda i fingrum

«  Ondunarerfidleikar

 Likamshiti verdur heerri en 38,5°C

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Bladir eda vessar dr skurdsari

* Rodi, bolga eda vaxandi prystingur i kringum
skurdsveedi

«  Ogledi eda uppkost

i bradatilvikum er leitad til bradamottoku eda hringt i 112

Simandamer

Innskriftarmidstod B3 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga frd klukkan 7 til 22 543 7570
HNE, Iyta- og edaskurddeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast skurdsveedi. Mismunandi er
hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga tr
verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki er
askilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir adur en Iyfin eru tekin. Erfidara er ad na stjorn & verkjum ef peir verda
sleemir. Ef verkir eru enn til stadar prétt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt
radleggingum. Smam saman er dregid ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Rédlagt er
ad heetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan er dregid ur toku annarra verkjalyfja. Ef borf er 4
lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur: .
Hversu oft & ad taka Iyfid? Hversu oft ma taka lyfio?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar épaegindum i maga.
Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda gréft kornmeti, greenmeti og
burrkada avexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka
um pad bil 1,5 litra af vokva & dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apdteki.

Magadpagindi

Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar eda magabdlgur parf ad
radfaera sig vid leekni ddur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og bvi mé ekki aka bil @ medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er askilegt ad nota heita eda
kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.
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Einkenni og medferd

Eftir ad ofvirkur kalkkirtill er fjarleegdur, getur styrkur kalsiums i blddi ordid of lagur. Astandid er yfirleitt
timabundid en naudsynlegt er ad pekkja einkenni og vidbrogd vid laekkun & kalsium i blodi. Bregdast parf vid
einkennum pvi pau geta verid alvarleg.

Einkenni leekkunar a kalsiumi i blodi

Vag einkenni: Alvarleg einkenni:
« Naladofi i hondum og fétum * Vodvakippir
og/eda kringum munn «  Kreppa/stifleiki i tlnlidum, fingrum og
Mikil preyta l6fum
Kvidi «  Krampar
*  Pirringur eda innri droleiki *  Erfidleikar vid ondun
«  Vodvaverkir +  Oreglulegur hjartslattur

Vidbrogd vid einkennum um lakkun kalsium i blddi
Mikilvaegt er ad halda ro sinni pvi einkennin standa yfirleitt stutt yfir. Sérstaklega ber ad varast oféndun
sem getur aukio & einkennin.

) Vg einkenni
Taka strax tveer 500 mg kalsiumtoflur eda fjorar 250 mg téflur (samtals 1000 mg).
1. Hverfi einkenni ekki innan 30 minutna, 4 ad endurtaka skammtinn.

2. Hverfi einkenni ekki innan 30 minttna eftir seinni skammtinn er haft samband vid legudeild hals,
nef og eyrnadeildar A4 i sima 543 7354.

Ef einkenni hverfa vid inntoku & kalsiumtéflum parf ekki ad taka meira nema ad einkenni komi aftur fram. pa
er fylgt aftur somu leidbeiningum og lyst er ad ofan. Oft parf ad taka toflur fyrstu dagana en porfin minnkar
bvi lengra sem lidur fra adgerad.

© Avarleg einkenni
Vid Utbreiddum védvakippum/-krompum, erfidleikum vid ondun, verulegum truflunum & hjartsletti
eda flogi & ad:
1. Taka strax prjdr 500 mg kalsiumtoflur eda sex 250 mg kalsiumtoflur (samtals 1500 mg).
2. Hringja & 112 og 6ska eftir adstod, par sem liklegt er ad fara purfi @ bradamaottoku til frekari medferdar.

Simandamer
Hals, nef- og eyrnadeild A4 543 7354
Neydarlinan 112

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um malefni sjuklinga & deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjdklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjtklinga og eru
alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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