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Biopsja pachowego wezfa chtonnego

Wezet chtonny z jamy pachowej usuwany jest w ramach zabiegu chirurgicznego. Zabieg
przeprowadza si¢ w znieczuleniu miejscowym lub ogélnym, a pacjent zwykle opuszcza szpital
jeszcze tego samego dnia.

Przygotowania do zabiegu

Leki przeciwzakrzepowe

Jezeli przed zabiegiem konieczna jest zmiana lub przerwanie leczenia lekami przeciwzakrzepo-
wymi, odbywa sig to po konsultacji z chirurgiem.

Suplementy naturalne i suplementy diety

Na dwa tygodnie przed zabiegiem zaleca sie zaprzestanie stosowania wszelkich suplementéw
diety i suplementéw naturalnych, gdyz moga one zwieksza¢ ryzyko wystapienia krwawienia

w trakcie zabiegu i wptywaé na skuteczno$¢ lekdw stosowanych w znieczuleniu. Kontynuacja
przyjmowania preparatow multiwitaminowych i mineratow jest bezpieczna.

Depilacja pod pachami

Ze wzgledu na ryzyko infekgji, na trzy dni przed zabiegiem nie nalezy goli¢ owtosienia pod pachami.
Rozmowa telefoniczna dotyczaca znieczulenia

Kilka dni przed zabiegiem pielegniarka anestezjologiczna kontaktuje sie telefonicznie z pacjen-
tem, aby oceni¢ stan jego zdrowia pod katem znieczulenia i odpowiedzie¢ na ewentualne
pytania. Jesli co$ jest niejasne lub wymagane jest dalsze badanie, przed zabiegiem w szpitalu
odbedzie si¢ wywiad przedoperacyjny. Warto przygotowa¢ liste przyjmowanych lekéw, ponie-
waz informacje o tym, jakie leki mozna zazywaé przed zabiegiem, zostang udzielone podczas
rozmowy telefonicznej. Niektorych lekow nie nalezy przyjmowac przed znieczuleniem. Jezeli
wczesniej po znieczuleniu wystepowaty problemy, na przyktad silny bél, nudnosci lub wymioty,
nalezy to koniecznie zgtosic.

Podczas rozmowy telefonicznej poruszone zostang nastepujace kwestie:
+ Do$wiadczenia ze znieczuleniem ogo6lnym lub miejscowym

+ Alergie lub nietolerancja na leki

+  Wzrost i masa ciata

+ Spozywanie alkoholu i palenie tytoniu

+ Protezy i mosty dentystyczne

+ Zdrowie i choroby

*+  Przyjmowane leki, w tym suplementy naturalne i suplementy diety
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Wieczér poprzedzajacy zabieg

Na czczo

Przed zabiegiem nalezy po$ci¢, aby zmniejszy¢ ryzyko powiktan zwigzanych ze znieczuleniem

0gblnym lub miejscowym. Poniewaz jednak dtugotrwate gtodzenie nie jest dobre dla organizmu,

pacjent po zabiegu poczuje si¢ lepiej, jesli zastosuje sie do ponizszych zalecen:

+  Przed pojsciem spa¢ w nocy przed zabiegiem nalezy zje$¢ dodatkowa przekaske lub wypié
napoj.

+ Nie spozywa¢ positkéw na 6 godzin przed przybyciem do szpitala.

+ Bezpieczne jest picie klarownych napojéw (1-2 szklanek na raz) do 2 godzin przed przy-
byciem do szpitala. Klarowne napoje to woda, niemetny sok owocowy oraz kawa i herbata
bez mleka.

+ Po przybyciu do szpitala personel poinformuje pacjenta, czy i jak dtugo przed zabiegiem
moze przyjmowac ptyny.

+ Nie nalezy pali¢ tytoniu na 2 godziny przed przybyciem do szpitala.

Pomoc w powrocie do domu

Nalezy zorganizowa¢ pomoc w powrocie do domu, gdyz prowadzenie samochodu dozwolone
jest dopiero nastepnego dnia po przyjeciu znieczulenia ogdlnego lub miejscowego. Ze wzgle-
dow bezpieczenstwa pierwsza noc po zabiegu nalezy spedzi¢ w towarzystwie innej osoby.

Inne przygotowania
Na oddziat warto zabra¢ ze sobg wygodne ubrania i ulubione rzeczy umilajace czas. Mozna
korzystac z telefonu komérkowego, jednak po przetgczeniu go w tryb cichy.

Dzien zabiegu

Prysznic

Przed przybyciem do szpitala nalezy wzig¢ prysznic. Po prysznicu nalezy wiozy¢ czyste ubra-
nie. Nie wolno uzywa¢ dezodorantow, balsamdw, kosmetykow do makijazu, perfum, lakieréw do
paznokci ani bizuterii.

0 ustalonej porze w godzinach porannych w dniu zabiegu nalezy zgtosi¢ si¢ na oddziat
chirurgii dziennej 13D na 3. pietrze Landspitali w Hringbraut. Nalezy zabra¢ ze soba
wszystkie leki przyjmowane na co dzien. Nie nalezy przyjmowac lekéw samodzielnie bez
konsultacji z lekarzem lub pielegniarka.

Przed zabiegiem nalezy podpisa¢ zgode na zabieg i znieczulenie. Pora zabiegu moze ulec
zmianie wskutek nieprzewidzianych okolicznosci. Ze wzgledéw bezpieczenstwa pytania

o0 wazne informacje, takie jak imie i nazwisko, numer identyfikacyjny (kennitala), alergie, post

i rodzaj zabiegu zadawane sg wielokrotnie. Po wejéciu na sale operacyjng majg miejsce dalsze
przygotowania do zabiegu. Wenflon umieszczony na wierzchniej czesci dioni lub na ramieniu
stuzy do podawania ptyndw i lekow. Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym lub
0gblnym i trwa zazwyczaj 30-40 minut.
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BIOPSJA PACHOWEGO W ZtA CHEONNEGO

Po zabiegu

Po zabiegu pacjent trafia na oddziat rekonwalescenciji. Nalezy koniecznie zgtasza¢ wszelki bél
lub nudno$ci, aby mozna byto podja¢ odpowiednie dziatania. Poczatkowe zmeczenie i sennos¢
sg normalnym zjawiskiem.

Znieczulenie moze skutkowac bolem gardta, ktory zwykle ustepuje w ciggu 1-2 dni. Przed
opuszczeniem oddziatu pacjentowi oferowany jest lekki positek.

Oddawanie moczu

Znieczulenie moze powodowaé trudnosci w oddawaniu moczu, dlatego wazne jest, aby spro-
bowa¢ odda¢ mocz wkrétce po przybyciu na oddziat. Pacjenci, ktérzy nie sg w stanie oddac
moczu lub oddajq jego niewielka ilos¢, powinni to zgtosic.

Wypis
Planowy wypis odbywa si¢ 2-4 godziny po zabiegu, ale w rzadkich przypadkach wymagana jest
catonocna hospitalizacja.

Przed wypisaniem z oddziatu nalezy otrzymac:
* Informacje zwigzane z wypisem

+ W razie potrzeby recepte na leki przeciwbolowe
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Informacje zwigzane z wypisem

Bal

Przez kilka pierwszych dni po zabiegu miejsce nacigcia moze by¢ bolesne. Nalezy w maksy-

malnym stopniu tagodzi¢ bél. Jezeli bdl nie ustapi, wskazane jest regularne przyjmowanie lekow

przeciwb6lowych w ciggu dnia, zgodnie z zaleceniami. Stosowanie leku nalezy stopniowo ogra-
nicza¢ poprzez zmniejszanie dawek lub wydtuzanie odstepdw czasowych miedzy dawkami.

Zabieg moze skutkowa¢ zmianami czucia w wewnetrznej cze$ci ramienia, ktore zwykle uste-

puja.

Rany pooperacyjne

+ Rany pooperacyjne zamykane sg rozpuszczalnymi szwami.

+  Opatrunek zewnetrzny jest wodoodporny i mozna go zdja¢ po 3-4 dniach od zabiegu. Pod
spodem znajdujq sie mate, samoprzylepne plastry, ktorych nie mozna naruszy¢, poniewaz
samoistnie odklejg sie od skory.

+ Nalezy obserwowaé rang pooperacyjng pod katem zaczerwienienia, obrzeku i wydzielin.
Rane mozna oglada¢ za pomoca lusterka, ale nalezy unikac jej niepotrzebnego dotykania.

+ 24 godziny po zabiegu mozna bezpiecznie wzig¢ prysznic.

+ Przez dwa tygodnie po zabiegu, w czasie gojenia sig rany, nie zaleca si¢ kapieli ani ptywa-
nia.

+ Rany pooperacyjne pozostajq wrazliwe na dziatanie silnego $wiatta stonecznego nawet do
12 miesigcy po zabiegu.

+ Przez dwa tygodnie po zabiegu nie nalezy uzywaé¢ dezodorantu.

Jedzenie i picie

Mozna powroci¢ do standardowych nawykow zywieniowych.

Cwiczenia fizyczne

Nalezy unika¢ podnoszenia ciezkich przedmiotow przez okoto dwa tygodnie po zabiegu lub

zgodnie z zaleceniami lekarza.

Praca
Prace mozna rozpoczaé po konsultacji z lekarzem.

Koszt
Zabieg nalezy optaci¢ na oddziale dziennym. Ceny podano w cenniku Landspitali.
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Jesli w ciggu pierwszych dwoch tygodni po zabiegu wystapia
ponizsze niepokojace objawy, nalezy skontaktowac sie z Centrum
leczenia chordb piersi w Landspitali w godzinach jego pracy:

+ Bol nieustepujacy po przyjeciu $rodkéw przeciwbolowych

+ Goraczka przekraczajaca 38,5°C

+ Zaczerwienienie, obrzek lub ropienie rany pooperacyjnej

+  Utrzymujace sie nudnosci i wymioty

W nagtych przypadkach lub poza godzinami pracy oddziatu dziennego

nale y skontaktowa si z oddziatem ratunkowym.

Numery telefonéw
Oddziat chirurgii dziennej 13D 543 7480
Centrum leczenia chordb piersi, czynne w dni powszednie od 8:00 do 15:30 543 9560

Centrala telefoniczna Landspitali jest czynna przez 24 godziny na dob 543 1000

W przypadku pyta zach camy pacjentow i ich krewnych do kontaktu.
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