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Barn a Vokudeild

Barn er lagt inn & Viékudeild ef bad parfnast eftirlits eda medferdar eftir faedingu eda i
kjolfar veikinda. Oftast ber innlogn & Vokudeild brétt ad og foreldrum getur pétt erfitt
ad sja barnid sitt i gjorgaesluumhverfi.

A Vokudeild eru fyrirburar, veikir nyburar og ungbérm upp ad priggja ménada

aldri sem purfa & gjérgaeslumedferd ad halda. A hverju ari koma um 400 bérn 4
Vokudeildina. Deildin sinnir einnig dagdeildarpjénustu vid nybura sem purfa eftirlit i
kjolfar feedingar, syklalyfjamedferd eda purfa sérhaeft eftirlit an innlagnar.

Medferd a deild

Vid komu & deildina er barn yfirleitt lagt i hitakassa eda & hitabord til ad betur sé
hagt ad fylgjast med dstandi pess. Um leid og dstand barns leyfir, lidur barninu best
ad liggja hud vid had hja foreldri. Oftast er barnid tengt vid sirita (monitor) sem synir
surefnismettun og hjartslatt.

Ondun

Algengt er ad born & Vokudeild purfi studning vid 6ndun. Ondunaradstod getur verid
allt frd pvi ad huga ad legu barns og gefa pvi surefni yfir i umfangsmeiri studning eins
og medferd i 6ndunarvél.

Neering

Flest born sem leggjast inn & deildina purfa adstod vid naeringu. Fyrst eftir faedingu

er oft naudsynlegt ad gefa barni naringu i &d. Um leid og barnid hefur nad proska
og getu, er byrjad ad gefa mjolk i maga. Barn sem ekki getur sogid eda kyngt vegna
vanproska eda sjukddmsastands getur purft ad fa naeringu med sondu. Sonda er
gronn plastslanga sem er leidd nidur i maga um munn eda nef barnsins og mjolkin
gefin i gegnum hana. Um leid og barnid getur naerst sjalft er haegt ad hefja brjostagjof
samhlida. Sondumétun hindrar ekki drangursrika brjdstagjof.
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Madir er hvott til ad nota mjaltavél eins fljott og astand leyfir eftir fedingu. Mjaltavélar
eru til badi & sengurlegu- og Vokudeild og er starfsfolk tilbuid ad adstoda vid notkun
vélanna. Mddir faer afhent slongusett fyrir mjaltavél fyrst eftir fedingu sem ma nota i allt
a0 72 klukkustundir. Eftir bad parf hin ad tvega margnota slongusett og sja sjalf um
hreinsun pess.

Vidvera foreldra

Foreldrar hafa étakmarkadan adgang ad deildinni og mikilvaegt er ad beir séu hjé barninu
eins mikid og adstaedur leyfa. Gert er rad fyrir ad foreldrar séu virkir patttakendur i
medferd barns. Laeknar, hjukrunarfreedingar og adrir medferdaradilar upplysa foreldra
reglulega um dstand og medferd barns. Foreldrar eru hvattir til ad leita til starfsfolks hafi
beir spurningar. Stofugangur og helstu rannséknir fara fram fyrir hadegi. Vegna naleegdar
vid 6nnur born purfa foreldrar ad setja upp heyrnartél vid stofugang pegar fjallad er um
born annarra. Foreldrar eru bednir um ad virda trinad og pagnarskyldu um pad sem pau
verda askynja & deildinni. Stilla parf hringingar farsima a hljédlaust og tala i sima fyrir utan
deildina ef porf er a.

Systkini

Systkini eru velkomin med foreldrum sinum en eingéngu eitt i einu. Ung born hafa yfirleitt
litid Uthald til vidveru & Vokudeildinni og pvi er radlagt ad systkini dvelji stutta stund i einu.
Born eru & abyrgd foreldra sinna og mega aldrei vera an eftirlits.

A akvednum timabilum pegar mikid er um umgangspestir til daemis RS veirusykingu og
infliensu er aldurstakmark systkina midad vid skdlaaldur eda sex éra. Systkini med hita eda
kvefeinkenni mega ekki koma i heimsokn.
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Nyfaedd born og sérstaklega fyrirburar eru mjog vidkvaemir fyrir sykingum.
Handpvottur er lykilpattur i ad hindra dreifingu smitefna. bvi er naudsynlegt ad:

«  bvo hendur vel med sépu og vatni 4dur en komid er inn & deildina.

* Hreinsa hendur med handspritti 4dur en komid er i rymi barnsins og einnig
begar pad er yfirgefid. Sem deemi ma nefna pegar sott eru éhéld eins og bleiur
eda pelar.

« Vera i hreinum fétum. Ekki méa koma inn & deildina i yfirhfn, lopa- eda
flispeysu og ttiskdm.

« Vera an skartgripa og ekki med gervineglur.
« Spritta farsima ef hann er notadur i umhverfi barnsins.

+ Koma ekki & deildina ef einkenni sykinga svo sem kvef, hiti eda halsbolga.

Adstada fyrir foreldra

A sému haed og Vokudeildin, i austurhluta hussins, er setustofa atlud foreldrum sem eiga
born par eda 4 barnadeild 23E. [ setustofunni eru eldhsahéld til afnota fyrir foreldra,
isskapur par sem haegt er ad geyma eigin mat og érbylgjuofn. Setustofan er eingéngu
atlud foreldrum og ekki er atlast til ad born og gestir dvelji par.

Ganga parf vel um adstéduna og ganga fra eftir sig. Teema parf matveeli Ur isskdp pegar
dvol & Vokudeild Iykur. Verdmaetageymslur eru fyrir framan salerni deildar. Bent er & ad
spitalinn getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum.

Bilastaedi
Foreldrar barns & Vokudeild geta lagt bil sinum gjaldfrjélst i fjeerstaedi. Hafa parf samband
vid ritara til ad skrd bil og fa nanari upplysingar.

Gisting fyrir foreldra og barn
Vokudeildin hefur til afnota sex herbergi sem atlud eru fyrir born sem geta dvalid i umsja
foreldra sinna med studningi fra starfsfolki Vokudeildar.

Studningur vid foreldra

Foreldrum er bodid upp 4 vikuleg studningssamtdl vid hjukrunarfraeding. Félagsradgjafar eru
starfandi vid Barnaspitalann og veita foreldrum pjénustu er vardar ymis réttindi. Ef 6skad er
eftir pjonustu peirra parf ad léta hjukrunarfreeding vita sem kemur malum i farveg. Einnig
veita brjostagjafarradgjafar, prestar, sélfreedingar og sjikrapjalfarar pjdnustu eftir porfum.
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Veitingasala

+  Ajardhad Barnaspitalans er Veitingastofa Hringsins. bar er haegt ad kaupa mat,
heita stipu, salat, samlokur og margt fleira. Allur 4g6di rennur i Barnaspitalasjod
Hringsins.Opnunartimi Veitingastofu er klukkan 08:00-15:00 alla virka daga.

« Matsalur er stadsettur & 2. had i adalbyggingu Landspitala. Opid er virka daga
fra klukkan 07:30 til 19:30 og um helgar frd klukkan 08:45 til 19:30. Matsedil er ad
finna 4 heimasidu Landspitala: www.landspitali.is.

« Sjélfsalar eru & jarhadinni par sem haegt er ad kaupa avexti, samlokur og fleira.

Gestir
Naudsynlegt er ad halda heimsoknum i lagmarki. Heimsoknartimi er klukkan 16:00-19:00.
Einungis einn gestur getur komid inn & deildina i einu og ekki fleiri en 1-2 & dag.

Gestir purfa ad hafa nad 16 dra aldri. Foreldrar taka & méti gestum fyrir framan deild,
leidbeina peim um handpvott, hvar hagt er ad hengja af sér yfirhafnir og fylgja peim
sidan inn til barnsins. Maelst er til pess ad gestir stoppi stutt inni & deild. Bent er & adstodu
i anddyri 4 jardhaed Barnaspitalans og séfa vid enda gangsins fyrir framan deildina, til ad
taka @ moti og spjalla vid gestina.

Simaniumer
Vokudeild 543 3770 0g 543 3771

Petta freedsluefni er gert fyrir sjtiklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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