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Sky a augasteini
Skurdadgerd a gongudeild augnsjikdéma

Sky & augasteini er algeng orsok sjondepru og kemur fyrir hjé folki & 6llum aldri, en
oftar hja eldra folki. Til ad baeta sjonina er gerd skurdadgerd par sem augasteinninn er
flarleegdur og gerviaugasteinn settur i stadinn.

Edlileg sjon Sky d augasteini

Undirbiiningsvidtal

Fyrir adgerdina fer fram undirbuningsvidtal og augnmaeling hja hjukrunarfraedingi &
gongudeild augnlaekninga & Eiriksgétu 5. Ekki mé nota snertilinsu i sjo daga fyrir komu
i undirbtiningsvidtal vegna augnmaelingar. Naudsynlegt er ad lata vita um:

« Allar adgerdir sem hafa verid gerdar 4 augum, par med talid sjonlagsadgerd med laser.
« Ef dvalid hefur verid 4 sjukrastofnun erlendis sidustu sex manudi.

« Ofnaemi fyrir lyfjum, jodi eda gummi (latex).
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Undirbiiningur heima

« Ef tekin eru syklalyf eda syking er i auga eda annars stadar, parf ad lata innkéllunar-
stjora eda ritara & gongudeild augnsjukdoma vita i sidasta lagi daginn fyrir adgerd.

« Fara parf i sturtu, klaedast hreinum f6tum og fjarlaegja skartgripi og andlitsfarda ad
morgni adgerdardags.

« Borda md morgunmat og taka inn sin fostu lyf ad morgni adgerdardags.

Adgerdardagur

Mzeting er & gongudeild augnsjikdoéma ad Eiriksgotu 5.

Vid komu parf ad undirrita sampykki fyrir skurdadgerd. Aatladur dvalartimi & deildinni er
um tvaer klukkustundir. Oveentar adstaedur & skurdstofu geta valdid pvi ad adgerdartimi
breytist.

« Farid er i sjukrahusjakka utan yfir eigin fot.
« Augndropar og réandi lyf eru gefin fyrir adgerdina eftir pvi sem vid &.
* Augad er deyft med augndropum.

A skurdstofu er lagst i sérstakan adgerdarstol par sem hofudid hvilir 4 paegilegan mata.
Sotthreinsad lak er breitt yfir andlitid og pvi sidan lyft fré vitum pannig ad andrymi sé
naegjanlegt.

Ef vart verdur vid 6paegindi er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid.

Adgerdin sjalf tekur 10-30 minttur. Fljétlega ma sidan fara heim. Ekki ma aka bil fyrr en
daginn eftir adgerdina.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
+ Utskriftarfreedslu
« Rafrenan lyfsedil fyrir augndropum (sendur i apotek)




SKY A AUGASTEINI - SKURDADGERD A GONGUDEILD AUGNSJUKDOMA

Utskriftarfraedsla

Sjon

Pad getur tekid nokkra daga fyrir sjonina ad jafna sig eftir adgerdina. Buiast mé vid ad sjonin
verdi i modu i 1-2 daga. Flestir fa gdda fjarleegdarsjon én gleraugna. Peir sjé pa oftast illa
nalaegt sér og gagnast pa lesgleraugu med styrkleikanum +2.0 til +2.5. Peir sem eru med
sjonskekkju purfa &fram ad nota gleraugu til ad leidrétta hana.

Gleraugnamaeling fer fram i fyrsta lagi bremur vikum eftir adgerd.

Augndropar og augnlyf
« Nota parf augndropa, samkveemt fyrirmaelum laeknis, i 3-4 vikur.
« Peir sem nota glékulyf purfa ad opna nyja pakkningu til ad nota eftir adgerdina.

« Gott er ad nota gervitér ef pad er svidi eda tilfinning eins og adskotahlutur sé i auga
eftir adgerdina.

Umhirda adgerdarauga
« Radlagt er ad pvo i kringum augad og augnhvarma tvisvar & dag med volgu vatni.

* Augad er vidkvaemt fyrir birtu fyrst eftir adgerd og sumum finnst gott ad nota
sélgleraugu pann tima.

« Ekki ma nota augnfarda i eina viku vegna hattu & sykingu.

« Fara ma i sturtu daginn eftir adgerd en fordast parf ad fa sturtuvatn i augun fyrstu
vikuna eftir adgerd.

Verkir
Edlilegt er ad finna fyrir 6paegindum i auga sem vaeg verkjalyf sla & Nota md hefdbundin
verkjalyf sem fast an lyfsedils i apoteki samkvaemt leidbeiningum a fylgisedli.

Hreyfing
+ Radlagt er ad hafa haegt um sig i tvo daga eftir adgerdina en oheett er ad fara Ut ad
ganga & pessum tima.

« Ekki méd fara i sund, heitan pott eda gufubad i eina viku eftir adgerd.

Vinna og ferdalog '
Byrja ma aftur ad vinna nokkrum dogum eftir adgerdina ef lidan er god. Ohatt er ad fara
i flug ad adgerd lokinni.

Eftirfylgd
Augnskodun fer fram hja augnlaekni sjuklings 6-8 vikum eftir adgerd. Sjuklingur pantar
sjalfur tima.
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Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina vid Utskrift. Verd er samkvaemt gjaldskrd Landspitala.

Mogulegir fylgikvillar

Fylgikvillar eru sjaldgaefir og eru i flestum tilvikum veegir. Mogulegir fylgikvillar geta verio:

« Bakteriusyking (i minna en 0,02% adgerda): Alltaf er gefid syklalyf i augad i lok
adgerdar til ad minnka likur a sykingu.

« Sjénhimnulos (i minna en 0,1% adgerda): Ahttan er adeins aukin eftir
augasteinsadgerd.

* Bjugur i augnbotni (i teeplega 1% adgerda): Hann er medhondladur med
bélguminnkandi augndropum eftir adgerdina.

« Eftirsky (i teeplega 10% adgerda): P4 verdur hydid bak vid gerviaugasteininn
dgegnsatt. Pad er medhondlad med einfaldri laseradgerd.

Strax & ad hafa samband vid deildina ef eftirfarandi haettumerki
koma fram fyrstu vikuna eftir adgerd:
« Sleemur verkur i auga sem fer versnandi

* Sjonin versnar
* Augnhvita verdur raud
+ Ogledi eda hofudverkur gera vart vid sig

Eftir klukkan 15:30 og um helgar er haft samband

vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bedid um
samband vid vakthafandi sérnamslaekni & augndeild.

Simandmer
Gongudeild augnsjukdéma er opin virka daga fré klukkan 08:00-16:00 543 7110

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur eirra og er byggt @ bestu pekkingu vid ttgdfu
bess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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