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Radleggingar um mataraedi fyrir folk med skerta nyrnastarfsemi eru ad grunni peer
somu og almennar radleggingar Embaettis landlaeknis um mataraedi. L6gd er dhersla &
matveeli sem eru naeringarrik fré nattdrunnar hendi, eins og greenmeti, dvexti, ber,
hnetur, méndlur og frae, matveeli tr heilkorni, baunir og linsur, jurtaoliur, hreinar
mjolkurvorur, fisk, egg og dunnar kj6tvorur. Best er ad drekka vatn.

Vid skipulag maltida er gott ad hafa i huga ad um helmingur af disknum sé greenmeti
og/eda avextir, fjordungur trefjarikt braud, kartéflur, bygg, hydishrisgrjon eda adrar
heilkornavorur og fjordungur préteinrik matveeli svo sem fiskur, kjot, egg eda baunir,
sjamynd 1.

Bordadu mikid af Bordadu
grenmeti og dvoxtum préteinrikan mat
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Veldu vatn
sem svaladrykk

Veldu heilkornavérur

Mynd 1. R40l6gd samsetning maltidar.
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Melt er med ad:

* Borda reglulega yfir daginn; morgunmat, hddegismat, kvldmat og millimal, einu sinni
til tvisvar. P6 er einstaklingsbundid hvad hentar hverjum og einum.

*Huga vel ad skammtasteerdum, borda haegt, njéta matarins og fylgjast vel med
tilfinningu um svengd og seddu.

Sérstakar radleggingar vegna skertrar nyrnastarfsemi

Radleggingar um takmorkun 4 einstokum faedutegundum og/eda neeringarefnum taka mid
af astandi nyrna og nidurstodum blodmaelinga. Eingdngu leeknar veita slikar radleggingar
og paer taka alltaf mid af dstandi hvers og eins.

Salt (natrium)

Mikil saltneysla getur haekkad blddprysting og valdid vokvasofnun i likamanum. Hun er pvi
sérstaklega varhugaverd begar starfsemi nyrna er skert. Best er ad nota litid eda ekkert salt
vid matargerd og fordast tilbuin matvaeli sem innihalda mikid salt svo sem unnar kjotvorur,
pakkasupur, pakkasosur, tilblna rétti, skyndibita og snakk. Einnig er mikid salt { ymsum
kryddblondum og stiputeningum. Stundum er @ markadnum saltliki sem oftast er kallad
heilsusalt. Pessar tegundir innihalda minna af natrium en innihalda f stadinn kalium sem
getur einnig verid varasamt.

i einstaka tilfellum getur samkveaemt laeknisradi purft ad auka saltneyslu pratt fyrir nyrnabilun.

Prétein

Helstu proteingjafar faedunnar eru fiskur, kj6t, egg, mjolkurvorur og baunir. Nyrun losa
likamann vid nidurbrotsefni préteina og bvi getur mikil neysla peirra aukid alag @ nyru.
Protein er hins vegar mjog mikilvaegt naeringarefni og pvi mikilvaegt ad skerda ekki neyslu &
bvi umfram pad sem naudsynlegt er.

Radlagt er ad borda fisk tvisvar til prisvar i viku sem adalrétt. Meelt er med ad ein af
fiskmaltidunum sé feitur fiskur t.d. lax, bleikja, Iida eda makrill. Embaetti landlaeknis maelir
med ad velja fyrst og fremst dunnid, magurt kjét og ad takmarka neyslu & raudu kjoti vid
500 g & viku, b.e. nautakjoti, lambakjcti og svinakjéti. Til vidbotar er haegt er ad velja
fuglakjot (hvitt kjot), eggja-, bauna- eda greenmetisrétti i 6drum maltidum vikunnar og sem
dlegg.

Meelt er med tveimur skommtum af mjolkurvérum a dag, alls 500 ml, en ekki umfram pad.
Einn skammtur af mjolkurvérum jafngildir einu mjolkurglasi, osti a tvaer braudsneidar (alls
25 ¢) eda einum diski af ab-mjolk eda sarmjolk (alls 2 dl). Fordast atti skyr sem er mun
proteinrikara en adrar mjélkurvrur. Neeringarfreedingur veitir nanari leidbeiningar um
hafilegt magn proteinrikra fedutegunda.
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Kalium

Graenmeti og vextir eru mikilvaegar uppsprettur trefja, vitamina og steinefna, medal annars
kaliums. Logd er dhersla & ad fylgja almennum radleggingum um neyslu 200-300 gramma
af greenmeti daglega auk 1-2 skammta af dvéxtum. Pd er ekki maelt med pvi ad dvaxta og
grenmetis sé neytt d fljétandi formi eins og i dvaxtaséfum og hristingum.

Vid skerta nyrnastarfsemi getur haefni nyrna til ad losa likamann vid kalium minnkad.

i peim tilfellum gaeti purft ad takmarka neyslu & dkvednum tegundum graenmetis og/eda
dvaxta. Neeringarfreedingur veitir ndnari leidbeiningar um val & greenmeti og dvoxtum og
hafilegar skammtastaerdir ef porf krefur.

Fosfat

Fosfat er steinefni sem dsamt kalki styrkir bein en hefur 6tal onnur hlutverk i likamanum.
Hins vegar getur gildi fosfats i blodi ordid of hétt pegar starfsemi nyrna minnkar. bad getur
veikt bein og valdid 6paegindum eins og kldda. Ef hafilega er bordad af proteinrikri faedu
eru fosfatgildi oft i lagi. Onnur uppspretta fosfats er i aukefnum sem notud eru vid
framleidslu matvaela og skynsamlegt er ad takmarka neyslu d fedutegundum sem
innihalda fosfatrik aukefni. { lysingum & innihaldi matvaela koma fram niimer aukefna ef
bau eru til stadar. A mynd 2 mé sj& pau nimer aukefna sem innihalda fosfat.

» E338, E339

» E340, E341, E343

» E450, E451, E452

* E541

» E1410, E1412, E1414, E1442

Mynd 2. Numer aukefna i matveelum sem innihalda fosfat.

D-vitamin

D-vitamin er i faum feedutegundum og pvi er naudsynlegt ad taka pad inn sem
faedubdtarefni, lysi eda D-vitamintoflur. Fyrir fullordna er rédlagdur dagskammtur af
D-vitamini 15 pg/dag (600 alpjédaeiningar, AE) en 20 pg/dag (800 alpjodaeiningar, AE)
fyrir eldra folk.

Nyrun taka pétt i ad virkja D-vitamin til ad pad nytist likamanum. Fylgst er med blédgildum

D-vitamins hja folki med skerta nyrnastarfsemi og laeeknir rédleggur sérstakt D-vitamin ef
borf er &.
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Kolvetni

Kolvetni hafa ekki ahrif & nyrun og eru pvi askilegir orkugjafar ef nyrnastarfsemi er skert.
p6 parf ad athuga ad pau geta haekkad blddsykur og pvi purfa beir sem einnig eru med
sykursyki ad gaeta sérstakrar varddar. Mismunandi tegundir kolvetna geta haft misjéfn ahrif
a blédsykur. Trefjar eru deemi um askileg kolvetni en trefjarikur matur getur &tt batt i betri
stjorn blodsykurs. Auk pess metta trefjar vel og geta laekkad styrk kdlesterdls i blodi.

Melt er med ad velja braud og adrar kornvorur Ur heilkornum sem eru merktar med
Skraargatinu eda heilkornamerkinu, sjd mynd 3. Tilvalid er ad nota bygg, hydishrisgrjon og
hafra sem medlati eda i grauta. Onnur deemi um trefjarikan mat eru baunir, linsur,
graenmeti, dvextir, free, hnetur og méndlur. Malt er med ad takmarka neyslu & unnum
matvorum, seetabraudi, kokum og kexi sem innihalda mikid af sykri. Pessar matvorur eru
gjarnan trefiasnaudar og hakka blédsykur hratt auk pess ad veita litla neeringu. Fleiri demi
um unnar kolvetnarikar matvorur eru gosdrykkir, salgti, snakk og skyndibitar.

Mynd 3. Merki Skréargatsins og Heilkornamerkid.

Fitugjafar
Fyrir flesta er aeskilegt ad auka mjuka fitu i faedi & kostnad hardrar fitu.

*  Mjuka fitu er fyrst og fremst ad finna i feedu ur jurtarikinu svo sem i jurtaolium eins
og repjuoliu og élifuoliu en einnig i hnetum, fragjum og i feitum fiski.

* Harda fitu er til demis ad finna i djupsteiktum mat, smjorliki, tilbunum kokum og kexi,
seetabraudi, snakki, unnum kj6tvérum, feitu kjéti og  feitum mjolkurvérum eins og smijori.

Mikilvaegt er ad fylgja radleggingum nzeringarfreedings og annarra
heilbrigdisstarfsmanna um mataraedi. Neeringarfraedingar veita nanari
leidbeiningar um faeduval vegna skertrar nyrnastarfsemi og einnig

ef adrir sjukdémar eins og sykursyki eda hjartasjukdomar eru til stadar.
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