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Nafn

Laeknir

Hjukrunarfraedingur

Simanumer

Raddu eftirfarandi atridi reglulega vid medferdaradila pina. Pekking a@ pessum
atridum mun leida til baettrar blodsykurstjornunar.

Reykingar/reykleysisnamskeid Blodsykurfall

Lyfjamedferd Of haan blédsykur
Neeringu Veikindi

Hreyfingu Salfr/félagsradgjafapjonustu
Pyngdarstjornun Radgjof fyrir bungun
Fylgikvilla Radgjof vegna pungunar
Asperin Skodun hja tannlaekni

Utskyringar 4 malingum

HbA1 ¢ - segir til um hversu hd blddsykursgildi hafa verid undanfarna 2-3 manudi.
Albamin/kreatin hlutfall - segir til um nyrnastarfsemi.

Kolesterdl - hatt kolesterol eykur heettuna a hjartasjukdomum.

LDL - Ieekkun & LDL getur minnkad dhaettuna & hjarta- og &dasjikddmum.

Innkirtlagongudeild/Gongudeild sykursjukra
Afgreidslusimi: 543 1000

Pjonustutimi: 8:00-16:00 alla virka daga

Timapantanir: milli 10:00-14:00 alla virka daga.

Vefsldd: www.Ish.is/sykursyki

Netfang: innkirtlar-sykursyki@landspitali.is



Reeddu pessar medferdarleidbeiningar vid medferdaradila bina og skradu hér nidurstodur meelinga.

Taktu abyrgd a sykursykinni.

Yfirfara blddsykurskrar

(i hverri heimsokn) Dags
Markmid (f maltidir):

Blodprystingur Dags
(i hverri heimsokn) O
Markmid: Gildi
Pyngd Dags
(i hverri heimsokn) —
Markmio: Gildi
HbATc Dags
(i hverri heimsokn) —
Markmid: Gildi

Albumin/kreatin hiutfall | Dags

(einu sinni & ari)

Markmid: Gildi
Kolesterdl Dags
(einu sinni & ari)
Markmid: Gildi
Triglysiridar Dags
(einu sinni & ari)
Markmid: Gildi
LDL kélesterd| Dags
(einu sinni & ari)
Markmid: Gildi
Fotaskodun Dags
(einu sinni & ari) §
Augnskod

u.gns .O un » Dags
(elnu sinni & ari)
Tannlaeknisskodun

. Dags
(einu sinni & ari)
Infliensubolusetni

n. uen§u 'o’u,s('e ning Dags
(einu sinni & ari)
L bélgubolusetni
ungnabolgubdlusetning Dags

(spurdu leekninn pinn)

Annad
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Til umhugsunar:

Hvad geri ég fyrir heilsu mina?
Hvad gengur ekki vel?

Hvad gengur vel?

Hvernig komu blédprufur (it og hvada pydingu hefur
nidurstadan?

Hvada éhatta fylgir dstandi minu og hvernig get ég
minnkad ahaettuna?

Hvad viltu reeda vid p.e. heilbrigdisstarfsmanninn?

1.

Hvad er mikilvaegast ad fa ut ar vidtalinu?
f

Markmid:

Hverju viltu breyta/nd?

Hvad parf ég ad gera til ad nd markmidum minum?
Hvada markmid viltu setja pér?

a) fyrir naestu vikur? b) naestu manudi?

Hver getur hjdlpad pér til ad nd markmidum pinum?
Reeddu markmid pin vid heilbrigdisstarfsmanninn og
notadu petta blad til ad skra helstu markmidin.

Hver eru markmid min?

Hvad parf ég ad gera til ad na markmidunum?

Hvenaer verd ég btinn ad na peim?

Dagsetning:
Geymdu petta blad til ad geta rifiad upp markmidin pin og breytt peim.

Biidu pig undir vidtalid og lestu petta blad
adur en vidtalid hefst.

Til ad fa sem mest ut dr vidtalinu getur pu viljad
skilgreina:

Hvers vaentir pu af vidtalinu?

Hvada heilsufarsmarkmidum getur pa nad?
Hvad getur pu og heilbrigdisstarfsmadurinn gert til ad
bt ndir markmidum pinu?
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To whom it may concern

Regarding:

This is to certify that he/she has diabetes mellitus and has
to use daily insulin injections for survival.

He/she also uses special equipment for testing blood
sugar. Insulin will be destroyed by heat or freezing.

Respectfully, Date:

Landspitali, University Hospital
101 Reykjavik, Iceland
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