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Fyrir heimferd eru gefnar upplysingar um hveneer & ad fjarleegja pvaglegginn.

Best er ad fjarlegja pvaglegginn fyrir klukkan 08:30 ad morgni dags.

Undirbdningur
 Taema pvagpoka i salerni
* bvo hendur

bvagleggur fjarlagdur

Til ad haegt sé ad fjarlegja pvaglegg barf fyrst ad
teema belginn sem heldur honum f pvagbldrunni.
Belgurinn er fullur af vatni.

1. Belgurinn er temdur med pvi ad setja sprautu i
hlidarstutinn & pvagleggnum og draga vatnid
varlega Ut. Prysta parf sprautunni vel inn i
statinn. Ef sprautan fyllist geeti purft ad
endurtaka petta til ad vera viss um ad belgurinn
sé alveg tomur. Yfirleitt eru 10 ml af vatni i
belgnum en geta bo verid 5-40 ml.

2. Slaka & grindarbotnsvodvum eins og vid bvaglat
og draga pvaglegginn varlega (t. Ekki mé beita
afli vid ad toga hann ut.

3. Henda pvaglegg og bvagpoka i almennt sorp.

4. bvo hendur.
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Eftir ad pvagleggur hefur verid fjarlaegdur

Pad er edlilegt ad finna fyrir pvaglatshorf um leid og leggur er fjarlaegdur. Buast mé vid
bvaglatum eftir um prjdr klukkustundir. Ef engin pvaglatsporf er til stadar eftir pann tima er
radlegt ad reyna ad hafa pvaglat. Fyrstu pvaglét geta verid 6paegileg en eftir pad verda
bvaglétin eins og dur.

Eftir ad pvagleggur hefur verid fjarleegdur parf ad fylgjast med hvort pvagbladran teemist og
er pvi bokadur timi samdaegurs @ gongudeild i afgangsmaelingu. Magn bvags er melt eftir
ad pu pissar og innihald pvagblodru meelt strax 4 eftir med dmtaeki. Radlagt er ad drekka
500-700 ml af vokva adur en komid er i endurkomutimann.

Timi er bokadur & kvenlaekningadeild 21A eda medgonguvernd 22B:

Dagsetning klukkan

Simandmer

 Mottaka kvenlaekningadeildar 21A @ 1. had Landspitala vid Hringbraut
er opin virka daga fra 08:00-16:00, simi 543 3224.

+ Medgonguvernd 22B 4 2. haed Landspitala vid Hringbraut
er opin virka daga fra 08:00-16:00, simi 543 3253.
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