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Manuskadi

Mzenan liggur eftir hryggnum endiléngum. Hlutverk hennar er ad flytja bod fra
heilanum til likamans og 6fugt. Haegt er ad hugsa sér manuna sem knippi af
taugum sem tengir heila vid likama. Talad er um manuskada ef petta knippi
skadast. Menuskadi getur valdid [6mun i vodvum, skyntapi og truflun & annarri
likamsstarfsemi sem er nedan vid manuskadann, svo sem éndun, stjornun a
blodprystingi, bvagi og haegdum. Taugakerfinu mé likja vid rafmagnskerfi par sem
hver vodvi tengist inn @ maenuna & sinum sérstaka stad. Pannig tengjast vodvar

i hondum og handleggjum vid manuna i halsinum medan vodvar i fétleggjum
og fétum tengjast vid maenuna i mjobaki, sjd mynd 1.

Halslidir

Brjostliir

Lendarlidir

Spjaldhryggur

Rofubein

Mynd 1. Myndin synir tengsl maenu vid sveedi likamans.
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Maenan er vel varin innan i hryggnum en htn getur ordid fyrir hnjaski vid hryggbrot eda
lidhlaup. Hun hefur ekki sému eiginleika til ad jafna sig eins og til deemis hud eda bein
og skadinn getur verid varanlegur. Maenuskadi getur lika komid til vegna sjukddma.

Brotinn
hryggjarlidur

Mynd 2. Dami um maenuskada vegna hryggbrots.

Umfang I6munar fer eftir hversu ofarlega @ manu skadinn er og pvi hvort hann nr pvert
i gegnum alla manuna. Ef skadinn er alveg pvert i gegnum manuna verdur alger [6mun
a vodvum og algert skyntap fyrir nedan hann.

«  Skadi fra halsi kallast ferlomun eda ,quadriplegia”. P lamast feetur, bolur
og handleggir.

«  Skadi frd brjostbaki eda mjobaki kallast pverlomun ,paraplegia”. P4 lamast feetur
og bolur fyrir nedan skadada sveedid.

Ahrif manuskada a skynjun og hreyfingu

Maenuskadi veldur pvi ad taugabod berast hvorki med edlilegum heetti frd heila og manu
ut til liffeerakerfa likamans né bod fré liffeerakerfunum til maenu og heila. Stjérnun heilans
& starfsemi likamans fyrir nedan skadann er pvi truflud eda horfin. petta 4 vid um vilja-
styrda hreyfistjornun, alla skynjun og stjérnun & ¢sjalfrada taugakerfinu sem pydir ad
breytingar geta ordid &:

«  Stjorn vodva, annars vegar med [6mun & vodva og hins vegar vegna osjalfradra
hreyfinga sem kallast sispenna eda spasmi (spasticity).

«  Skyni, svo sem 4 snertingu, hita og verkjum.



MANUSKABI

Adrar breytingar sem geta komid fram eru:

« Truflun 4 starfsemi pvagblédru, parma og kynfeera.

«  Osjalfrad vidbrogd frd taugum sem stjorna medal annars bl6dprystingi, hita og svita.
Einstaklingar med skada fyrir ofan sjétta brjéstlid (T6) geta fengid pad sem er kallad
dsjélfratt rangvidbragd (autonomic dysreflexia) sem er har blodprystingur og oft
slemur héfudverkur og vanlidan.

« Verkir sem eru oft ekki i neinu samraemi vid éreiti eda adstaedur. Slikir verkir kallast
taugaverkir. til deemis ad upplifa mikinn fotkulda prétt fyrir ad hiti & fétum sé edlilegur
vid snertingu.

« Erfidara er ad hosta, hnerri er mattlaus og 6ndun grynnri.

«  Skyndileg laekkun blédprystings sem veldur svimatilfinningu.

Endurhafing eftir maenuskada

Endurhafing eftir maenuskada er pverfagleg og byggist @ samvinnu vid margar fagstéttir
bad er leekna, hjukrunarfraedinga, sjukralida, sjukrabjélfara, idjupjalfa, félagsradgjafa,
sdlfreedinga og naringarfraedinga.

Hlutverk einstaklings i endurhaefingu er ad taka fullan pétt og leera um pau &hrif sem
skadinn hefur & hann. Haegt er ad hugsa sér petta sem vinnu.

Maenuskadi hvers og eins er einstakur og hefur mismunandi ahrif & huga og likama. Pad
getur hjalpad i endurhafingu ad skilja ahrif skadans & eigin likama.

Endurhafingin tekur mid af borfum hvers einstaklings med pad ad markmidi ad verda eins
sjalfbjarga og haegt er.
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