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Bjargradur

Bjargradur er islenskt heiti @ laekningataeki sem er kallad ICD & ensku (Implantable
Cardioverter Defibrillator). Hann er notadur til ad medhondla lifsheettulegar
hjartslattartruflanir, sem oftast lysa sér sem mjog hradur hjartslattur (sleglahradtaktur)
eda sleglatif, en petta getur valdid hjartastoppi. Bjargrddur virkar einnig eins og
gangradur og gripur inn { starfsemi hjartans ef hjartslattur verdur of haegur.

Taekid er sett undir fitulag huidar, ofan a brjostvddva, fyrir nedan vidbeinid i gegnum
litinn skurd (um 8 cm), oftast vinstra megin. | undantekningartilvikum er taekinu komid
fyrir dypra, eda undir vodvanum. Stungid er & bldaed sem liggur undir vidbeini og
leidslur fra bjargradnum eru preeddar inn i a&dina og ad haegri hjartaholfum.
Leidslurnar geta verid ein, tveer eda prjér eftir porfum hvers einstaklings. | bjargradnum
er rathlada sem endist i fimm til niu dr.
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Virkni bjargrads

Vid sleglahradtakt, pegar hjartslétturinn verdur allt ad 150-300 slog & minttu getur
bjargradurinn gefid fra sér veika raférvun sem oft naegir til ad stodva hradtaktinn. Stundum
er b6 ekki unnt ad stodva sleglahradtakt @ bennan hatt. P gefur bjargradurinn fra sér
rafstud sem feer hjartad til ad sld edlilega aftur.

Ef hjartslatturinn verdur of haegur 6rvar bjargrddurinn hjartad eins og venjulegur gangradur
og kemur i veg fyrir alvarlega haegan hjartslétt.

Bjargradurinn hefur ekki ahrif & undirliggjandi sjikddm sem veldur hjartsléttartruflunum og
bvi er lyfiamedferd neer alltaf beitt samhlida. Bjargrddur er vérn gegn skyndidauda af voldum
hjartslattartruflana en getur ekki hindrad dauda af 6rum orsokum t.d. lokastigs hjartabilun.

Bjargradurinn geymir upplysingar um hjartsltt, hjartslattatruflanir og vidbrogd hans sem
eru adgengilegar. Haegt er ad slokkva & rafstudsvirkni hans og virkar hann bd eingdngu sem
gangradur.

Moguleg vandamal eftir adgerd
Adgerdinni fylgir litil ahaetta. Mogulegir fylgikvillar eru ad bjargradsleidslur feerist Ur stad
(5% aheetta), loftbrjést (206 dheetta) og blaeding & skurdsvaedi (1% ahetta).

i undantekningartilvikum getur galli i leidslu valdid rafstudi b6 hjartatakturinn sé edlilegur.
Einnig getur annars konar hjartslattartruflun eins og gattatif, mégulega framkallad rafstud.

Undirbuiningur

Simainnritun

Hjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dogum fyrir adgerd og stadfestir
adgerdardag. Ef eitthvad er oljést eda nénari rannsdkna er porf, er bodad i innskriftarviotal
a spitalanum fyrir adgerdina. Spurt verdur um heilsufar, ofnami, sjikdéma, lyflanotkun og
hvort sjuklingur hafi greinst med fjélénaemar bakteriur. Einnig er spurt hvort sjuklingur hafi
& sidastlidnum sex manudum:

« begid heilbrigdispjonustu erlendis
« Verid med kyli eda endurteknar hadsykingar
« Ferdast til landa utan Evropu, Bandarikjanna eda Kanada

Lyfjanotkun

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um
hvada lyf ma taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina. Ekki parf ad stédva toku
Hjartamagnyls.
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« Ef notud eru lyfin Kévar, Warfarin, Eliquis, Pradaxa, Xarelto eda Lixiana metur
hjukrunarfraeedingur i samradi vid laeekni hvort porf er & ad gera breytingu & toku lyfsins.

* Haetta a toku Brilique (Ticagrelor), Plavix/Grepid (Clopidogrel) og Efient (Prasugrel)
5j6 dogum fyrir adgerdina, p6 adeins i samradi vid hjukrunarfreeding og eftir
fyrirmaelum laeknis.

Lyf og ofnaemi

Mikilvaegt er ad l4ta vita um ofnaemi fyrir lyfjum, skuggaefni eda 6dru. Lyf sem eru oft gefin i
bessari adgerd eru syklalyf, verkjalyf og stundum skuggaefni. Upplysingar um dvisud Iyf er
haegt ad ndlgast undir ,,minum sidum” & www.heilsuvera.is.

Rannsoknir
| simavidtalinu er akvedinn timi fyrir blédsynatéku og hjartalinurit.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu a fylgikvillum. Long fasta er pd ekki
god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fd sér aukabita eda drykk 4dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
« Ekki ma borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

« Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 Kist. eru i komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

« begar d spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

« Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Sturta med sétthreinsandi sapu

Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldid fyrir adgerd og nota sérstaka sétthreinsandi sapu
sem er afhent & hjartagdtt skv. leidbeiningum i simainnskrift. Ekki ma nota svitalyktareydi,
krem, fordunarvorur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum
fotum. Leidbeiningar um sturtuna eru aftast i fredsluefninu.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf &
hljodlausa hringingu. Skilja parf skartgripi og ur eftir heima.
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Adgerdardagur

Sturta med sétthreinsandi sapu

Ad morgni adgerdardags er farid { adra sturtu med sétthreinsandi sépu ddur en farid er 4
spitalann. Ekki ma nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur, naglalakk, ilmefni eda
skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum fotum.

Lyf ad morgni
Taka méd morgunlyf med litlum vatnssopa eins og ratt var i simavidtali.

Mgeting er & hjartagatt 10D i kjallara Landspitala vid Hringbraut 8 umsémdum tima ad
morgni adgerdardags.

Fyrir adgerd er settur adaleggur i handlegg, har fjarleegt 4 adgerdasvaedi undir vidbeini, ef
bess barf, og gefin réandi lyf og syklalyf. Adgerdin er gerd i staddeyfingu og fer fram &
hjartapraedingarstofu. Stungid er i bldaaed undir vidbeininu og bjargradsleidslum komid fyrir
i hjartagétt og slegli. Bjargradnum er komid fyrir undir hud og leidslurnar tengdar vio
bjargradinn.

Adgerdin tekur yfirleitt 45-90 minttur. Skurdsarinu er lokad med saum sem eydist og
vatnsheldar umbudir settar yfir.

Eftirlit eftir adgerd
Hjartslattur er vaktadur i hjartasirita fram ad Utskrift.

Matur og drykkur
Drekka mé og borda pegar éhrif slakandi lyfja hafa dvinad.

Hreyfing

Fara ma fram Ur og ganga um eftir getu pegar vidkomandi treystir sér til. Ekki ma lyfta
olnboga upp fyrir axlarhaed peim megin sem bjargradurinn er vegna haettu 4 ad bjargrads-
leidslurnar feerist til. Hinn handlegginn mé hreyfa ad vild.

Verkir
Buiast md vid 6paegindum eda vaegum verkjum i skurdséri og eru sjuklingar hvattir til ad
|&ta vita ef beir purfa verkjalyf.

Utskrift

Utskrift er aatlud daginn eftir adgerd en stundum er hagt ad Utskrifast samdaegurs.Fyrir
Gtskrift er tekid hjartalinurit og stundum er tekin réntgenmynd af brjéstkassanum. Bjarg-
radurinn er meeldur og stilltur i gangradseftirliti fyrir Gtskrift. Hjartasérfreedingur fer yfir
nidurstodur rannsokna, lyfianotkun og frekara eftirlit. Endurkoma er i gangradseftirlit 4 deild
14D Landspitala vid Hringbraut eftir 7-10 daga.
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Utskriftarfredsla

Verkir

Stundum geta verid dbaegindi yfir bjargradnum i allt ad tvaer vikur eftir isetningu medan
bandvefur er ad myndast kringum bjargradsboxid. Ef borf er 4, ma taka verkjalyf sem haegt
er ad kaupa an lyfsedils samkvaemt leidbeiningum laeknis eda hjukrunarfraedings.

Vinna

Ef allt hefur gengid vel er 6heett ad hefja vinnu 3-7 dogum eftir Utskrift ef vinnan er ekki
likamlega erfid. Ef vinnan er likamlega erfid eda Utheimtir beitingu & handlegg er radlégd
flarvera i allt ad fjorar vikur.

Skurdsveedi

Ohett er ad fara i sturtu daginn eftir adgerd. Umbudirnar eru vatnsheldar og eru fjarleegdar
i gangradseftirliti i endurkomu eftir 7-10 daga. Ekki ma fara f sund, badkar eda heitan pott
fyrr en fjérum vikum eftir bjargradsisetningu og pé i samrédi vid laekni i gangradseftirliti.

Hreyfing

i fjorar vikur eftir adgerdina parf ad fordast mikla dreynslu, ekki lyfta pungu og ekki hreyfa
handlegginn upp yfir héfudid peim megin sem bjargradurinn er. Til ad koma i veg fyrir
stirdleika i handleggnum parf ad hreyfa hann um olnboga og hreyfa fingurna. Einnig er
mikilvaegt ad hreyfa um axlarlid til ad koma i veg fyrir ad hann stirdni.

Hjartasérfraedingur metur vid eftirlit hvenaer Ohaett er ad byrja ad stunda likamsraekt.
Bjargradur a ekki ad hindra hreyfingu eda ibrottir en mikilvaegt er ad léta lekni ef dpaegindi
eru 4 bjargradssvaedinu. Vid medferd hj sjukrapjélfara parf ad lata vita um bjargrad.

Akstur
Laeknir veitir upplysingar um hvenaer mé aka bil eftir Gtskrift. Ef sjuklingur hefur haft
alvarlegar hjartslattartruflanir ma ekki aka bil i ad lagmarki prjd manudi.

Stillingar & bjargradi

Bjargradurinn er stilltur eftir pérfum hvers og eins. Olikt er milli einstaklinga hver hjart-
slattarmorkin sem taekid greinir eru en pad fer eftir aldri og heilsufari. Oftast eru mérkin
ekki laegri en 160 slég & minttu. Bjargradurinn getur greint & milli lifsheettulega hrads
dreglulegs hjartslattar og hrads reglulegs hjartslattar, pannig ad ekki atti ad fa rafstud pét
hjartslattarhradi aukist.

Daglegt lif
Bjargradur a ekki ad hafa ahrif & daglegar athafnir.
« Ohett er ad nota oll rafknuin heimilistaeki.

« Lyklalaus adgangur ad bilum og rafsvid rafbila hafa ekki ahrif & bjargrad en varast
barf mikla nalaegd vid hledslustodvar.
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» Ohett er ad tala i farsima en po mé ekki hafa hann yfir bjargradnum.

« Naudsynlegt er ad léta vita af bjargradnum ef gera & myndgreiningarrannsékn svo
sem tolvusneidmynd eda seguldmun (MRI) til ad haegt sé ad gera videigandi
rddstafanir. Ef bjargradurinn er eldri en frd drinu 2014 er seguldmun ekki moguleg.

Adstedur sem parf ad varast
Ekki er porf & ad breyta lifsvenjum, en fordast parf:

* Adstaedur par sem heetta er & svima p.e. ad vera ein(n) i sundi eda & skidum og fara
upp héda stiga eda vinnupalla.

« Ad vera i nalaegd vid oflugt segulsvid sem getur truflad eda stédvad timabundid virkni
bjargradsins. Slikt segulsvid er til deemis vid ratsjar og ut\/arpssenda Storir hétalarar,
sem bornir eru upp vid brjostlé hafa sému ahrif. Einnig 4 ad varast ad halla sér of
naleegt spanhellum sem eru i gangi. Bjargradurinn virkar po aftur edlilega pegar farid er
Ur segulsvidi pessara teekja.

Lyfjanotkun eftir isetningu bjargrads

Flestir purfa ad halda dfram ad taka Iyf eftir ad hafa fengid bjargrad par sem hann leidréttir
hjartslattartruflanir en ekki sjukddminn sjalfan. Lyfin eru mikilvaeg til ad minnka likur &
hjartslattartruflunum og draga r dlagi & hjartad.

Ef tekin voru blodpynningarlyf fyrir adgerd mé hefja toku peirra aftur eftir 1-3 daga i
samrddi vid laekni.

Rafstud

Pad er nokkud breytilegt hvernig folk finnur fyrir rafstudinu sem kemur fré bjargrédi og pad
fer einnig eftir pvi hvers konar hjartslattartruflanir er verid ad medhondla. Ef bjargradurinn
er stilltur pannig ad hann gefi fré sér raforvun, pa lysir bad sér med tilfinningu eins og
hrédum hjartsleetti. Folk sem faer rafstud lysir pvi sem snggum 6paegilegum rykk eda
hnykk & likamann. | einstaka tilvikum getur borid & svima adur en studid kemur. Petta getur
valdio otta en mikilvaegt er ad halda rd sinni og koma sér fyrir 4 6ruggum stad 4 medan
bjargradurinn gripur inn i. | einstaka tilvikum getur pad gerst ad sa sem snertir pig féi
orlitinn straum en pad er ekki haettulegt.

Kynlif
Oheett er ad stunda kynlif um leid og pér finnst pu tilbtinn til pess eftir adgerdina.

Ferdalog

Eftir adra heimsokn i gangradseftirlit er athent 6ryggisskirteini (ICD-card). Ohaett er ad fara i
gegnum 6ryggishlid & flugvéllum. Radlagt er ad lata vita af bjargrdédnum og/eda syna
oryggisskirteini a flugvollum.
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Hafa parf samband vid gangradseftirlit eda hjartagatt ef eftirfarandi haettumerki koma
fram i tvaer vikur eftir isetningu:

« HIjdd heyrist eda titringur finnst fra bjargrddnum.
« Verkur, hiti eda bdlga & skurdsvaedi.

« Vidvarandi hjartslattartruflanir.

« Svimi eda vidvarandi hiksti.

« Versnandi madi eda verkur fyrir brjosti.

* Ef rafstud kemur fra bjargrddi er haft samband vid gangradseftirlit eda hjartagatt.

« Ff rafstud kemur ad kvoldi til eda ad nottu, en lidan er ad ad 6dru leyti god, er
Ohaett ad bida med ad hafa samband til morguns.

« Eflidan er sleem eftir ad hafa fengid rafstud, eda nokkur rafstud koma hvert 4
faetur 6dru, parf ad leita sem fyrst & hjartagétt eda bradamottoku.

Ef bréd vandamal koma upp utan opnunartima hjartagattar er leitad til

bradamottoku i Fossvogi sem er opin allan sélarhringinn.

Simandmer

Hjartarannsdkn/gangradseftirlit er opin virka daga kl. 08:00-15:30 543 6031
Hjartagétt 10D er opin virka daga kl. 08:00-20:00 543 2050
Hjartadeild 14EG 543 6410

Ef dskad er eftir upplysingum um st6du a bidlista er haegt ad senda fyrirspurn & netfangio:
hjartabidlisti@landspitali.is

Vinsamlegast athugid ad sjtikrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar
eda adstandendur hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reda um malefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni
ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: UMBROT:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR HIARTALAKNINGA OG SAMSKIPTADEILD
FEBRUAR 2021 DEILDARSTIORAR HJARTAGATTAR 10D

LSH-1030 OG HJARTADEILDAR 14EG
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pvottur med klorhexidinsapu (ibiscrub® a0c)

Notid ekki adrar sapur eda sjampé samhlida pvotti med klorhexidinsapu
* Notid eyrnatappa til ad koma i veg fyrir ad sapa fari i eyrun
* Varist pad ad sapan fari i augun

* Bleytid harid og allan likamann.
Skrafid fyrir vatnid @

* Setjid sapu i harid

* bvoid likamann i pessari ro0: @
1. Andiit, vel  kringum nefid @ @J

2. Hendur og undir héndum og brjéstum

3. Bakur og nafli

4. Fotleggir og feetur, vel a milli tanna @

5. Nari, kynfeeri og rassaskora )

* Skolid likamann vandlega og endurtakid sidan pvottinn
fra byrjun. Notid nyjan svamp eda hreint pvottastykki ef
sapan er i fljotandi formi

* Ekki setja krem, pudur eda svitalyktareydi a likamann @
eftir badid og ekki nota ar eda skartgripi

« Farid i hrein ft, hreina sokka og inniské @

Sykingavarnadeild LSH 2015 - Sykv-023
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