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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Utskriftarfradsla

Flestir finna fyrir verkjum eftir skuradgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka
mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi
verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka a verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf
reglulega yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir pvi pé er
erfidara ad nd stjorn & peim. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin
reglulega mé taka verkjalyf til vidbdtar samkveemt rédleggingum.

Ef porf er & sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er rddlagt ad nota pau i eins stuttan

tima og haegt er. Pegar verkir minnka er dregid tr toku lyfjanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Rddlagt er ad heetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan
er dregid Ur toku annarra verkjalyfja. Daemi um sterk verkjalyf eru parkodin, tramadol
og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i maga en ekki er
vist ad allir finni fyrir aukaverkunum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og purrkada avexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda
duft i apdteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva &
dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magadpeegindi

Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar
eda magabolgur parf ad radfaera sig vid laekni 4dur en bolgueydandi verkjalyf eru
notud.
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Slevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og bvi mé ekki aka bil @ medan beirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni.

i sumum tilvikum geta Kaldir bakstrar dregid ur verkjum. [ sumum tilvikum ma ekki
nota kulda sem verkjamedferd og pvi er naudsynlegt ad fa leidbeiningar um notkun hja
heilbrigdisstarfsfolki.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
« Verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja

*  Ofnemisvidbrogd koma fram (kladi, Utbrot, dndunarerfidleikar)

«  Mikill slioleiki er til stadar

Til minnis
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