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Um ADHD

Sidastliona 6ld hafa einkenni ADHD gengid undir ymsum noéfnum:

e Vaegur heilaskadi eda MBD

(Minimal Brain Damage)

 Misproski eda DAMP

(Deficit in Attention, Motor Control and Perception)

e Ofvirkniroskun
(Hyperkinetic Disorder)

e ADHD eda athyglisbrestur og ofvirkni
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

e ADD eda athyglisbrestur an ofvirkni
(Attention Deficit Disorder)

e Heimildir til um einkenni ADHD fra 1902.



Presenter
Presentation Notes
Síðastliðna öld hafa þessi einkenni athyglisbrests gengið undir ýmsum nöfnum, þar á meðal eru vægur heilaskaði eða væg truflun á heilastarfi skammstafað sem MBD (e. Minimal Brain Damage or Dysfunction), DAMP (e. Deficit in Attention, Motor control and Perception) sem hérlendis var kallað misþroski, ofvirkniröskun (e. Hyperkinetic  disorder) og að lokum það sem við þekkjum sem ADHD eða athyglisbrest með ofvirkni eða ADD sem er athyglisbrestur án ofvirkni (Barkley, 2006; Bilenberg, 2009).



Orsakir ADHD

e Erfdir eda gen utskyra um 80% einkenna ADHD.

e ErfOafraedilegir orsakapeaettir valda truflun a
jafnvaegi taugabodefna og seinkun a proska
neilabarkar sem koma fram i skertri styrifaerni
neilans og trufla hegdun og hugraena starfsemi.

e Seinkun a proska heilabarkar hja bornum med
ADHD talin vera um 2-3 ar.




Seinkun a proska heilabarkar veldur
skertri styrifaerni heilans

Blaa sveedid synir proska
heilabarkar fra 5-20 ara.



Frh. Orsakir ADHD

P6 svo ad erfdir skyri steerstan hluta orsaka ADHD, benda
nylegar rannsoknir til pess ad margir ahaettupaettir i umhverfi og
samspil umhverfis- og erfdapatta auki ahaettuna a ADHD.

Medal slikra ahaettupatta ma nefna:

o Af6ll 4 medgdngu og vid faedingu.
o Afengis- og tédbaksneysla & medgdngu.
e Aukin tioni ADHD er medal fyrirbura og |éttbura.

e Nylegar rannsoknir benda til ad umhverfispaettir svo sem
blymengun og PCB mengun auki tioni ADHD.

e Hvers konar skadi a framheila virdist enn fremur auka likur a
bessari roskun.



Skert styrifaerni heilans

Skert styrifeerni heilans hja einstaklingum med ADHD veldur
bvi ad ymis hugreaen feerni skerdist svo sem:

e AD hefja vinnu — skipuleggja, azetla tima, forgangsrada og koma
sér ad verki.

e AJ halda einbeitingu og faera einbeitinguna fra einu verkefni
yfir a pad naesta.

e AQ vidhalda vakandi athygli, hafa uthald, klara verkefni og
halda vinnsluhrada.

e AQ stilla tilfinningar sinar og takast a vid vonbrigdi, reidi o.fl.
* AJ nota vinnsluminni og upprifjun minnisatrida.

e AOD vakta sjalfan sig og hafa stjorn a eigin gerdum og
viobrogdum.



Styrifeerni heilans

Fylgjast med eigin hegdun
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Fylgikvillar ADHD

Sértaekir namserfidleikar (LD) um 50 — 60% barna
Motproa-prjoskuroskun (ODD) um 40 — 65% barna
Kvidaraskanir (AD) um 25-30% barna

Punglyndi (DD) um 10 — 30% barna

Hegdunarroskun (CD) um 10 — 25% barna, 25 — 50 % unglinga
Svefntruflanir (SD) um 40 — 50% barna

Arattu/prahyggjurdskun (OCD) um 10 — 30% barna

Sérteek proskaroskun a hreyfisamhaefingu (DCD) um 50% barna

Tourette heilkenni og kaekir (TS) um 7% peirra eru med ADHD
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Sértækir námserfiðleikar (e. Learning Disability -LD) - um 50 – 60% 
Námserfiðleikar eru algengir hjá um helmingi barna með ADHD. Þegar grunur er um slíkt er mikilvægt að brugðist sé við og leitað samstarfs við sérkennara. Oft er erfitt að greina á milli hvað er ADHD og hvað námserfiðleikar. Börn með ADHD geta átt í sérstökum erfiðleikum með lestur, stærðfræði eða ritmál. Sértækir námserfiðleikar til viðbótar við ADHD hafa óhjákvæmilega áhrif á frammistöðu í skóla og hugsanlega einnig á félagatengsl og fjölskyldulíf (Tannock and Brown, 2000).
 
Mótþróaþrjóskuröskun (e. Oppositional Defiant Disorder - ODD) – um 40 – 65% 
Mótþróaþrjóskuröskun felur í sér hegðunarmynstur svo sem þrætugirni, að missa stjórn á skapi sínu, að neita að fylgja reglum, að kenna öðrum um, að reyna viljandi að ónáða aðra og að vera reið/ur, móðgunargjarn/gjörn, illkvittin/n og hefnigjarn/gjörn (Newcorn and Halperin, 2000).

Svefntruflanir (e. Sleep Disorders – SD)- um 40 – 50% 
Svefntruflanir lýsa sér í erfiðleikum með að sofna og vakna, halda sér vakandi við daglegar athafnir. Margir með ADHD eiga í viðvarandi vanda með að halda reglu á svefni og vöku. Þeim er hætt við að vaka of lengi vegna þess að það slokknar ekki á virkninni í höfðinu á þeim. Þegar þau  loksins sofna falla þau í svo djúpan svefn að það tekur langan tíma að vakna á morgnana (Brown and Modestino, 2000).

Kvíðaraskanir (e. Anxiety Disorder – AD) – um 25-30%  
Kvíðaeinkenni geta verið mjög falin, til dæmis sýna rannsóknir að í helmingi tilfella eru foreldrar ómeðvitaðir um kvíðaeinkenni barna sinna. Kvíðin börn eru oft áhyggjufull, pirruð, stressuð eða þreytt og eiga í erfiðleikum með að ná góðum svefni. Oft geta þau virkað hæg og framtakslaus og eru þar af leiðandi ekki til truflunar í skólastarfi; þeim er því síður vísað til greiningar en börnum sem láta meira á sér bera (Tannock, 2000).
 
Þunglyndi (e. Depressive Disorder – DD)– um 10 – 30% 
Þunglyndi getur fylgt ADHD, sérstaklega ef félagsleg staða barnanna er veik. Einkenni ADHD skapa oft erfiðleika í félagslegum samskiptum sem leiðir til þess að barninu er ekki boðið í afmæli eða til leikja við önnur börn í heimahúsum. Þeim gengur einnig misvel að sanna sig í íþróttum eða öðru tómstundastarfi. Eftir því sem ósigrarnir verða fleiri dregur úr sjálfstrausti barnsins og þunglyndi getur gert vart við sig. Þá er átt við viðvarandi þunglyndi sem getur leitt til þess að barnið einangrar sig, það verður áhugalaust, það getur átt í erfiðleikum með svefn eða sefur daglangt, missir matarlyst, verður of sjálfsgagnrýnið og talar um að deyja (Spencer, Wilens, Biederman, Wozniak and Harding-Crawford, 2000).

Hegðunarröskun (e. Conduct Disorder - CD) – um 10 – 25% barna
Oft koma einkenni hegðunarröskunar fram í því að reyna að brjóta reglur án þess að vera gripin/n. Börn með hegðunarröskun geta átt til að sýna árásargirni gagnvart fólki eða dýrum, eyðileggja hluti, ljúga eða stela frá öðrum, strjúka, skrópa í skóla og virða ekki reglur um útivistartíma. Börn með bæði ADHD og hegðunarröskun eru líkleg til að eiga í lestrarerfiðleikum og einnig félags- og tilfinningalegum erfiðleikum. Líf barna með ADHD og hegðunarröskun getur verið mun erfiðara en barna sem eru einungis með ADHD. Auk þess eru þau í mikilli áhættu hvað varðar vímuefnamisnotkun (Newcorn and Halperin, 2000).
 
Áráttu/þráhyggjuröskun – (e. Obsessive Compulsive Disorder – OCD) – um 10 – 30% 
Áráttu/þráhyggjuröskun lýsir sér í endurteknum truflandi hugsunum (þráhyggja) og/eða endurteknum þrálátum athöfnum sem trufla daglega virkni (árátta). Til dæmis hreinlætisárátta eða söfnunarárátta. Sumir með áráttu/þráhyggju virðast festast í þrálátum hugsunum um eitthvað sem þeir hafa lesið, skrifað, rætt um eða hugsað og þeim er nánast ókleift að halda áfram og færa aftur athyglina að því sem þeir voru að gera og ljúka því. Einkenni áráttu/þráhyggju geta enn fremur haft þau áhrif að hugsanaflæðið verður endurtekið fyrir truflun af þörf fyrir að framkvæma ákveðna athöfn með ákveðnum hætti (Brown, 2000).
 
Sértæk þroskaröskun á hreyfisamhæfingu – (e. Developmental Coordination Disorder – DCD) – um 50% 
Röskun á samhæfingu hreyfinga eða klaufska er algeng fylgiröskun ADHD. Ekki hefur verið mikið fjallað um hana í tengslum við ADHD. Engu að síður er mikilvægt að greiningaraðilar kunni skil á þessari fylgiröskun sem á stundum getur verið mjög hamlandi og sum börn geta því þurft iðjuþjálfun eða sjúkraþjálfun. Öðrum börnum með vægari frávik í hreyfiþroska getur nægt að fá stuðning og ákveðið umburðarlyndi í umhverfinu (Gillberg and Kadesjö, 2000).



Haetta a vangreiningu?

Born med athyglisbrest
radandi einkenni.

Stelpur med ADHD —sidur
truflandi hegdun.

Bradger born med ADHD-
bjarga sér.

Born med annad modurmal
en islensku.

Born sem hafa greinst med
namserfidleika.

Born med adra greiningu —
ekki kannad hvort um fleiri
raskanir geti verid a0 raeda.




Meodferd vio ADHD
Vidurkenndar medferdarleidir vio ADHD:

e Lyfjamedferd
o Salfélagsleg medferd (atferlismotandi)
e Samsett medferd (lyfja- og salfélagsleg)

Engin medferd hefur fundist sem leeknar ADHD, helstu
medferdarleidir ganga pvi frekar ut a ad halda
einkennum i skefjum og styrkja barnid sjalft og umhverfi
bess. Salfélagslegar medferdir hafa reynst arangursrikar
en eru engu a0 sidur adstaeedubundnar. Lyfjamedferd
hefur skilad mestum arangri vid ad draga ur einkennum.



Salfélagsleg medferd vio ADHD

Undanfarna tvo aratugi hefur aukin athygli beinst ad pvi
a0 rannsaka hvada salfélagslegu medferdir vio ADHD geta

talist gagnreyndar, sem pydir ad synt hefur verid fram a
gagnsemi peirra eda arangur itrekad med rannsdknum.

Helstu nidurstodur voru:

e pjalfun i atferlismoétandi uppeldisadferoum fyrir foreldra
o Atferlismotandi bekkjarstjornun

o Atferlismotandi namskeid fyrir born
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Vidhorf til barna med ADHD

FRABER LAUSN

e Jakveett vidhorf, skilningur og
studningur starfsfolks skola eru
naudsynleg undirstada uppeldis
og nams barna med ADHD.

e Vidhorf til barna med ADHD i
grunnskélum hefur ahrif a
hegdun og adlogun peirra baedi
namslega og félagslega.

e Mikilveegt er ad starfsfolk skola
tali opinskatt og jakvaett um
ADHD, saki fraedslu og dypki
skilning sinn a roskuninni.



ADHD og félagsfaerni

A=tlad er ad um 50-80% barna med ADHD sé hafnad af jafnéldrum.

e Lesaillaifélagslegar adstaedur.

e Félagsfaerni takmorkud.

e Skortur a innszei.

e Vanvirkni og hlédraegni.

 Félagsleg einangrun algeng.

e Missa stjorn a tilfinningum.

e Skapofsakost — nidurlaegjandi.

e Taka ekki eftir félagslegum visbendingum.

e Eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra.

e Tala hugsunarlaust — geta médgad og seert.

e Geeta parf vel ad sveedum utan kennslustofunnar
ss. matsal, gongum, buningsklefum osfrv.
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Fimm leidir til ad efla félagsfaerni:

Félagsfeernipjalfun getur farid fram i ymsu samhengi par med talid i kennslustofunni,
i minni hdpum innan skolans, a namskeidum utan skélans og i sumarbudum.,
P& er leitast vid ao:

Ad pjalfa félagslega faerni.

Ad kenna félagslegar lausnir
vandamala.

A0 kenna nemendum adra i@ _ ) _
félagslega feerni svo sem iprottir og Q T -: L~
ad kunna reglur i ymsum leikjum. J =l /4 E
AQ leita leida til ad draga ur
oxeskilegri og andfélagslegri
hegdun.

Ad veita studning vid ad mynda
nana vinattu, svo sem i gegnum
vinahopa.



Nemandi med ADHD i skolanum

Allflest born med ADHD eiga erfitt
med ad maeta reglum og krofum i
skolastarfi og daglegu lifi.

Erfileikar med einbeitingu, astundun,
ad vinna sjalfstaett, skipulag, axla
abyrgd a heimanami og namsgégnum.
Kennsla parf ad taka mid af
styrkleikum og porfum.

pverfaglegt teymi innan skdlans metur
bessa peetti i samvinnu vid foreldra og
eftir atvikum nemanda.

Huga parf jafnt ad namslegum porfum
sem og studningi vid hegdun og
motun aeskilegrar framkomu.

Getur verid naudsynlegt ad semja
einstaklingsnamsskra.
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Allflest börn með ADHD eiga erfitt með að mæta reglum og kröfum í daglegu lífi og skólastarfi eins og vikið hefur verið að hér að framan. Erfiðleikar þeirra geta m.a. falist í skertri einbeitingu og ástundun, vandkvæðum með að vinna sjálfstætt, skipuleggja og axla ábyrgð á heimanámi og námsgögnum en slíkt getur haft áhrif á námsárangur. Um helmingur nemenda með ADHD greinist með sértæka námserfiðleika sem geta birst m.a. í lestrar- og ritunarnámi, við að skilja stærðfræðileg hugtök og beita þeim, leysa löng, samfelld verkefni o.s.frv.



Kennsla nemenda med ADHD

Skipulag nams og skélagongu barna med ADHD parf ad na
til eftirfarandi priggja patta:

e Adlégun nams og kennsluadferda

e Adlégun kennsluadstaedna

e Bekkjarstjornun og atferlismétun

Athuga a0 mismunandi er hvad hentar einstokum
kennurum og nemendum, einnig eru adstaedur olikar,
fyrst og fremst ymsar abendingar og hugmyndir.



| ADHD — handbdkinni fjallad um:

Adlogun nams og kennslu
Skipulag i kennslustofunni
- sjonreenar visbendingar
Namstaekni - hjalpargogn
Fyrirkomulag namsmat
Studning vid hegdun

Atridi sem kallad geta a
Ozeskilega hegdun

Hvernig fyrirbyggja ma
O0zeskilega hegdun

Hvatningarkerfi
Hagnyt rad utan kennslustofu




Unglingar med ADHD

A unglingastiginu glidna allir rammar
og xtlast er til ad nemendur taki
sjalfir aukna abyrgd a naminu.

bessar breyttu kennsluadstaedur

geta reynst morgum nemendum
med ADHD erfidur hjalli.

Reynslan synir ad a unglingastiginu
er haetta a pvi ad nemendur med
ADHD missi tokin a naminu.

Namserfidleikar eru gjarnan
undirliggjandi orsok hegdunarvanda
hja nemendum med ADHD.



Frh. Unglingar med ADHD

e Ymsar visbendingar eru um ad aukinn
namslegur studningur vid nemendur
med ADHD sé liklegri til ad hafa jakvaed
ahrif a baedi hegdun og namslega st6du
frekar en ihlutun sem beinist fyrst og
fremst ad hegduninni.

e Margir nemendur med ADHD glima vid
haegan vinnsluhrada sem kemur fram i
lestri, skrift og a profum.

e Sumir glima viod |élegt sjalfstraust og
profkvida sem hefur ahrif a utkomu
beirra a profum.

e Stelpur greinast frekar med kvida og
bunglyndi, en geta verid med
undirliggjandi ADHD.




Samstarf heimila og skola

Synt hefur verid fram a ad samkvaeemni milli heimilis og skéla sem og frjott
samstarf milli foreldra og kennara skilar sér i betri namslegri og félagslegri
st6du barna og einnig betri tilfinningalegri lidan peirra.

Pegar beita a atferlismotandi adferdum er samstarf foreldra og kennara
sérstaklega mikilvaegt.

Nota mentor, samskiptabdk, hvatningarkerfi, skdlakort, samninga.
Geeta jafnvaegis milli neikveedra og jakvaedra ummeela.

Gert er rad fyrir ad um pridjungur foreldra barna med ADHD séu sjalf med
bessa roskun.

ADHD einkenni hja foreldrum geta stadid i vegi fyrir pvi ad leidbeiningar til
beirra og adgerdaaztlanir til ad baeta hegdun og frammistédu barnanna skili
tileetlubum arangri.



bverfagleg teymisvinna

Samvinna allra adila sem koma ad mali barns sem greinist med ADHD er likleg
til ad auka baedi geedi og skilvirkni pjonustu.

Samstarf allra adila og par med talid foreldra getur skipt skopum vid ad breyta
verklagi pjonustuadila i samraemi vid gagnreyndar adferdir.

Samsetning teymis getur verid mismunandi og farid eftir porfum hverju sinni
svo sem umsjonarkennari, proskapjalfi, kennsluradgjafi, félagsradgjafi,
sérkennari, salfraedingur, skolahjukrunarfraedingur, studningsfulltrui,
skolastjornandi o.fl.

Fylgja parf skyrum verkferil eftir ad barn hefur greinst med ADHD.

Mismunandi porf fyrir sértaeka pjonustu.



Vefslodir

ADHD samtokin — www.adhd.is

TMF tolvumidstod — www.tmf.is
Upplysingar um ymis hjalpartaeki og forrit.

Foxit Reader — www.foxitreader.com

Haegt ad breyta verkefnum i rafraent form (dkeypis).

Easy Tutor — www.easytutors.org —
Lesblinduforrit, tal, geymir i hljédskram, breytir lit a8 bakgrunn.

Mindmanager — www.verkefnalausnir.is -
Mapping forrit, skipulag, sjonraen drvinnsla.

Sjonraen urvinnsla - www.eyecanlearn.com —

Margskonar sfingar sem efla sjonraena urvinnslu.

Leidbeiningarit um ADHD - http://skemman.is/handle/1946/13579
Meistararitgerd i lydheilsufraedi eftir Ingibjorgu Karlsdottir



Fraegir Islendingar med ADHD
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