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Lifshlaupid — starfsmenn spitalans téku virkan pattt

Landskeppni

i hreyfingu Vinnustadakeppni Lifshlaups IST f6r fram 5. - 25. febrdar s.1.

I."'f hl - d Keppt var badi um fjolda daga sem bdtttakendur hreyfdu sig
I s u u pl og fjolda minttna.

Patttakendur fra Landspitala hafa aldrei verid fleiri. I 4r téku 520 starfsmenn patt { Lifshlaupinu en
voru 452 4rid 2013.
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[ar var alls 6.721 dagur skradur 4 lidsmenn Landspitala eda ad medaltali 13 dagar 4 hvern einstakling
og 51.0509 mindtur eda ad medaltali 982 minitur 4 hvern einstakling.

Medal patttakenda Landspitala var gangan vinsalasta hreyfingin (42%) og likamsraektin { 60ru sati
eda 12% stundudu likamsrekt medan 4 atakinu st6d.

Frosentuskipting 4 hrevfingu., Hrevfingar undir 1% koma ekki fram

Hestamennska (1.18%)
Hot joga (1.28%)

Sund (3.30%)
Leikfimi (3.71 %)
Hiaup (3.95%)

Skidi (5.02%)

Likamsraskt (11 .63%)



