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Legspeglun i staddeyfingu

Eggja/leiéari %

Eggjastokkur

Leghol/legslima

Leghals
Leggong

Legspeglun er rannsokn til ad skoda inn i legid. Hun er framkvaemd i staddeyfingu
og 4 svipadan hétt og kvenskodun. Med legspeglun er haegt ad greina orsakir vissra
vandaméla. Helstu astaedur fyrir legspeglun eru:

*  Bledingatruflanir

« Slimhadarsepar i legi
«  Vodvahnutar

+ Ofrjosemi
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Undirbiningur fyrir adgerd

Best er ad gera legspeglun & 6.-10. degi tidahringsins ef kona er & frj6ésemisaldri pvi bé er
legslimhddin pynnst. Ef buiist er vid ad blaedingar standi yfir begar ad adgerd kemur er
radlagt ad hafa samband vid kvenlaekningadeild til ad fa nyjan tima.

Simavidtal

Starfsmadur kvenlaekningadeildar hringr til a0 boka tima fyrir adgerdina og veita teekifeeri
til spurninga.

Bl6dpynningarlyf

Léta parf vita ef tekin eru blédpynnandi lyf pegar bokadur er timi i legspeglun. Ef breyta
eda stodva parf blddpynnandi medferd er bad gert i samrddi vid skurdlaekni.

Pungunarprof
Konum & frjésemisaldri er rédlagt ad taka pungunarpréf heima daginn fyrir komu.

Kvoldid fyrir adgerd

paer konur sem komnar eru i tidahvorf purfa ad setja tvaer misoprostol toflur (Cytotec) hatt
i leggdng, adur en farid er ad sofa kvoldid fyrir adgerd. Lyfid mykir leghdlsinn sem gerir
speglunina audveldari. Toflurnar eru sottar i afgreidslu kvenlaekningadeildar.

Adgerdardagur

«  Fara parf i sturtu 4dur en komid er a spitalann.

Radlagt er ad borda morgunmat fyrir speglunina.

Taka md inn eigin lyf 6nnur en blédpynnandi lyf.

+  Radlagt er ad taka inn verkjalyfin paracetamol 1 g (2 stykki) og ibuprofen 400 mg
30-60 mindtum fyrir komu & spitalann.

Mgting er & kvenlaekningalaekningadeild 21A a 1. haed kvennadeildarhuss Landspitala

vid Hringbraut.

Stadfesta parf komu med innskréningu i mottokustand. Sidan er bedid & bidstofu par til
kemur ad adgerd.

Vid komu er stadfest ad verkjalyf hafi verid tekin fyrir komu og ad pungunarprof sé
neikveett. Hafa parf bvaglét 4dur en speglunin er gerd.
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Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad timi speglunar breytist. Spurt er um kennitélu og
heilsufar &dur en legspeglun hefst. Adgerdin byrjar & sama hatt og hefdbundin kvenskodun
bar sem dhald (andanefja) er sett i leggéng. Leghdlsinn er svo deyfdur og vikkadur litillega.
Grannt speglunartaeki er sidan sett inn i legid i gegnum leggdng og leghéls. Buast ma vid
vaegum eda midlungs turverk @ medan, adallega vid vikkun & leghélsi.

Speglunin sjalf tekur um 15-30 mindtur en reikna mé med ad heimsoknin i heild taki allt ad
einni klukkustund.

| einstaka tilfellum er ekki haegt ad framkvaema legspeglun vegna prengingar i leghdlsi.
Fylgikvillar legspeglunar eru sjaldgaefir en peir helstu eru:

* Rof & legi en pad hefur sjaldan alvarlegar afleidingar

«  Syking sem krefst syklalyfiamedferdar

*  Mikil bleeding

Eftir adgerd
Heegt er ad fara heim strax ad speglun lokinni. Ohatt er ad keyra heim ef engin roandi Iyf
hafa verid tekin inn.
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Utskriftarfreedsla

Verkir og verkjalyf

Edlilegt er ad finna fyrir vaegum tlrverkjum i 1-2 vikur eftir legspeglun. Malt er med ad
taka paracetamol og ibuprofen til verkjastillingar fyrir pd sem pola pad. Hamarksskammtur
af paracetamol er 1 g (tveer toflur) fjorum sinnum 4 sélarhring og ibuprofen 400 mg
fjorum sinnum 4 sélarhring.

Bledingar
Buiast md vid bleedingum fra leggdngum i 1-2 vikur. Bleedingin er yfirleitt vaeg.

Sykingarhztta

Naestu tvaer vikurnar er eftirfarandi radlagt til ad draga Ur haettu a sykingu:

Faraisturtu. Ekki ma fara i sund, bad eda heita potta.

+  Nota eingdngu bindi en ekki turtappa eda alfabikar medan blaeding varir.

«  ForQast samfarir.

Vinna

Oftast er haegt ad maeta i vinnu og skola daginn eftir adgerd og bvi tti ekki ad vera porf 4
vottordi til vinnuveitanda.

Eftirlit

Ef syni hefur verid tekid hringir laeknir eda sendir skilabod @ Heilsuveru innan priggja vikna
fra rannsokn. Ekki er porf & eftirskodun nema pad sé sérstaklega tekid fram.

Hafa parf samband vid méttoku kvenlaekningadeildar ef eftirfarandi

haettumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir legspeglun:

« Bleding er bad mikil ad stort bindi (naeturbindi eda sambaerilegt)
fyllist & innan vid 30 minttum i meira en tvaer klukkustundir

* Miklir verkir eru i kvid sem radlogd verkjalyf slé ekki &

 Hiti er heerri en 38°C

Ef eitthvad kemur upp & sem ekki getur bedid til naesta dags ma hafa
samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um

samband vid simavakt kvenlaekningadeildar 21A.

Ef um brétt astand er ad raeda a ad hafa samband vid 112.
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Simanumer
Mottaka kvenlaekningadeildar 21A, opin virka daga 08:00-16:00 543 3224
Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeilda) 5431000

Hafa ma samband vid kvenlaekningadeild fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd. Eftir pann tima
er rédlagt ad hafa samband vid heilsugaslu.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid Utgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir prfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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