AN
AT 4

FRADSLUEFNI LANDSPITALI

i adgerdinni eru kynfeeri transkonu byggd upp. Adgerdin er gerd i svaefingu. Gera md rad fyrir ad vera fra
vinnu i 6-8 vikur, had starfi og lidan.

Lyfjanotkun

Pegar bodad er til adgerdar er farid yfir lyfjanotkun og metid i samrddi vid leekna hvada lyf mé taka fram ad
adgerd. Ef breyta eda stodva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid skurdlaekni.
Haetta parf toku kvenhormana fjorum vikum fyrir adgerd.

Nattaru- og feedubotarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og feedubotarefna, par med talid lysis og Omega 3, tveimur vikum
fyrir adgerd par sem pau geta aukid haettu & blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid
sveefingu. Ohett er ad taka afram inn fjélvitamin og steinefni,

Nering og hreyfing

Rddlagt er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda naeringarrikan mat,
taka inn fj6lvitamin og drekka orku- og préteinrika naeringardrykki. Gott naeringardstand flytir fyrir bata og
getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun, notkun rafretta og nikétinlyfja hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd

og geta seinkad pvi ad sdr groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. Reykingar og nikétin valda

skertu blodflaedi i hudflipum og er drep algengara hja peim sem nota nikétin. Naudsynlegt er ad haetta
nikétinnotkun minnst premur manudum fyrir adgerd og vera nikdtinlaus i ad lagmarki fjorar vikur eftir
adgerd. Haegt er ad fa adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni i 12 méanudi eftir adgerd hja: ,Radgjof i
reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pd samband vid rédgjafapjénustuna. Eins mé hringja i gjaldfrjalsa
simantmerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Adstedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Gtskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir eda strax
vid innlogn. Hjukrunarfreedingar geta adstodad vid ad fa dvél a sjukrahételi, fa heimilishjalp og/eda
heimahjukrun. Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og
bjénustu.

Undirbuningur fyrir adgerd

Pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstd B3 & 3. haed Landspitala i
Fossvogi. Askilegt er ad hafa adstandanda med i innskrift. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega eda
lyfiakort. A innskriftarmidstéd fer fram vidtal vid laekni Iyta- og sveefingadeildar og hjukrunarfraeding. Spurt
er um heilsufar, gerd likamsskodun og fraedsla veitt um undirbuning fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad
innskrift taki 3-4 klukkustundir. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Greida parf fyrir pjénustu &
innskriftarmidstoa.

Rannsoknir
Tekin eru blédsyni. Adrar rannsoknir eru gerdar ef aldur eda heilsufar gefa tilefni til.
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Lyf og ofneemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Svaefingalaeknir metur hvada lyf eigi
ad taka ad morgni adgerdardags.

Haegdalosandi lyf
Nota 4 haegdalosandi lyf samkvamt leidbeiningum sem veittar voru i innskriftarviotali.

Har fjarlegt af skurdsvaedi
Til ad draga Ur sykingarhaettu i adgerd parf ad fjarleegja 6l har & adgerdarsvaedi med héreydingarkremi fimm dégum
og aftur tveimur dogum fyrir adgerad.

Kvoldid fyrir adgerd

Blodpynningarlyf
Bladpynningarlyf er gefid med sprautu undir hud kvoldid fyrir adgerd til ad minnka haettu & blédtappamyndun.
Margir kjosa ad gefa sér sprautuna sjalfir og fa pa leidbeiningar um pad i innskriftarvidtali.

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Long fasta er po ekki
god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

Klukkan 18 kvéldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbuiningsdrykki sem afhentir voru i
innskriftarvidtali (alls 800 ml). Fa sér aukabita 4dur en farid er ad sofa.

«  Ekki mé borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann. Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par
til 2 kist. eru i komu & spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

*  Tveimur kist. fyrir éxetladan adgerdartima & ad drekka sams konar undirbuningsdrykki (alls 400 ml) og
kvoldid &0ur samkvaemt leidbeiningum.

* Pegar 4 spitalann er komid vettir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.

Sturta med sotthreinsandi sapu
Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldid fyrir adgerd og nota sérstaka sotthreinsandi sépu, fjarlaegja skartgripi,
andlitsfarda og naglalakk. Ekki mé nota svitalyktareydi eda bera krem & andlit eda likamann eftir sturtuna.

Annar undirbdningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér slopp eda paegileg fot, innisko, snyrtivorur og afpreyingarefni. Nota méa
farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur
Mzeting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags.

A dagdeildinni er aftur farid { sturtu og notud sétthreinsandi sapa. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi
breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og
tegund adgerdar. Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerad.

Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtiningur fyrir adgerdina. Settur er &daleggur i handarbak eda
handlegg sem er notadur til ad gefa vokva, sveefinga- og verkjalyf. Adur en svaeft er parf ad anda ad sér strefni

f gegnum grimu. Sidan er svefingalyfi sprautad i &dalegginn. Adgerdin er gerd i svaefingu og getur tekid 3-4
klukkustundir.

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er ndid med lidan sjuklings, sidan fer hann & legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar a voknunardeild, en nanasta adstandanda er velkomid ad hringja.
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Verkir

Verkjamedferd i formi utanbastsdeyfingar. P4 er grannur plastleggur settur utan vid maenugong, i bil a milli tveggja
hryggjarlida. Deyfingin er hofd i nokkra daga eftir adgerd og er gefin med reglulegum skommtum med dzelu.
Einnig er haegt ad gefa sér aukaskammt ef & parf ad halda. Sjuklingur metur styrk verkja a verkjakvarda par sem

0 bydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki eda
brystingstilfinningu & skurdsvaedi svo haegt sé ad bregdast vid pvi. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft
sig med godu mati og andad djupt. Halsseerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa jafnan d 1-2 dogum .
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Hreyfing og dndun

Ekki mé fara fram Ur rimi nema til ad fara & salerni fyrstu fimm dagana. Liggja mé & baki og hlidum og haekka mé
undir hofdi i allt ad 45 gradur.

Sjukrapjélfari veitir leidbeiningar um djipdndun og fingar sem auka blodrds. Ondunareefingar hjélpa til vid ad

losa slim r lungum og fotaaefingar auka blodstreymi i f6tum og draga dr hattu @ myndun blddtappa. Surefni er
gefid fyrsta sélahringinn eftir adgerd og eftir borfum. Sjukrapjalfari og starfsfélk deildar adstoda vid hreyfingu og
framurferd par til sjuklingur er sjélfbjarga.

pvaglat
pvagleggur er settur i adgerdinni og er hann yfirleitt fjarlaeegdur 5-7 dogum eftir adgerd. Pegar buid er ad fjarlegja
bvaglegginn getur borid & pvagtregdu og pvi mikilvaegt ad lata vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Matur og drykkur
Fyrstu fimm dagana eftir adgerdina mé einungis fa fljétandi fedi til ad minnka haegdamyndun. Sumir finna fyrir
lystarleysi og jafnvel dgledi eftir adgerd og eru bé gefin dgledistillandi Iyf.

Haegdir
Buiast mé vid ad nokkrir dagar lidi par til fyrstu haegdir koma eftir adgerd.

Skurdsar

Skurdsar eru & kynfaerum og er beim lokad med saumum sem eydast af sjalfu sér. Buast mé vid ad gamalt blod
komi Ur leggdngum vegna litilla sdra sem par eru fyrst eftir adgerd. | adgerdinni eru settar umbudir inn { leggong til
ad pau falli ekki saman. Laeknir skiptir @ umbudum um fimm dogum eftir adgerd. Pa hefst pjalfun med leggangastaf
og eru veittar leidbeiningar & deildinni.

Fara md i sturtu pegar umbudir hafa verid fjarlaegdar. Fyrst eftir adgerd ma buast vid dofa & skurdsvaedi en hann
minnkar med timanum.

Bl6dpynning

Skurdadgerd og minni hreyfing auka haettu & blédtappa i fotum. Lyf sem pynnir bl6did er gefid i fyrirbyggjandi
tilgangi i 14 daga eftir adgerd. Lyfinu er sprautad undir hud einu sinni & dag. Hreyfing og fétazefingar er einnig
mikilvaeg forvérn. Teygjusokkar baeta blodrés i fétum og minnka haettu & blédtappamyndun og parf ad nota dag og
nott medan a sjukrahtsdvol stendur.



LANDSPITALI

Svefn og hvild
Truflun getur ordid a svefni, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Verkir, skert hreyfigeta og umhverfispeettir geta
haft hrif & svefn og mikilvaegt er ad lata vita ef illa gengur ad sofa svo hagt sé ad bregdast vid pvi.

Andleg lidan
Buiast mé vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfélk er reidubuiid ad raeda vid sjukling og
fiélskyldu um lidan peirra og geta kallad adra fagadila til studnings ef porf er &.

Utskrift
Utskrift er daetlud 7-10 dogum eftir adgerd. Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd getur pad lengt sjukrahtsdvélina.

Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:
o Utskriftafraedslu

« Rafrenan lyfsedil

«  Endurkomutima hja sérfraedilaekni
* Kennslu f gjof

blodpynningarsprauta
Simantimer
Gongudeild skurdlaekninga (innskrift) 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga fra klukkan 7 til 22 543 7570
Lytaleekningadeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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Verkir og verkjalyf
Lyfsedill fyrir verkjalyfjum er sendur rafreent i apotek. Sjé fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd.

Skurdsar
Skurdsarum er lokad med saumum sem eydast af sjalfu sér. Stundum eru yfir beim limplastrar sem ekki ma
flarlaegja fyrr en peir losna sjalfir frd hudinni. Fordast parf alla 6parfa snertingu vid skurdsar.

Rddlagt er ad fara i sturtu daglega og skola kynfaerasvaedid med vatni. bagilegt getur verid ad nota
sturtuhaus. Eftir sturtu parf ad perra skurdina varlega med hreinu handkladi og gott er ad leyfa lofti ad leika
um skurdsarin svo pau porni vel. Po parf ad gaeta pess ad skurdsvaedid verdi ekki of kalt. Til ad minnka haettu
& sykingu eetti ekki ad fara i badkar eda sund fyrr 6-8 vikum eftir adgerd og skurdsér eru vel groin.

Utferd fra leggéngum

Buiast mé vid blddlitadri utferd fra leggongum i nokkurn tima eftir adgerd. Hin minnkar smam saman eftir
bvi sem adgerdarsvaedid graer. Gott er ad nota mjuikar grisjur eda domubindi. Buiast ma vid ad finna fyrir
dofa yfir skurdsvaedi fyrst eftir adgerd. Gera ma rad fyrir ad tilfinning aukist med timanum en pad getur tekid
allt ad tvo ar eftir adgerd ad fa fulla tilfinningu.

pjalfun med leggangastaf
Sjé medfylgjandi leidbeiningar.

Hareyding & kynfaerasvadi
Edlilegt er ad hér séu 4 skaparbérmum og i kringum leggéngin. Eftir um tvo manudi fra adgerd, begar sar
eru gréin, ma byrja ad nota hareydingarkrem. Ekki er maelt med rakstri fyrr en sex manudum eftir adgerd.

pvaglat

Eftir adgerd getur tilfinning fyrir pvaglatum verid skert og pvi rddlagt ad fara reglulega 4 salerni og reyna ad
pissa. A medan vefurinn umhverfis pvagrasaropid er ad groa, getur pvagbunan verid svolitid dreifd. Eftir
bvaglat er mikilvaegt ad purrka alltaf framan fra og i att ad endaparmi pvi syklar fra endaparminum geta
valdio pvagfaerasykingu.

Eftir 1-2 manudi fré adgerd pykknar drvefur umhverfis pvagrésaropid og pa getur tekid lengri tima ad teema
bvagblddruna (allt ad tiu minttum). P& er mikilvaegt ad gefa sér godan tima vid pvaglét. Eftir nokkra manudi
mykist drvefurinn og vandamélid hverfur yfirleitt. Ef pvagtregdan er vidvarandi eda versnar, getur verid
naudsynlegt ad gera adgerd & pvagrasaropinu til ad auka pvagflaedio. Ef ekkert bvag kemur pegar reynt er ad
pissa pd parf ad leita til laeknis.

Bl6dpynningar- og hormonalyf

Medferd med blddpynningarsprautum er haldid afram i viku eftir Gtskrift. Leidbeiningar um gjof Iyfs eru
veittar fyrir ttskrift. Lyfsedill er sendur i apotek. Byrjad er @ horménamedferd aftur, pegar blédpynningar-
medferd er lokid. Ad minnsta kosti tvaer vikur purfa ad lida frd adgerd par til hormdnamedferd hefst.

Mataradi

Ekki er naudsynlegt ad breyta faduvenjum vegna adgerdarinnar. Hins vegar er mikilvaegt ad borda hollan
mat 0g geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. Ef lystarleysi er til stadar getur verid
gott ad borda oftar en minna i einu. Naudsynlegt er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega
yfir vetrartimann. Upplysingar um naeringu md finna & vef Landlaeknis; www.landlaeknir.is.
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Haegdir

Mikilvaegt er ad halda haeegdum mjikum og koma i veg fyrir haegdatregdu. Melt er med ad borda trefjarika faedu,
svo sem dvexti, greenmeti og groft braud. Ef tilhneiging er til ad fa haegdatregdu er gott ad drekka glas af sveskjusafa
einu sinni til tvisvar & dag. Einnig mé nota haegdalyf sem fast i lyfjaverslun &n lyfsedils. Ekki mé maela hita eda nota
Ivf { endaparm i sex vikur eftir adgerd.

Hreyfing
Fordast parf erfida likamlega pjélfun i 6-8 vikur eftir adgerd. Mikilvaegt er p6 ad hreyfa sig daglega til ad byggja upp
brek og eru génguferdir godur kostur.

Kynlif

Almennt séd mé byrja ad stunda kynlif pegar folk er tilbuid til pess. P6 parf ad geeta pess ad skurdsar séu vel groin.
Pad getur tekid um 6-8 vikur. Nota parf sleipiefni vid samfarir og meelt er med notkun smokks, pvi sama dhatta er
a ad fa kynsjukdom og hjd 6drum einstaklingum. Hvers konar kvidi og alag getur valdid erfidleikum i kynlifi. Ef upp
koma vandamal er um ad gera ad raeda pad i vidtali vid skurdlaekni.

Svefn og hvild
Buast mé vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad nd a.m.k. 6-8 kist. natursvefni og hvila
sig yfir daginn ef porf krefur. God naering, hreyfing, slékun og verkjamedferd geta dregid Ur preytu.

Andleg lidan
Flestir upplifa létti eftir adgerdina, en ef ber & kvida eda 66ryggi er oft hjdlp i pvi ad tala vid sina ndnustu og vera
Ohraedd vid ad raeda vid fagfélk um pad sem veldur dhyggjum.

Vinna
Byrja mé ad vinna aftur sex vikum eftir adgerd en pad fer eftir edli starfs og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord i
endurkomutima.

Eftirlit leknis
Sja medfylgjandi endurkomutima. Fyrsta endurkoma er um viku eftir adgerd og 6nnur endurkoma um sex vikum
eftir adgerd.

Hafa parf samband vid lytalekningadeild A4 ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:

« Likamshiti er harri en 38°C

« Blaedir eda vessar tr skurdsarum

« Serindi eru vid pvaglét, tid pvaglat, pvagteppa eda illa lyktandi pvag
* Aukin og/eda illa lykandi utferd fra leggéngum

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

* Vidvarandi 6gledi eda uppkost

* Verkur eda bjugur er i kalfa/feeti

*  Aukin madi

Velkomid er ad hafa samband ef spurningar vakna og skiptir ba engu hvort um litil eda stér mal er ad raeda.

Simanuimer
Lytaleekningadeild 543 7354
Ritari lytaleekna, simatimi kl. 10-11 & virkum dégum 543 7330 (netfang: helgaeg@landspitali.is)

Einnig er haegt ad hafa sambandi vid teymisstjdra transteymis Landspitala & netfangid: transteymi@landspitali.is.
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pPjalfun med leggangastaf

Stafpjalfun er mikilvaeg til ad vidhalda dypt og breidd legganga. bvi er mikilvaegt ad framkvaema pjélfunina prisvar a
dag i 20-30 minutur i senn fyrsta arid. Eftir fyrsta &rid er yfirleitt haegt ad faekka skiptunum en pad er gert i i samréadi
vid Iytaleekni. Einstaklingsbundid er hvernig pjalfunin er skipulégd eftir pann tima.

Stafirnir sem notadir eru fyrst eftir adgerd eru Ur silikoni og mjukir. Fyrir dtskrift er afhentur einn mjér og
einn breidur stafur. b4 stafi er best ad nota par til seinni skurdadgerd er lokid (um sex manudum eftir fyrri
skurdadgerd).

Vid pjalfunina parf ad nota vel af sleipiefni fyrir leggong sem faest an lyfsedils i apoteki. bad parf ad vera
vatnsleysanlegt og & ekki ad innihalda oliu eda fitu.

Ef verkir eru til stadar er maelt med notkun deyfigels (Xylocain gel) sem faest i apdteki en er lyfsedilskylt.
Ef erfitt er ad komast inn i leggdng er gott ad byrja med minni stafinn og skipta sidan yfir i pann steerri eftir
nokkrar minutur.

Gott er ad halda med annarri hendi vid stafinn til ad f& hentugan prysting og sntia honum dalitid svo hann
borni ekki og festist vid vegg legganga Fyrst um sinn er radlagt ad nota spegil vid pjlfunina.

Buiast md vid ad gamalt bldd komi Ur leggdngum vegna litilla sara sem par eru fyrst eftir adgerd.
Ad lokinni notkun er stafurinn prifinn med volgu sapuvatni, skoladur vandlega og perradur med hreinu stykki.
Eftir seinni adgerdina eru afhentir hardir stafir til ad nota vid pjalfunina.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast skurdsveedi. Mismunandi er
hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga ur
verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka skal verkjalyf samkvaemt rédleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yﬂr daginn. Ekki er
aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir adur en lyfin eru tekin. Erfidara er ad na stjorn & verkjum ef peir
verda slemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar
samkvaemt rédleggingum. Smam saman er dregid dr toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid Ur toku annarra verkjalyfja. Ef porf er &
lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafreent i apétek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbatar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid? Hversu oft ma taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja:
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i
maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna md gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft kornmeti, greenmeti og
burrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apdteki eda matvéruverslun. Naudsynlegt er ad drekka
um 1,5 litra af vokva & dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apotek.

Magadpaegindi
/Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Félk sem hefur fengid magasér eda magabdlgur parf ad
radfaera sig vid leekni adur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru kaldir og heitir bakstrar, slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
askilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi mé ekki aka bil & medan peirra er pérf.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
«  Ef verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja.

*  Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf.

*  Ef ofnaemisvidbrogd koma fram (kladi, tbrot,
ondunarerfileikar).

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru
alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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