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HREIN BLODRUTAMING

Tilgangurinn med skraningu er ad meta hve oft parf ad teema pvagblooru.

Alltaf parf ad reyna ad pissa adur en tappad er af sér. Skra parf magn pvags, baedi vid pvaglat og aftoppun.
Mida 4 vid ad ekki safnist meira en 400 ml pvags i pvagblodru. Ef magnid er meira parf ad tappa oftar af
sér. Undantekning er fyrsta morgunpvagid, pad ma vera meira.

Midad vid aeskilega vokvainntekt p.e. 1,5-2 litra & slarhring og engin bvagldt, b4 parf ad tappa af sér
filorum sinnum & solarhring p.e. um morguninn, um hadegid, seinnipart og fyrir svefn.
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