Foreldrar, medganga, barn — FMB teymi
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Elisbet Sigfusdottir
félagsradgjafi og 1
fiolskyldufraedingur



FMB teymid er:

Snemmtaekt Urrzedi fyrir foreldra sem eiga von a barni,

eda eru med barn 4 fyrsta ari og hafa sogu um/eda ef
ahyggjur eru af:

* Alvarlegum og margpattum gedreenum vanda (par
med talinn fiknivandi)

e Ef ahyggjur eru af tengslamyndun vid barnid



Markmid og ahersla

— Tengslamyndun foreldris og barns
— Adlogun ad foreldrahlutverki
— A0 skapa barninu rymi i huga og lifi foreldris

— Skapa barninu adstaedur sem eru pvi naudsynlegar til ad
lifa og proskast edlilega sem sjalfstaedur einstaklingur

— A0 hindra millikynslédafluting a vanda

Teymid er i raun til fyrir barnid i forvarnarskyni — til ad vernda
broska taugakerfid sem allra best!
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bverfaglegt teymi
Teymio er pverfaglegt og samanstendur af:

Félagsradgjofum, gedlzekni, idjupjalfi, gedhjukrunarfraedingi
og salfreedingi og laeknaritara i hlutastarfi.

Stodugildi nd eru 4,9.



Husnaedi FMB teymis
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Umfang vandans

e Tolur fra WHO syna ad um 5% mae0ra
eiga i vanda i barneignarferli

e Tilvisanir a ari
— Um 130 tilvisanir i FMB teymi (Foreldrar -
Medganga - Barn) a sidasta ari

— Rumlega 150 i medferd i Midstoo foreldra
og barna

e Takmorkud pjonusta a landsbyggdinni
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Afdrif sjuklinganna

Sumum er visad i onnur urraedi i framhaldi af pjonustu
FMB-teymis svo sem:

— ADHD teymi LSH
— Einhverfuteymi LSH

— Hvitaband vid
Skolavordustig:hdpmedferd/atroskun

— VIRK starfsendurhaefing
— Stofu til sérfreedinga



1001 fyrsti dagurinn i lifi barns

* Fra getnadi og fyrstu tvo ar i lifi barns

* Timabil taekifeera til ad hafa ahrif, mikil breyting
gerist 3 medgongu og vid faedingu barns.

e Allt ad ein milljon taugatenginga a sekundu i
heila barna fra faedingu til aldurs 18 manada,

* Foreldrar eru sérstaklega moéttaekilegir fyrir
radgjof og studningi a pessu timabili.



Aukinn skilningur a orsok og
afleidingu

Framfarir a svidi taugalifedlisfraedilegra
rannsokna hafa breytt skilningi a orsok og proun
sjukdoma.

Rannsoknir syna ad oft er haegt ad tengja
sjukdoma a fullordinsarum vid proskafreedilega
truflun og afoll i frumbernsku.

Ahrif streitu @ ungborn og born i médurkvidi
geta verid mikil.

Visindin stydja vid kenningar um
tengslamyndun.



Heilbrigd tengsl

Porfum pess er sinnt midad vid aldur og proska

Barnid feer studning og huggun pegar pad parf a pvi
ad halda

Barnid feer tilfinningu fyrir pvi hvernig pvi lidur og
hvada paettir i umhverfinu hafa ahrif a pad

Barnid verdur oruggt og skapandi i pvi hvernig pad
rannsakar rymid og leikur sér

Barnid getur proskad med sér sjalfstaedi i daglegu lifi

Grunnur er lagdur ad kjarnavidhorfum barnsins s.s.
veentinga til annarra og umheimsins.



Temprun tilfinninga

Barnid parf hjalp til ad rada vid tilfinningar sinar sem
ad 0drum kosti verda yfirpyrmandi

Temprun tilfinninga er grundvallarpattur i proskaferli
ungbarns

Haefni foreldrisins til ad tempra tilfinningar barnsins
tengist:
— getu til ad hugsa um barnid sem persdnu med
hugsanir og tilfinningar.
— getu til ad lita a hegdun barnsins sem leid til ad
tjaningu @ hugsanir og tilfinninga.
— Getu foreldris ad tempra eigin tilfinningar.



ALLIR FORELDRAR VILJI VERA GOPIR FORELDRAR

“Noégu god moadir” skv. skilgreiningu Winnicott
Ef foreldri svarar porfum barnsins a videigandi hatt,

begar barnid parf a ad halda, proar barnid med sér traust
a pvi ad foreldrid sé til stadar og muni hjalpa og vernda.

bessi reynsla studlar ad pvi ad barnid myndar med sér
,,innra vinnulikan” sem gefur barninu jakvaedar
vaentingar til umhverfisins og annarra

(Winnicott, Bowlby, D. Stern)
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Helsta starfsemi eftir heilasvaeeOum

Ohlutbundin hugsun (Behavioural managem
Proud athyglisstjornun

Préud tilfinningastjornun

Sképunargafa

Skipulagshafni

Heilaborkur — hinn hugsandi heili

Hlutbundin hugsun
Kynhegdun
Félagshegdun
Tengslamyndun
Upplifun tilfinninga
Stjérnun hreyfinga

Tilfinningaheilinn

Virknistig
Svengd/mettun
Svefn/vaka
Blodprystingur
Hjartslattur
Bodefnaverksmidja
Likamshiti, 6ndun

Perry, B.D. 1999; Hart, S. 2006; Hart, S. & Bentzen, M. 2013



Hvers konar nalgun?

Tilfinningaheilinn

Heilabdrkur — hinn hugsandi heili §

Hugraen atferlis medferd
Fraedsla (psychoeducation)

Fjolskyldumedferd
Samraedur um tilfinningar
pjalfun i samskiptum:
*Leika vid 6nnur born
*hdpastarf/leikur

*Leika vid fullordna

Leikja- og listamedferd
Jakveedar upplifanir med 66ru
folki

Regla i daglegu lifi

Toénlist og dans

Nudd, paegileg snerting
Reglubundnar og taktfastar
hreyfingar
Ondunaraefingar/jéga
EMDR

Lyf



hugmyndafraedi
Parent Infant Psychotherapy (PIP)

,,Eigna sér barnid”- Claiming the baby

Grundvallarhugtak i pessari medferd er ad foreldrid upplifi ad
bad eigi barnid og barnid eigi foreldrid

Salfélagslegt umhverfi og erfdir mota heilann
Heilaproskinn hefur ahrif a8 andlega og likamlega heilsu alla zevi

Barnid getur ekki bedid

Snemmtaekt inngrip hefur meiri ahrif par sem heilinn og
personuleikinn er enn i motun



Millikynslé0aflutningur

A0 gera foreldra medvitada um hvad er i “bakpokanum”

Daniel Stern — constellation of the motherhood- hin innri
samraeda — medvitud og Omedvitud:

Skoda sambandi vid sina eigin médur.

Hreidurgero



Hugmyndafraeodi PIP
nokkur algengustu hugtok

Attunement: samstilling foreldris og barns, byggir a naemi og
videigandi viobrogdum foreldris a tjaningu barnsins

Reciprocity: gagnkveemni i samskiptum, p.e. foreldri getur
fylgt barninu og att ,,samraedur” vid barnid po pad geti ekki
notad ord

Containment: Foreldrid getur road barnid pegar pad er i
uppnami

Mirroring: Foreldrid getur speglar lidan barnsins sem leidir til
bess ad barnid feer ,,mynd” af sjalfu sér og lidan sinni



Inngrip/teekni i medferdinni

Vera fyrirmynd fyrir foreldrid i samskiptum vid barnid, med pvi ad vera
forvitinn, hugsandi og gefa skyringar og meiningu og synir hvernig ,,
madur er med 60rum" (the other)

Medferdaradili leikur vid barninu, speglar tilfinningar pess og er fulltrui
fyrir hugarastand barnsins, p.e. ad hjalpa foreldrinu ad vera medvitad um
hvernig barni peirra lidur. petta ytir undir ihugunar hzfileika foreldrisins
(reflektive funktioning)

Umordun..(reframing) hjalpar foreldri ad sja barnid i nyju ljési, t.d. ad pad
,,etladi" ekki ad eydileggja lif foreldrisins....eda lata pvi lida illa.

A0 veita eftirtekt; ad taka eftir svipbrigdum, latbragdi, likamstjaningu,
tilfinningum og hegdun og ordum

A0 vera medvitadur um eigin tilfinningar og hugsanir en geta jafnframt

skiliod tilfinningar skjolstaedingsins og tulkad hegdun hans og vidbrogd
(mentalizing)



Kenningar um
meoferdarlega paetti PIP

e Meoferdaradilinn

— Hefur samskipti beint vid barnid til ad styrkja barnid til ad na sambandi
vid- og fa umonnun fra foreldri

* Bein samskipti vid barnid
* Tala fyrir barnid til ad utskyra upplifun pess
« Orva barnid eda rda pad

— Vinnur med neikvaeda og jakvaeda yfirfaerslu

— Vinnur med gagnyfirfeerslu til ad fa adgang ad dmedvitudum pattum i
samskiptum milli fjélskyldumedlima

— Gefur ollum i medferdinni faeri a nyrri upplifun af vidfangs-tengslum og
samskiptum



Tilfinningamaelir fagmannsins

Gott ad spyrja sig adur en farid er inn i medferdarvidtal

1. Er ég opin fyrir pvi ad sja adstadur fra morgum
sjonarhornum?

2. Er jafnvaegi a milli pess ad spegla og taka stjorn?

3. Finn ég samhygd med sjalfum mér og skjolsteedingum
minum?

4. Er ég raunverulega forvitinn um hvada hugarastand
geeti verid a bak vid hegdun skjélstaedingsins?

5. Hef ég tima og polinmaedi til ad gera petta

almennilega?
(J.@stergaard Hagelquist )



Takk Fyrir
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