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Kvidslit i nara

Kvidslit er rof i kvidvegg sem garnir eda annad Ur kvidarholi
getur prysts Ut um. Adgerdin er framkvaemd pegar kvidslit veldur j D\ s

Opaegindum eda haetta er & ad garnir festist i pvi pannig ad haetta A —
er & ad blodfleedi til peirra skerdist. Adgerdin er gerd med opnum ¢
skurdi eda gegnum kvidsja. | adgerdinni er komid fyrir sérstoku ]

neti til ad styrkja kvidvegginn. Adgerdin er gerd i svaefingu. Utskrift E— Lifhimna
er deetlud 2-4 klukkustundum eftir adgerd en einstoku sinnum parf

innlogn yfir nott.

-

Nattaru- og faedubotarefni o
Radlagt er ad heetta notkun allra natttru- og faedubdtarefna tveimur »N/arakv'asm
vikum fyrir adgerd par sem pau geta aukid hattu 4 blaedingu i \
adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid svefingu.

Ohett er ad taka afram inn fjslvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikdtin i rafrettum hafa hrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad
bvi ad sér groi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir
adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tveer vikur eftir adgerd. beir sem nota tébak eru hvattir til ad haetta og
geta leitad adstodar & heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og fraedsluefni).

Undirbiningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svaefingar

Svafingahjukrunarfreedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar med tilliti
til svaefingar og veita taekifaeri til spurninga. Ef eitthvad er 6ljést eda nanari rannsékna er pérf, er bodad i
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada lyf mé taka og
hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem oaeskilegt er ad taka sum lyf fyrir svaefingu.

Ef vandamél hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til daemis miklir verkir, 6gledi eda uppkdst, er mikilvaegt ad
segja frd pvi.

| simavidtalinu verdur spurt um:
*  Fyrrireynslu af sveefingum

*  Ofnaemi eda dpol fyrir lyfjum

« Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdoma

« Lyfjanotkun, par & medal notkun nattdrulyfja og fadubétarefna

Sjuklingafreedsla | Desember 2023  www.landspitali.is
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Long fasta er po
ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.
*  Ekki méd borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu a spitalann.

«  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru { komu & spitalann. Teer drykkur
er til daemis vatn, taer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

* begar & spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
«  Ekki ma nota tdbak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins parf ad hafa einhvern
hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til dryggis. Haegt er ad dska eftir dvél a sjukrahoteli ef porf er 4.

Annar undirbaningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér paegileg fot, inniské og afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf
a hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann og prifa naflann med bomullarpinna. Klaedast parf
hreinum fétum eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, iimefni, naglalakk eda skartgripi.
Mzeting er & dagdeild skurdlaekninga 13D 4 3. haed Landspitala vid Hringbraut, 8 umsémdum tima ad
morgni adgerdardags. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf 4n samrads
vid lekni eda hjlkrunarfraeding.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Oveentar adstaedur geta valdio
bvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitolu,
ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbningur fyrir adgerdina.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild.

*  Ef verkir eda ogledi koma fram er mikilvaegt ad lata vita svo hagt sé ad bregdast vid pvi. Vart getur ordid vid
halssaerindi eftir adgerdina sem hverfa yfirleitt & 1-2 dogum.

*  Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og bvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljétlega eftir
komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

« Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljoleika fyrst um sinn.
+ Bodid er upp 4 létta maltid fyrir heimferd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er &
+ Tima i simavidtal eda endurkomutima hja laekni
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Utskriftarfraedsla

Verkir

Mikilvaegt er ad draga r verkjum eins og kostur er pvi verkir seinka bata. Ef verkir eru vidvarandi er askilegt ad
taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum. Smém saman er sidan dregid ur toku lyfjanna
med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Matur og drykkur

Mikilvaegt er ad halda haegdum mjukum og koma i veg fyrir haegdatregdu. Meelt er med ad drekka vel og borda
trefjarika feedu svo sem dvexti, greenmeti og groft braud. Ef pad dugar ekki er gott ad drekka glas af sveskjusafa
einu sinni til tvisvar & dag.

Skurdsar

Skurdsarum er lokad med saumum sem eydast og limplastrar settir yfir sar sem mé fjarleegja eftir 5-7 daga.
Ef skurdsari er lokad med malmheftum eru pau fjarlaegd eftir 10-14 daga. Fjarleegja & ytri umbudir tveimur
dogum eftir adgerd.

« Fylgjast parf med utliti skurdsara med tilliti til roda, bdlgu og vessa. Gott er ad nota spegil vid ad skoda sarid
en fordast po alla oparfa snertingu vid skurdsar.

«  Ohett er ad fara i sturtu sdlarhring eftir adgerd en ekki er radlagt ad fara i badkar eda sund fyrstu tvaer
vikurnar eftir adgerd.

«  Or eftir skurdadgerd eru vidkveem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 ménudi eftir adgerd.

Hreyfing

Hefileg hreyfing er mikilvaeg til ad flyta fyrir bata. Ohatt er ad hreyfa sig ad vild nema verkir aukist vid

hreyfingu.

Vinna

Buiast mé vid ad purfa ad taka fri ar vinnu i nokkra daga eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan.
Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeild 13D ef eftirfarandi
haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

 Hiti er herri en 38,5°C

* Rodi, bolga eda groftur sést vid skurdsar
* Erfidleikar eru vid pvaglat

| bradatilvikum er rédlagt ad leita a bradamattoku.

Simanumer
Dagdeild skurdlaekninga 13D 543 7480
Skiptibord Landspitala er opid allan solarhringinn 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.
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