FRADSLUEFNI

Petta freedsluefni er &tlad foreldrum og adstandendum barna sem fara i adgerd
vegna skards i gomi.

Algengt er ad born burfi ad fara i fleiri en eina adgerd til ad nd tileetludum arangri.
Adgerdin fer fram i sveefingu. Utskrift er deetlud 1-2 dégum eftir adgerd eda pegar
barnid er farid ad neerast og er ordid vel verkjastillt.

Undirbuningur fyrir adgerd

Tekid er syni tr nefkoki hjé barninu tveimur vikum fyrir adgerd & géngudeild skurd-
laekninga, B3 i Fossvogi. Barn sem byr utan héfudborgarsvaedisins fer i synatoku 4
heilsugaslustdd i sinni heimabyggd. Med bessari synatoku er verid ad skoda hvort
daskilegar bakteriur séu til stadar & adgerdarsvaedi. Haft verdur samband ef barnid
barf ad fa medferd med syklalyfjum. i einstaka tilfellum parf ad fresta adgerd.

Radlagt er ad barnid heetti ad taka lysi eda Omega 3, tveimur vikum fyrir adgerd
vegna blédpynnandi ahrifa.

Innskrift

pegar adgerdardagur ndlgast er barnid bodad i innskrift & gongudeild skurdleekninga
B3 4 3. had Landspitala i Fossvogi. Par taka @ moti pvi deildarlaeknir & Iytadeild og
hjukrunarfraedingur sem annast innskrift. | innskriftinni er spurt um heilsufar barns,
gerd leeknisskodun og veittar upplysingar um undirbtning fyrir adgerdina. Mikilvaegt
er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyflum eda 6dru. Einnig eru teknar ljdsmyndir af
adgerdarsvadinu.

/skilegt er ad koma med nyjustu tolur um pyngd og lengd barns i innskriftina. Gera
mé rad fyrir pvi ad innskriftin taki 1-3 klukkustundir. Petta er ekki innlagnardagur og
bvi er oparfi ad barnid meeti fastandi.
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Undirbuningur sveefingar

Bokadur er timi  vidtal vid svaefingaleekni eda sveefingahjukrunarfradingi. Ymist er um
simavidtal ad reeda eda ad barn komi & midstod sveefingar 4 deild 10E i kjallara Landspitala
vid Hringbraut. Par eru veittar upplysingar um svaefingu og spurt um fyrri reynslu af
sveefingu. Vidtalid tekur 15-30 minutur.

Kostnadur
Ef tilvisun hefur borist fra heimilislaekni, parf ekki ad greida fyrir innskrift og adgerd.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og bornum lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk 4dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki md borda mat sidustu 6 klukkustundirnar fyrir adgerd.
 BoOrn 4 brjosti mega fa sidustu brjdstagjofina 4 klukkustundum fyrir adgerd.

+ Ohett er ad dreypa 4 teerum drykkjum par til 2 klukkustundir eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, eplasafi eda sykurvatn.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

« Ef barnid er & fostum lyfjum metur svaefingalaeknir hvort eigi ad taka pau ad morgni
adgerdardags.

Sturta

Barnid fer i sturtu heima ad morgni adgerdardags eda kvéldid adur. Skipta parf um ramfet
fari barnid i sturtu kvoldinu &dur. Ekki ma setja krem, ptdur eda oliu & hid barnsins eftir
sturtuna.

Adgerdardagur

Maeting er & dagdeild A5 a 5. had Landspitala i Fossvogi, 8 umsdmdum tima ad
morgni adgerdardags.

Sumum bdrnum finnst gott ad hafa med sér uppahaldsleikfang a spitalann, svo sem

bangsa, dukku eda bok. Pegar barnid kemur & deildina fer pad i fot frd spitalanum, faer
armband med nafni sinu og kennitdlu og fer { rim.



ADGERD A GOMI HJA BARNI

Fyrir adgerdina barf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Til ad
tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitolu, ofnaemi,
fostu og tegund adgerdar. Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Sé barnid eldra en eins drs eda pyngra en tiu kg feer pad kvidastillandi lyf um 30 mindtum
fyrir adgerd. Pegar komid er & skurdstofu faer pad verkjalyf og frekari undirbdningur fyrir
adgerdina fer fram. Einungis einn adstandandi fylgir barninu & skurdstofuna og er hjé pvi
begar pad sofnar.

Adgeradin fer fram i svaefingu og tekur oftast 1-3 klukkustundir en getur po tekid lengri tima.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild, E6 & 6. haed, bar sem fylgst er ndid med

lidan barns, oftast i 4-6 klukkustundir. Hringt er i adstandanda stuttu eftir komu &
voknunardeildina svo hann sé vidstaddur pegar barnid vaknar. begar barnid er vel vaknad
er pad flutt aftur @ dagdeild skurdlaekninga A5.

Pegar barnid hefur jafnad sig ad mestu eftir adgerd og svaefingu er pad flutt med sjukrabil
a barnadeild 22ED 4 Barnaspitala Hringsins vid Hringbraut i fylgd eins adstandanda. Eftir
adgerd er 16gd ahersla & ad verkjastilla barnid, fylgjast med hvort pad pissar, drekkur og
neerist og fylgjast med skurdsari.

Utskrift er aaetlud 1-2 dogum eftir adgerd eda pegar barnid er farid ad naerast og er ordid
vel verkjastillt.

Utskriftarfredsla

Verkir og verkjalyf

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Mikilvaegt er ad draga dr verkjum eins og kostur
er pvi verkir seinka bata. Radlagt er ad gefa verkjalyf reglulega yfir daginn a.m.k. fyrstu tvo
dagana eftir ttskrift. Maelt er med parasetamol @ 5-6 kist. fresti og ef pad sleer ekki & verkinn
mé profa ibupréfen eda ndrofen & 6-8 kist. fresti. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir
verdi sleemir adur en verkjalyfin eru gefin. Pannig er audveldara ad fyrirbyggja verki. Smam
saman er dregid dr notkun verkjalyfja med pvi ad gefa pau sjaldnar.

Skurdsar

Edlilegt er ad blodlitadur vokvi leki dr munni og nefi fyrstu 1-2 dagana eftir adgerd.
Skurdsari er lokad med saumum sem eydast. KI&di getur komid i skurdsar 3-4 dogum eftir
adgerd. Laeknir getur dvisad kladastillandi lyfi. Barnid ma fara i sturtu eda bad strax eftir
adgerd.
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Mikilvaegt er ad hlifa skurdsarinu i prjar vikur eftir adgerd:

« Halda parf hérdum hlutum fra barninu svo pad nai ekki ad stinga peim upp
{ munn.

« Fara parf varlega pegar stifir hlutir eins og skeid og tannbursti er notadur.
« Sleppa & notkun snuds i einn manud eftir adgerd ef mogulegt er.

Munnhirda
Mikilvaegt er ad hreinsa munninn vel eftir allar maltidir i tveer vikur eftir adgerd:

«  Skola munn vandlega med vatni eftir allar maltidir.

« Ef um ungbarn er ad raeda er pvi gefid nokkrir sopar af vatni ad drekka eftir hverja
maltid.

*  Bursta tennur kvolds og morgna til ad minnka hattu a sykingu. Bursta parf varlega
og ekki nélegt adgerdarsvaedi.

* Barn frd 3-4 dra aldri notar munnskol prisvar a dag i 10 daga, ef bad er faert um ad
spyta munnskolinu aftur Ut.

Matur og naering
Til ad hlifa skurdsvaedinu er mikilveegt ad geeta varidar vid maltidir og fylgja leidbeiningum
um feeduinntekt eftir adgerdina:

« Barnid mé drekka af brjésti og nota venjulega tuttu 4 pela. Ekki er porf & ad nota
Haberman pela eftir adgerd.

*  Barnid feer teert fljtandi fedi adgerdardaginn og sidan maukad eda mjukt faedi
i fiorar vikur eftir adgerd, til deemis pasta, egg og mjélkurmat.

« Barnid mé ekki borda kornmat, braud, gos og stikkuladi i fjérar vikur eftir adgerd.
«  Fordast parf hardan mat i fjorar vikur eftir adgerd, s.s. hrokkbraud og kornflogur.
 Geeta parf bess ad matur sé i mesta lagi volgur, ekki heitur vegna heettu & bruna.

« Fordast parft ad nota oddhvassa hluti eins og drykkjarror eda gaffal og velja frekar
skeid vid métun.

«Barnid & ekki ad borda sjalft i tvaer vikur eftir adgerd til ad hlifa skurdsari.

Hreyfing
Barn m4 strax hreyfa sig eftir getu en fordast arslagang eins og kostur er i 2-3 vikur eftir
adgerd. Radlagt er ad barnid sé heima & pessum tima og fari ekki  leikskla.
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Syklalyf
Barnid parf ad taka syklalyf i 5-7 daga eftir adgerd. Einnig barf ad bera smyrsl med syklalyfi
i nasir prisvar & dag, i tvaer vikur eftir adgerd. Laeknir dvisar videigandi lyfjum.

Eftirlit
Vid dtskrift er afthentur endurkomutimi hjé laekni, oftast premur manudum eftir adgerd.
Verkjalyfvid ttskrift (Iyf, skammtur, hversu oft)

Hafa parf samband vid barnadeild 22ED ef eftirfarandi
hattumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:
+ Verkir minnka ekki vid verkjalyf

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

* Rodi, bélga eda groftur sést vid skurdsar
« Vond lykt kemur Gr munni barns

*  Barn naerist ekki eda neerist illa

Simandmer
Barnadeild 22ED, kI. 08:00-16:00 alla virka daga 543 3760
Dagdeild A5, kl. 07:00-22:00 alla virka daga 543 7570
Gongudeild skurdlaekninga B3, kl. 08:00-16:00 alla virka daga 8255178
Skiptibord Landspitala, opid allan sélarhringinn 543 1000
Med 6sk um gdédan bata
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