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Eitlataka

Eitill er fjarleegdur tr hélsi, holhond eda néra i skurdadgerd.

Undirbuningur fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svefingu/deyfingu. Long fasta er pd ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki mé borda mat sidustu 6 klist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

 Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir deyfingu eda
svefingu. Eins parf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerad til 6ryggis. Haegt er ad
oska eftir dvol & sjukrahoteli ef porf er &.

Vid innlogn 4 deild er gott ad hafa med sér slopp og afbreyingarefni. Nota mé farsima en stilla
barf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Fara parf i sturtu heima ad morgni adgerdardags. Ekki ma bera krem & likamann eftir sturtuna
og fjarleegja parf skartgripi, andlitsfarda og naglalakk.

Mzta a dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags og
hafa med 6ll lyf sem tekin eru daglega.

Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Adgerdin er gerd i staddeyfingu eda svaefingu
og getur tekid um 30-40 minttur. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.
Eftir adgerd fer sjuklingur & véknun og sidan aftur & dagdeild 13D. Utskrift er daetlud um 2-4
klukkustundum eftir adgerd, einstoku sinnum barf innlégn yfir nétt.
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Utskrift
Eftir adgerd: Fyrir ttskrift parf ad vera buid ad fa:
« verkjalyf gefin eftir porfum *  Utskriftarfreedslu
o létt maltid fyrir heimferd « rafraenan lyfsedill fyrir verkjalyfjum ef
. S med parf
buaglosun naudsynleg fyrr Gskrit * endurkomutima hja laekni ef porf krefur

Verkir

Eymsli geta verid & skurdsveedi fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum
eins og kostur er. Ef verkir eru vidvarandi er aeskilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn,
a 6-8 kist. fresti. Smam saman er dregid Ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda
taka lyfin sjaldnar.

Skurdsar

Skurdsar er saumad med saumi sem eydist. Yfir pvi eru litlir pldstrar (steristrip) sem gott er
ad hafa yfir sarinu { nokkra daga. Ohztt er ad fara i sturtu solarhring eftir adgerd en fordast
skal ad nudda sarid. Mikilvaegt er ad perra vel & eftir. Ekki er radlegt ad fara i badkar eda
sund fyrstu 2 vikurnar eftir adgerd. Fordast ber alla dparfa snertingu vid sar.

Mataraedi
Borda mé eins og adur.

Hreyfing
Fordast parf dreynslu. Ekki rembast eda lyfta pungu i um 2 vikur eftir adgerd eda samkvaemt
fyrirmaelum laeknis. Ekki stunda afingar eda ipréttir i a.m.k. 3 vikur eftir adgerd.

Vinna
Vinnu ma hefja i samradi vid laeekni. Haegt er ad fé veikindavottord i endurkomutima.

Hafa skal samband vid dagdeild 13D ef:
«verkir minnka ekki vid verkjalyf

« hiti er heerri en 38,5 °C

* rodi, bolga eda groftur sést vid skurdséar




EITLATAKA

Kostnadur

Greida parf fyrir adgerdina. Reikningur er sendur heim eftir Utskrift. Verdskra er birt med
fyrirvara um breytingar & gjaldskrd Landspitala.

Dagdeild 13D er opin virka daga kl. 7 til 19, simi 543 7480. Utan pess tima mé hafa
samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband vid vakthafandi
deildarlaekni & skurdlaekningasvidi & Hringbraut.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin @ pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka batt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI YFIRLAEKNIR SKURDLAKNINGADEILDAR KYNNINGARMAL LSH/AIC
SKURBLAKNINGASVID OG DEILDARSTJORI 13D

JUNI 2014

SKURD-932



