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SKURDLAKNINGASVID

Innri garnapoki (J poki) er buinn til tr smagirni og tengdur vid endaparmsop. Lagt er tt
timabundid stéma, ef pad er ekki pegar til stadar, til ad hvila skurdsvaedid medan pad er
a0 groa. Eftir nokkra manudi er stomanu lokad og garnapokinn fer ad starfa. Til ad tryggja
hamarksbata er dkvednu ferli fylgt sem snertir hreyfingu og naeringu fyrir og eftir adgerd.
Rétt er ad gera rad fyrir ad vera fra vinnu i 4-6 vikur, had starfi og lidan.

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Neering

Gott neeringaréstand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Gott
er pvi ad huga ad pvi ad borda naeringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orkurika
naringardrykki fyrir adgerdina.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi
ad sdr groi og aukid heettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilveegt ad haetta tobaksnotkun
6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. beir sem
nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta fengid adstod hjukrunarfraedings hja: ,Radgiof i
reykbindindi” og eftirfylgni i 12 ménudi eftir adgerd. Starfsmadur spitalans hefur pd samband
vio radgjafarbjonustuna en eins mé hringja i gjaldfrjdlsa simantmerid 800 6030. Einnig er

bent & www.reyklaus.is.

Adstedur heima

Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvol 4
sjukrahételi, fa heimilishjdlp og/eda heimahjtkrun og adstod félagsradgjafa um pad sem
snyr ad félagslegum réttindum og pjonustu.

Undirbuningur fyrir adgerd

pegar adgerdardagur nélgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod 10E i
kjallara Landspitala vid Hringbraut. Askilegt er ad hafa adstandanda med i innskrift. Hafa
skal med oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.
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Vidtal

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid leekni skurdleekninga- og sveefingadeildar og
hjukrunarfreeding. Spurt er um heilsufar, gerd laeknisskodun og fraedsla veitt um undirbining
fyrir adgerdina. Stomahjukrunarfreedingur merkir fyrir stadsetningu stoma ef porf er & og
veitir upplysingar fyrir adgerdina. Gera parf rdd fyrir ad innskrift taki 3-4 klukkustundir.
Undirrita parf sambykki fyrir adgerd og svaefingu. Fyrir pjonustuna a innskriftarmidstdd parf
ad greida.

Rannsoknir
Tekin eru blddsyni, lungnamynd, hjartalinurit og pvagsyni ef pérf er .

Ondunarafingar
Ondunar- og fotaeefingar eru mikilvaegur pattur i bataferlinu. Sjdkrapjélfari kennir efingar
fyrir og eftir adgerdina.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 6dru. Sveefingalaeknir
metur hvada Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd

Blodpynningarlyf

Er gefid med sprautu undir htid kvéldid fyrir adgerd til ad minnka haettu & blédtappamyndun.

Margir kjosa ad gefa sér sprautuna sjalfir og fa pé leidbeiningar um pad i innskriftarvidtali.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Faséraukabita og drekka ad minnsta kosti 500 ml af teerum orkurikum drykk kvoldid
fyrir adgerd, t.d. Gatorade eda Powerade.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klst. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te. Tveimur kist. fyrir
dxtladan adgerdartima & ad drekka eitt glas af samsvarandi orkurikum drykk og
kvoldid ddur, bo er ekki naudsynlegt ad vakna ad neeturlagi til ad drekka.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Vid innlogn 4 deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, pagileg fot eda
slopp og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Fara parf i sturtu heima ad morgni adgerdardags. Prifa parf naflann med bomullarpinna,
kledast hreinum fotum og fjarleegja skartgripi, andlitsfarda og naglalakk. Ekki mé bera krem
& likamann eftir sturtuna.

Maeta & dagdeild 13D ad morgni adgerdardags. Hafa a med ol lyf sem tekin eru
daglega.

Oveentar adsteedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svafingu
og getur tekid 4-6 klukkustundir. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad lokinni
adgerd.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknun i 4-6 klukkustundir og padan & legudeild. Heimsdknir
eru ekki leyfdar & véknun, en ndnustu adstandendum er velkomid ad hringja.

Verkir

Verkjamedferd er i formi utanbastsdeyfingar sem 16gd er fyrir adgerd og hofd i adgerdinni
og fyrstu dagana 4 eftir. Sjuklingur metur styrk verkja d verkjastiku par sem 0 pydir enginn
verkur og 10 6beerilegur. Verkir geta medal annars lyst sér sem prystingur d endabarmssvadi.
Ef verkur er til stadar prétt fyrir deyfingu & ad lata hjukrunarfraeding vita. Markmid er ad vera
vel verkjastilltur, geta hreyft sig med godu moti og ndd djipéndun.

Enginn 0 . 5 4 6l - g Gaeti ekki
verkur verid verri

Vaegur Talsverdur Mikill Mijog mikill

Ondun

Surefni er gefid fyrsta solarhringinn eftir adgerd og eftir pérfum. Ondunareefingar
eru mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga ur likum & fylgikvillum eins og
hjartabilun, blddtappa eda lungnabdlgu.

bvaglat
pvagleggur er settur i pvagblddru i adgerd til ad fylgjast med pvagutskilnadi og er hann
hafdur i nokkra daga.

Stoma

Starfsfolk deildar adstodar vid umhirdu stéma og veitir freedslu og pjalfun. Timabundin
garnalomun getur ordid eftir adgerd og er ba einstaklingsbundid hve fljétt hun gengur yfir.
Fylgst er med garnahljodum og pvi hvenar loft og haegdir koma i stdmapokann.



Matur og drykkur

Ad kvoldi adgerdardags ma drekka 1-2 glos af vatni og einn naringardrykk. Daginn eftir
adgerd ma fa fljotandi fedi og tvo naeringardrykki. Vokvi er gefinn i &0 bar til sjuklingur
er farinn ad geta drukkid naegilega. Neestu daga ma borda létta méltid og drekka tvo
neringardrykki & dag. Gefin eru ogledistillandi lyf ef med parf. Neeringarrddgjafi veitir
upplysingar um radlagt mataraedi fyrir Gtskrift og afhendir fraedsluefni.

Skurdsar
Skurdséri & kvid er lokad med méalmheftum sem eru fjarleegd 10-14 dogum eftir adgerd.

Drenslanga
Drenslanga liggur gegnum kvidvegg til ad hleypa (it blddi og vokva sem safnast i sarabed og
er htin hofd i nokkra daga.

Hreyfing
Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og beeta starfsemi hjarta og lungna,
hun dregur ur likum 4 fylgikvillum eins og hjartabilun, blédtappa eda lungnabolgu. Hreyfing
eykur einnig maga- og parmahreyfingar. Starfsfolk deildarinnar adstodar sjukling vio ad
hreyfa sig reglulega. Ef brystingur er & endaparmssvaedi getur verid gott ad sitja & mjuku
undirlagi.

Svefn
Ekki er oedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt
er ad lata vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan

Buiast ma vid breytingum & andlegri lidan i
tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubuid
a0 reda vid sjukling og fiolskyldu um lidan
beirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:
*  Utskriftarfraedslu.

« rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum.
« endurkomutima til heftatoku.

il studnings. « endurkomutima hja sérfraedingi.
Utskrift

Utskrift er aaetlud 5-8 dogum eftir adgerd.

Simanumer:

Innskriftarmidstod 10E 543 2200

Dagdeild 13D, opin virka daga fra klukkan 7 til 19 543 7480
Skurdlaekningadeild 12G 543 7250

Vinsamlegast athugid ad sjikrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tslvum o.fl. sem sjtklingar eda adstandendur hafa
medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um mélefni sjuklinga 4 deildinni. Vid viljum
vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad rada ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu 4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i
daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI YFIRLAKNIR OG DEILDARSTIORI KYNNINGARMAL LSH/AJC
SKURBLAKNINGASVID SKURPLAKNINGADEILDAR 12G
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