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HASKOLASJUKRAHUS

Skurdadgerd vegna endaparmssigs

Utskriftarfreedsla

Verkir

Verkir geta lyst sér sem prystingstilfinning & endaparm. Buast ma vid 6pesegindum vid
haegdalosun fyrstu vikurnar eftir adgerd. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi
verkir geta seinkad bata. Taka skal verkjalyf samkvaemt leidbeiningum & lyfsedli. Smam
saman er dregid ur toku lyffanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Markmid
er ad vera verkjalitill og geta hreyft sig med goédu moti. Sterk verkjalyf geta valdid
haegdatregdu.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi méa ekki aka bil medan peirra er porf. Laeknar
deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Skurdsar

Ef adgerd er gerd um endaparm getur bleett litiishattar med haegdum fyrstu dagana eftir
adgerd. Ef adgerd er gerd med kvidsja eru 3-4 skurdgot & kvidnum. Fylgjast parf med tliti
skurdsara med tilliti til roda, bolgu og vessa. Séarin eru lokud med saumum sem eydast af sjalfu
ser. Yfir sarunum eru litlir limplastrar (steristrip) sem ekki ma fjarleegja fyrr en peir losna sjélfir
fra hadinni. Fara ma i sturtu daginn eftir adgerd en ekki er rddlegt ad fara i badkar eda sund
fyrr en skurdsar eru vel gréin (yfirleitt 2-3 vikum eftir adgerd). Fordast ber alla 6parfa snertingu
Vvid sarin.

Matareedi
Ekki er porf & ad breyta mataraedi vegna adgerodar.

pPvaglat og haegoir

Ekki settu ad verda breytingar a pvaglatum vid adgerdina. Mikilvaegt er ad halda haegdum
mjukum framvegis og koma i veg fyrir haegdatregdu. Eins ber ad fordast ad

rembast medan skurdsvaedid er ad groa. Meelt er med pvi ad borda trefjarika faeedu, svo sem
avexti, greenmeti og groft braud. Einnig getur verid gott ad drekka glas af sveskjusafa einu
sinni til tvisvar a dag. Heegoalyf eru notud fyrst eftir adgerdina og lengur ef porf krefur.

Ekki ma setja neitt inn i endaparm svo sem hitamaeli, heegdalyf eda endaparmsstila medan
skurdsveedid er ad groa.

Hreyfing

Heefileg hreyfing getur minnkad haettu a haegdatregdou. Fordast parf areynslu a skurdsveedi,
ekki rembast eda lyfta pungu i tveer vikur eftir adgerd eda lengur samkveemt fyrirmaelum
leeknis. Radlagt er ad stunda ekki aefingar eda iprottir i ad minnsta kosti prjar vikur eftir adgerd.

Kynlif

Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting a
skurdsveedid. Hvers konar kvidi og alag getur valdid erfidleikum i kynlifi. Ef upp koma
vandamal er um ad gera ad rseda pad i viotali vid skurdlaekni.
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Svefn

Buast ma vid preytu og uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k. 6—8 kist.
naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naering, hreyfing, slokun og
verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Vinna
Byrja mé& ad vinna aftur 1-2 vikum eftir adgerd en pad fer eftir edli starfs og lidan. Haegt er ad
fa veikindavottord i endurkomutima ef naudsyn krefur.

Upplysingar og radgjof
Ef spurningar vakna er velkomid ad hringja a gongudeild 10E i sima 824 5982 fra kl. 8 - 16.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi
heettumerki koma fram:

e likamshiti verdur haerri en 38°C

e verkir minnka ekki vid verkjalyf

e blaedir eda vessar Ur skurdsari

e rodi eda bolga er i kringum skurdsveedi

Eftirlit leeknis: Sja medfylgjandi endurkomutima.
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