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Skurdadgerd er framkvamd pegar sig verdur @ endaparmi. Tegund adgerdar fer eftir umfangi
sigs og heilsufari sjuklings. Adgerd er ymist gerd i kvidsjaradgerd eda um endabarm.

Nattaru- og feedubotarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid hattu & bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru
vid svaefingu. Ohztt er ad taka &fram inn vitamin og steinefni.

Undirbuningur fyrir adgerd

Pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod 10E i
kjallara Landspitala vid Hringbraut. Askilegt er ad hafa adstandanda med i innskrift. Hafa
barf med oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

Vidtal og rannsoknir

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid hjukrunarfraeding, skurdlaekni, adstodarlaekni
og sveefingalaekni. Spurt verdur um heilsufar, gerd leknisskodun og freedsla veitt um
undirbtining fyrir adgerdina. Tekin eru blédsyni dsamt hjartalinuriti og lungnamynd ef porf
er a. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru. Svaefingalaeknir metur hvada lyf
eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur
Fyrir pjonustuna & innskriftarmidstod parf ad greida.
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Kvoldid fyrir adgerd

Blodpynningarlyf

Blodpynningarlyf er gefid med sprautu undir htid kvoldid fyrir adgerd til ad minnka heettu 4
blodtappamyndun. Margir kjosa ad gefa sér sprautuna sjélfir og fa pa leidbeiningar um pad
f innskriftarvidtali.

Hagdalosandi lyf

Til ad losa um haegdir fyrir adgerdina parf ad nota lyf i endabarm kvoldid fyrir og/eda snemma
adgerdarmorguns | samraemi vid paer upplysingar sem veittar voru i innskriftarviotali. Ef frekari
upplysinga eda adstodar er porf ma hafa samband vid dagdeild 13D.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu. Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.

*  Ekki mé borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

+ Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klst. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

« Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Annar undirbuningur
Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér slopp og afpreyingarefni. Nota mé farsima en
stilla parf & hljddlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu adur en komid er a spitalann. Kleedast parf hreinum fétum
eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda
skartgripl.

Mzting er a dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdar-

dags og hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema
i samrédi vid lekni eda hjukrunarfraeding.
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Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitdlu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir
adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er &
skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Adgerdin er gerd i svaefingu og
getur tekid 1,5-2 klukkustundir.

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er med lidan sjaklings i 1-2 kist. en
bd fer hann & legudeild. Heimsdknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en ndnasta adstandanda

er velkomid ad hringja.

Verkir
Verkir geta lyst sér sem prystingstilfinning & endaparm. Verkjalyf eru gefin & fostum timum
og eftir porfum. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt verkjakvarda par sem 0 pydir
enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata
vita um verki. Markmid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu méti og andad
djupt.
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Skurdsar

Skurdsarum er lokad med saumum sem eydast af sjalfu sér. Ef adgerd er gerd um endabarm
getur blaett litilshattar med haegdum fyrstu dagana eftir adgerd.

Haegdir

Mikilvaegt er ad halda haegdum mjikum og koma i veg fyrir haegdatregdu til ad minnka
hattu & bledingu frd adgerdarsvaedi. Gefin eru hagdalyf & spitalanum. Fordast parf
ad rembast vid haegdalosun. Ekki ma setja neitt inn i endaparm svo sem hitamali eda
endaparmsstila medan skurdsvaedid er ad groa.

Hreyfing
Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna,
han dregur r likum & fylgikvillum eins og blddtappa eda lungnabdlgu. Hreyfing eykur
einnig maga- og parmahreyfingar. Starfsfélk deildarinnar adstodar sjukling vid ad hreyfa sig
reglulega.
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Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
« Utskriftarfraedslu

« rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum

« endurkomutima hja sérfraedilaekni

Utskrift

Utskrift er daetlud 1-3 dogum eftir adgerd.

Simandmer

Innskriftarmidstdd 10E 5432039
Dagdeild 13D, opin virka daga fra klukkan 7 til 19 543 7480
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid byrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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