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FRADSLUEFNI

Markmid med adgerdinni er ad létta punga brjostanna af oxlum og lagfera
stodkerfisvandamal i herdum og hélsi. Med pvi er mogulegt ad leidrétta ranga
hvildarstellingu og baeta lidan. Gera mé rad fyrir ad vera frd vinnu i 3-6 vikur, had
edli starfs og lidan.

Blédpynningarlyf

Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er bad gert i samradi
vid skurdlaekni.

Naring

Gott neeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.
Gott er ad huga ad pvi ad borda naringarrikan mat, taka vitamin og drekka orkurika
naeringardrykki fyrir adgerdina.

Tébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sar gréi og aukid heettu 4 fylgikvillum adgerdar. Reykingar valda
skertu blodfleedi til vefja og er drep i brjosti algengara hjd peim sem hafa reykt.
Atlast er til pess ad tdbaksnotkun sé heett i ad lagmarki i 6-8 vikur fyrir adgerd
og vera parf tobakslaus i ad lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Haegt er ad fa
adstod hjukrunarfreedings og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hja: “Radgjof i
reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pa samband vid rddgjafapjénustuna er
eins md hringja i gjaldfrjdlsa simantimerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Adstedur heima

Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Gtskrift, er gott ad huga
ad pvi fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad
vid ad fa dvol & sjukrahoteli, fa heimilishjélp og/eda heimahjukrun. Einnig er haegt
ad leita til félagsradgjafa & spitalanum um pad sem snyr ad félagslegum réttindum
0g pjonustu.

Studningsbrjostahaldari

Kaupa parf sérstakan studningsbrjéstahaldara én spanga (studningstopp) sem
heldur vel ad brjostum. Hann parf ad vera med festingu ad framan.
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Undirbiningur fyrir adgerd

pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstdd B3 & 3.
had Landspitala i Fossvogi. Askilegt er ad hafa adstandanda med i innskrift. Hafa parf med
oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

Vidtal

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid laekni yta- og svaefingadeildar og hjikrunarfraeding.
Spurt er um heilsufar, gerd leeknisskodun og freedsla veitt um undirbuining fyrir adgerdina.
Gera parf rdd fyrir ad innskrift taki 3-4 klukkustundir. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og
sveefingu. Fyrir pjonustuna a innskriftarmidstdd parf ad greida.

Rannséknir
Teknar eru blddprufur og ljosmynd af brjéstunum fyrir adgerdina. Adrar rannsoknir eru ekki
gerdar nema aldur og heilsufar gefi tilefni til.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Svaefingalaeknir
metur { innskriftarvidtali hvada Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Rakstur
Til ad draga ur sykingarhattu i adgerd parf ad raka har ur handarkrika 2-3 dégum fyrir
adgerd til ad hudin hafi nad ad jafna sig fyrir adgerdina.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid

svaefingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

+ Ekki md borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

« begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki mé nota tobak i 6 vikur fyrir komu 4 spitalann.

Vid innlégn & deild parf ad hafa studningsbrjéstahaldara medferdis. Einnig er gott ad hafa
med sér slopp/nattbuxur eda pagileg fot, inniskd og afpreyingarefni. Nota mé farsima en
stilla parf & hljédlausa hringingu.



BRIOSTAMINNKUN

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er a spitalann. Ekki mé nota svitalyktareydi,
krem, fordunarvorur, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna.

Mzeta & dagdeild A5 & 5. hed Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags og
hafa med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki mé taka inn eigin lyf an samrads vid
hjukrunarfreding eda laekni.

Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svaefingu og
getur tekid 2-4 klukkustundir en pad fer eftir edli og umfangi adgerdar.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 4-6 klukkustundir og padan & legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en nanustu adstandendum er velkomid ad
hringja.

Verkir

Verkjalyf eru gefin eftir porfum. Til ad byrja med ma buast vid ad finna verki i skurdsarum,
sérstaklega vid hreyfingu. Sjuklingur metur styrk verkja a verkjakvarda par sem 0 pydir enginn
verkur og 10 dbeerilegur. Ef verkur er til stadar pratt fyrir verkjalyf & ad lata hjukrunarfraeding
vita. Markmidid er ad vera vel verkjastillt, geta hreyft sig med godu moéti og andad djupt.

Enginn Geeti ekki
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Vaegur Talverdur Mikill Mjog mikill

Ondun
Ondunareefingar eru mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga ur likum 4
fylgikvillum eins og blddtappa eda lungnabdlgu.

Matur og drykkur
Yfirleitt ma byrja ad borda og drekka vid komu & deild. Sumar konur finna fyrir lystarleysi og
jafnvel dgledi eftir adgerd og eru ba gefin dgledistillandi Iyf.

Skurdsar

Skurdsarum er lokad med saumum sem eydast af sjalfu sér. Fylgst er med skurdsarum og
skipt & umbudum eftir porfum. Fyrst um sinn mé buast vid ad tilfinning { brjéstum sé breytt
og brjostin vidkveem og bolgin. Daginn eftir adgerd barf ad kleedast studningsbrjéstahaldara
og er hann notadur allan solarhringinn til ad draga Ur verkjum og moéta brjéstin medan sarin
eru ad groa. Einstaklingsbundid er hvernig drmyndun verdur eftir adgerd. Buast mé vid ad
orin sjdist en pau folna med timanum.
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Drenslanga

Stundum eru settar drenslongur i adgerdinni sem liggja fré skurdsveedinu, Ut i gegnum hud
til ad hleypa Ut blddi og vokva sem safnast i sérabed. Drenslongur eru yfirleitt fjarlegdar
daginn eftir adgerd.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna,
hun dregur Ur likum 4 fylgikvillum eins og hjartabilun, blédtappa eda lungnabélgu. Sumir
finna fyrir svima pegar farid er i fyrsta skipti fram ur rdmi eftir adgerd, pvi er mikilvaegt ad
hafa starfsmann hja sér i fyrsta skipti.

Svefn og hvild
Buiast mé vid preytu og uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Algengt er ad svefnmynstur
breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd.

Utskrift
Utskrift er aaetlud daginn eftir adgerd. Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd getur pad lengt
sjukrahusdvolina.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu

+ Rafrenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum
*  Endurkomutima hja sérfraedingi

Simanumer

Gongudeild skurdlekninga (innskrift) 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga kl. 7-22 543 7570
Lytaleekningadeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmatum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar
eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um malefni sjuklinga a
deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra
sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu a spitalanum. Nemendur fylgjast
med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru alltaf d abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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