Hreyfing og hollusta

Rétt er ad hafa hagt um sig fyrsta sélarhringinn og drekka
vel af vatni. Heilbrigdir lifnadarhzttir svo sem almennt
hreinlati, hofleg hreyfing og holl fda hjalpa til vid ad
sarid groi.

Vinna
Ef sar eru & hondum parf ad kynna sér sérstakar
radleggingar vardandi medhondlun matvaela.

Hvenar er sarid fullgréid?

Almenn vidmidun er ad:

* 1° bruni greer & nokkrum dégum

* 2° bruni greer & 10-21 degi

* 3° bruni krefst venjulega sérstakrar medferdar
og getur tekid lengri tima ad gréa.

Hudin er vidkvaem fyrir ntiningi og solarljsi fyrstu vikurnar
og jafnvel manudina.

Mikilveg simaniimer:
Slysa- og bradadeild Landspitala i Fossvogi
Simi: 543 2000

Endurkomudeild G-3 Landspitala i Fossvogi
Simi: 543 2040
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Brunaaverkar

Averkar af véldum bruna eru misalvarlegir og fer pad eftir pvi
hversu stort svaedi likamans verdur fyrir honum, i hversu langan
tima og hvert hitastigid hefur verid.

Orsdkum brunaaverka ma skipta i fjora megin flokka:
Hiti: eldur, heitur vokvi, heitur hlutur eda gufa.
Rafmagn: lagstraums- eda hastraumsaverki

eda averki vegna eldingar.
Efnabrunar:  syru- eda basabrunar.
Geislun

Hudin er steersta liffeeri mannslikamans og gegnir fiorum
meginhlutverkum. Hun ver likamann fyrir areiti ytra umhverfis
svo sem bakterium, hun tekur patt i hita- og vokvastjornun
likamans og er mikilvaegt skynfaeri. Vid brunadverka getur
ordid roskun & pessu en pad fer po eftir orsok, umfangi og
dypt averkans. Adrir peettir eins og pad hvar averkinn er aldur
og almennt heilsufar einstaklingsins skipta einnig miklu mali.

Umfang og flokkun brunaaverka
Umfang brunadverka er metid i prosentum af yfirbordi likamans.
Brunadverkar eru flokkadir i prju stig, eftir dypt dverkans.

1° bruni

yfirbordsbruni par sem frumur i ysta lagi hornhtidarinnar
skemmast. Rodi og bjugur kemur i hudina. Erting verdur &
taugaendum sem veldur verkjum.

2° bruni

skadinn nzr ofan i hudina en harsekkir og svitakirtlar eru
heilir. BIodrur og bjugur myndast i htidinni. Erting verdur &
taugaendum og pad veldur verkjum.

3° bruni

averkinn naer i gegnum htidina, ofan i fitulagid, sinar, taugar,
vodva og jafnvel bein. Taugaendar hafa skaddast og
sjuklingurinn hefur pvi sjaldnast mikla verki. Sérid er venjulega
hvitt, brint eda svart a litinn.

Meodferd

Fyrsta medferd

Keeling med volgu vatni, vatnsbadi eda rennandi vatni i
1/2 - 1 klukkustund dregur (r sarsauka en varast parf
ofkaelingu.

Medferd a slysa- og bradadeild byggir a:
* nakvemum upplysingum um slysid

* lidan hins slasada

* skodun og mati a averkanum

« almennu heilsufari hins slasada

Efitir keelingu og verkjastillingu er sarid pvegid med saltvatni
og 6hreinindi fjarlaegd. Bl6drur eru teemdar og i sumum tilvikum
klipptar burt. Mikilvaegt er ad vidhalda strongu hreinleti til ad
minnka likur & sykingu i sarinu.

Umbuidir

Til eru nokkrar gerdir af umbadum fyrir brunasar. Hlutverk
beirra er i adalatridum ad hlifa sarinu fyrir utanadkomandi
ahrifum og ad halda réttu hita- og rakastigi til ad flyta fyrir pvi
ad sarid groi. A slysa- og bradadeild er algengast ad notadar
séu léttar prystiumbudir. Vaselin er naest sarinu, sidan eru lagdar
hreinar grisjur, pa bomull og loks teygjuvafningur. bessar
umbudir geta verid talsvert umfangsmiklar. Prystiumbudir eru
hafdar a i 5-7 daga og pa lagdar léttari umbudir eftir porfum.

Ef bruni er & handlegg eda fotlegg er rétt ad hafa hatt undir
Gtlimum fyrstu dagana par sem bjtigur safnast zvinlega ad
brunasarum.

Eftirlit

i sumum tilvikum er innldgn 4 sjakrahis naudsynleg.

Eftirlit hja hjikrunarfraedingi, heilsugaeslust6d, gongudeild
eda lytalaekni er eftir 1-7 daga, samkvaemt radleggingum.
Fylgst er med hvernig sarin gréa, saraumbudir athugadar og
medferdin metin. i einstaka tilvikum er porf & frekari adgerdum.

Radleggingar og eftirlit heima
Sarid
Haldid sérinu hreinu. Einkenni um sykingu eru vaxandi
verkir, slattur i sarinu, hiti, rodi, bolga og graftrarvilsa. Komi
pessi einkenni fram parf ad endurmeta medferdina. Hafid
pa samband vid slysa- og bradadeild.

Umbudir

Hugsa parf vel um umbtdirnar og skipta samkvaemt
radleggingum. Ef pad vessar i gegnum umbudirnar, paer
gegnblotna, eru of prongar eda of lausar er radlegt ad hafa
samband vid slysa- og bradadeild.

Verkir

Fyrstu 12 - 24 klukkustundirnar er edilegt ad pad svidi i sarinu.
Verkjalyf sem haegt er ad fa an lyfsedils i lyfjabidum ma taka
i radlogdum skommtum. Ad 6llu jéfnu dregur smatt og smétt
ur verkjunum og peir eru ad mestu horfnir eftir 1-2 sélarhringa.
Ef verkir aukast pa er rétt ad hafa samband vid slysa- og
bradadeild.



