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Edlileg 6saed er um 2-3 cm i pvermal en getur
stundum vikkad og myndad gul af dpekktum
astaedum.

Osadargull er yfirleitt einkennalaus og

finnst oftast fyrir tilviljun, en haetta er 4 ad
gullinn rifni og alvarleg blaeding verdi. bvi er
mikilvaegt ad fylgjast med gulnum og gera vid
hann pegar steerd eda l6gun gefur til kynna
haettu & ad hann rifni.

[ vissum tilfellum er haegt ad f6dra &dina ad
innan med stodneti sem klatt er gerviefni, i
stad pess ad gera stora opna adgerd. Alag &
likamann er minna en vid opna adgerd og
dvél & sjukrahsi styttri. A moti kemur ad
borf fyrir eftirlit med myndrannséknum er
tidara naestu darin og moguleiki d vidbotar-
inngripum.

Hreyfing og naering

Gott er ad byggja likamann upp fyrir
adgerdina med pvi ad hreyfa sig
daglega, borda naringarrikan mat, taka inn fjdlvitamin og drekka orku- og préteinrika
neeringardrykki dagana fyrir adgerd.

Nattaru- og faedubotarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra natttru- og fadubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem bau geta aukid hattu & blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru
vid svaefingu. Ohztt er ad taka afram inn fislvitamin og steinefni.

Bléébynningarlyf og sykursykislyf

Peir sem taka inn blédpynningarlyfid hjartamagnyl (magnyl) eiga ad halda pvi fram fram
ad adgerd. Heetta parf toku annarra blédpynningarlyfja dsamt dkvednum tegundum lyfja
vid sykursyki (sem innihalda metformin) og er pad gert i samrédi vid sérfradilaekni.
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Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikotin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sdr groi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er
mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad hatta og geta leitad adstodar &
heilsugaslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni).

Adstedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad borf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innldgn. Hjukrunarfreedingar geta adstodad vid ad fa heimilishjalp og/eda
heimahjukrun ef porf er 4.

Undirbiningur fyrir adgerd

Innskrift

Pegar adgerdardagur nélgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod
gongudeild skurdlaekninga B3 4 3. haed Landspitala i Fossvogi. Hafa parf med 6ll lyf
sem tekin eru daglega eda lyfjakort. Par fer fram vidtal vid hjukrunarfreeding, laekni
adaskurddeildar og svaefingalaekni. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og
freedsla veitt um undirbuning fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 3-4
klukkustundir og fyrir hana parf ad greida.

Rannsoknir
Ymsar rannsoknir eru gerdar fyrir adgerdina til undirbtinings svo sem blddrannsokn,
hjartalinurit, hjartaomun, frablastursmaeling @ lungum og lungnamynd.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 6dru.
Sveefingalaeknir metur hvada Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd

Sturta med sétthreinsandi sapu

Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldid fyrir adgerd til ad draga Ur haettu & sykingu i
skurdsari. Nota parf sérstaka sotthreinsandi sapu sem er afhent  innskriftarvidtali. Ekki ma
nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og
kledast parf hreinum fotum. Skipta parf & rimfotum &dur en farid er i sturtuna.
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Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er b ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
«  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

+ Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 klst. eru i komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

Annar undirbtningur
Gott er ad hafa med 4 spitalann snyrtivorur, tannbursta, innisko, slopp eda pagileg fot og
afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur
Mzeting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags.

A deildinni er aftur farid { sturtu og notud sétthreinsandi sépa.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Til ad
tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilveeg atridi svo sem nafn, kennitolu, ofnaemi,
fostu og tegund adgerdar. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Adgerdin tekur um tveer klukkustundir og er gerd & adapraedingarstofu i samvinnu
rontgenlaekna og aedaskurdlaekna. Par fer fram frekari undirbuningur:

«  Settur er bldedaleggur i handlegg til nota vid lyfja- og vokvagjof.

« Settur er pvagleggur i pvagblodruna.

«  Adgerdin er gerd { staddeyfingu 4 nrasveedi. | einstaka tilvikum er pérf & sveefingu.
«  Stundum parf ad halda nidri i sér andanum medan akvednar myndir eru teknar.

* Ymist er gerdur skurdur eda litil stungugdt i bada nara.

Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni ef pess er dskad. Gott er ad
einn Ur fjéIskyldunni sé tengilidur vid sjukrahusid.
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Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 4-6 klukkustundir og sidan 4 legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar bangad en haegt er ad hringja og fa upplysingar um lidan.

Verkir

Verkjamedferd getur verid utanbastsdeyfing (manudeyfing) auk hefdbundinna verkjalyfja i
tofluformi eda i &d. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir

enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad léta vita
um verki svo haegt sé ad bregdast vid peim. Markmid er ad vera vel verkjastilltur, geta
hreyft sig med godu méti og andad djupt.
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Engir Vaegir Midlungs Miklir Cridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Ondun

Surefni er gefid eftir porfum. Ondunarafingar eru naudsynlegar til ad minnka heettu 4
lungnabdlgu og mikilvaegt er ad gera baer eftir leidbeiningum sjukrabjalfara.

bvagleggur

Pvagleggur er settur i pvagblodruna i adgerdinni til ad fylgjast med pvagutskilnadi og

er hann yfirleitt fjarleegdur naesta dag. Pegar pvagleggurinn er fjarlaegdur getur borid &
bvagtregdu og pvi er mikilvaegt ad lata vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af bvagi.

Matur og drykkur
Sjuklingur feer mat og drykk pegar komid er aftur & legudeild.

Skurdsar
Stungug6tum er lokad med stékum saumum og limpldstri. Ef purfti ad gera skurd i néra er
honum lokad med mélmheftum og pldstri. Plastur er fjarlegdur 4 6rum degi eftir adgerd.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu 4 blodsegamyndun.
Setjast md i stol og ganga daginn eftir adgerd. Naudsynlegt er ad gera fotazfingar og
breyta um stoédu i riminu & milli pess sem farid er fram tr rimi, farid & gongu og sest i
stdl. Starfsfolk deildar og sjukrapjélfari adstoda vid hreyfingu og afingar eftir porfum.
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Andleg lidan

Buiast mad vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubuio
ad reda vid sjukling og fj6lskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad fa vidtal vid adra
fagadila sem veita sdlreenan studning.

Fylgikvillar

Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur bad lengt sjukrahusdvélina. Mogulegir
fylgikvillar eru til deemis syking i skurdsari, blaeding i skurdsveedi og skert blodflaedi til
fotleggja med verkjum.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfraedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum

*  Endurkomutima hja aedaskurdlaekni

«  Utprentad lyfjakort med lista yfir
bau lyf sem 4 ad taka

Utskrift

Utskrift er daetlud tveimur dogum eftir adgerd.

Mikilvaegt er ad koma reglulega i eftirlit med stodnetum i 6seed og verdur fyrsta
myndrannsokn bokud um fjérum vikum eftir adgerd. Eftirlitid tryggir langtima drangur
adgerdarinnar. Eftirlit fer fram med tolvusneidmynd eda émskodun sem gerd er yfirleitt
eftir einn manud, sex manudi og svo arlega i nokkur ar.
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Utskriftarfraedsla

Verkir

Sumir purfa verkjalyf fyrst um sinn. Eftir pvi sem frd lidur og verkir minnka er rétt ad draga
ur verkjalyfjanotkun. Sjé fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur
rafreent i apotek.

Mataraedi

Ekki ekki borf & ad breyta mataraedi vegna adgerdar, en mikilvaegt er ad borda hollan mat
til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. Ef lystarleysi er til stadar getur verid gott ad
borda oftar en minna i einu. Haegt er ad kaupa naringardrykki i apétekum. Gott er ad taka
inn lysi eda annan D-vitamingjafa sérstaklega yfir vetrartimann.

bvaglat og haegdir

Mikilvaegt er ad halda haegdum mjikum og koma i veg fyrir haegdatregdu, sérstaklega hja
beim sem taka inn verkjalyf. Mzlt er med pvi ad borda trefjarika faedu, svo sem dvexti,
greenmeti og groft braud, og drekka sveskjusafa einu sinni til tvisvar & dag. Einnig ma nota
haegdamykjandi mixturu sem feest i lyfjaverslun an lyfsedils. Ekki attu ad verda breytingar
& pvaglatum vegna adgerdarinnar.

Skurdsér og bad

Merki um sykingu i stungug6tum eda skurdsari i ndra geta komid fram eftir heimferd.
Fylgjast parf med Utliti skurdsars daglega fyrstu vikuna med tilliti til roda, bélgu og vessa.
Gott er ad nota spegil vid ad skoda srin en fordast p¢ alla dparfa snertingu vid skurdsar.
Oheett er ad fara i sturtu og perra sarid mjklega med hreinu handklaedi eftir sturtuna.
Ekki er radlegt ad fara i badker eda sund fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd. Skurdsar eru
viBkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad dr eftir adgerd. Hefti og saumar i skurdsarum verda
flarlegdir i endurkomutima hja laekni.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu i prjdr vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera bunga hluti (yfir

5 kg) td. innkaupapoka, d medan skurdsar og vefirnir undir peim eru ad groa. Naudsynlegt
er ad hreyfa sig daglega og eru gonguferdir godur kostur. Gott er ad skipuleggja
hreyfinguna og auka hana smém saman.

Heimilisadstod
Félagsleg heimapjonusta er i bodi fyrir b sem burfa eftir adgerdir. Upplysingar ma fa i sima
411 1111 eda 4 heilsugaeslustdd.
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Vinna

Akvérdun um pad hvenaer ohett er ad byrja aftur ad vinna er tekin i endurkomutima hja
lekni og vottord vegna fjarvista afgreidd.

Hafa parf samband vid aedaskurddeild ef eftirfarandi haettumerki
koma fram:

Likamshiti er harri en 38,5°C

Stodugir verkir prétt fyrir verkjalyf

Versnandi verkir, sar eda litabreytingar & fétum

Stodug ogledi eda uppkost

Staekkandi rodi eda bolga er vid skurdsar

Vandamél eru med bvaglat eda haegdatregda sem lagast ekki
Andbyngsli, uppgangur eda madi

Simanumer

i neydartilvikum er leitad 4 bradaméttéku eda hringt i 112

Gongudeild skurdlaekninga B3 (innskrift) 543 2060

Dagdeild A5, opin virka daga fré kl. 7til 22~ 543 7570
Adaskurddeild A4 543 7354
Voknunardeild 543 7905
Ritari adaskurddeildar 543 7464

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ao taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir 4dur en lyfin eru tekin.
Erfidara er ad nd stjorn & verkjum ef beir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir
ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum.
Smaém saman er dregid ur toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan
er dregid Ur toku annarra verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill
sendur rafraent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfid? Hversu oft ma taka lyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar 6paegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn hagdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag.
Haegt er ad kaupa haegdalyf &n lyfsedils i apdteki. Adrar radleggingar geta étt vid pegar um
er ad reeda skurdadgerd 4 ristli.
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Magadpaegindi
/Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasér eda
magabdlgur parf ad rddfeera sig vid lekni 4dur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slevandi &hrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og bvi mé ekki aka bil & medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta 4 tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
askilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
«  Ef verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja

« Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka lyf

*  Ef ofnemisvidbrogd koma fram (kladi, Utbrot, dndunarerfidleikar)

«  Ef mikill sljoleiki er til stadar
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