Ottawa leidarvisir fyrir persénulega akvérdunartéku % 83’ ¢ %%

Fyrir akvardanir tengdar heilsu eda félagslegum pattum
O Skilgreindu akvordunina.
Hvada akvordun parft pu ad taka?
Hvers vegna parft pu ad taka pessa akvoérdun?
Hveneer parft pu ad taka akvérdun?

| Eg hef ekki hugsad um hana ] Eg er nalagt pvi ad taka akvordun

Hve langt ert pu komi i akvordunartokunni? - .
ve langt ert pu komin(n) i akvorounartokunni [] Eg er ad velta malinu fyrir mér [] Eg er biin(n) ad taka akvéréun

@ igrundadu akvoérdunina.

Q ’ bekking Gildi Z% Vissa
Taktu saman valkostina sem pu Gefbu avinningi/kostir og dhaettu/ékostir du valkosti sem hafa pann avinning/
hefur asamt peim avinningi/ allra valkosta stjérnur (%) med hlidsjon kosti sem skiptir pig mestu mali. Fordastu
kostir og ahaettu/dkostir sem pu af pvi sem skiptir mestu mali fyrir pig. pa valkosti sem hafa dkosti/aheettur sem
veist ad tengjast hverjum skipta pig mestu mali.
valkosti. H . e . o
. ] versu miklu mali . . Hversu miklu mali
Astadur fyrlr skiptir petta pig: Astadur fyr_"' ad skiptir petta pig:
~ valkosti 0% skiptir engu mali _ valkosti 0% skiptir engu mali
Avinningur / Kostir 5% skiptir miklu mali Aheetta / Okostir 5% skiptir miklu mali
Valkostur #1
Valkostur #2
Valkostur #3
Hvada valkost kyst pu helst? [] Valkostur #1 [] valkostur #2 ] valkostur #3 [] Ekki viss

% t% Studningur
Hverjir adrir eru tengdir malinu?
Hvada valkost myndi pessi
einstaklingur velja.

Finnst pér pessi einstaklingur beita . . . . . .
big brystingi vié akvérdunartokuna?| L 48 L1 Nei [l Ja [ Nei [ Ja [ Nei

A hvada hatt getur pessi
einstaklingur stutt pig best?

[ Deila akvordunartdkunni med ...

Hvada hlutverki vilt pu gegna L : .

 Akvordunartakunni? I:l'l:aka akvordun eftir ad hafa raett vio....
[C]Eg vil ad einhver annar taki akvérdunina. ..
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Upplýsingar
Note

Ottawa leiðarvísir fyrir persónulega ákvörðunartöku er ætlað einstaklingum sem standa frammi fyrir ákvörðunum.  Leiðarvísirinn um hjálpað þér að greina þínar persónulegar þarfir, skipuleggja næstu skref, gera ákvörðunarferlið sýnilegt og koma skoðunum þínum á framfæri við þá sem er koma að ákvörðunartökunni. Ferlið mun einnig geta hjálpa þér við aðrar ákvörðunartökur síðar.  

Ottawa leiðarvísir er gagnvirt PDF eyðublað, með því að nota Acrobat Reader geturðu slegið inn þín svör í eyðublaðið, prentað eða vistað blaðið til þess að hafa yfirlit yfir þeim ákvörðunum sem þú hefur tekið.  

Þessi leiðarvísir kemur ekki í staðin fyrir faglegrar ráðgjafar. Leiðarvísirinn getur undirbúið þig til þess að ræða þína ákvörðun við aðra. 



Hvad parft pu til ad geta tekid akvordun?

B

£[a o

©© udningur
OlCD Studning

y

bekking

Vissa

Ef svarid vid einhverri af pessum spurningum er "Nei" getur pu farid yfir skref tvo

Adlagad fra The SURE Test © 2008 O’Connor & Légaré.

Pekkir pu pann avinning og ahaettu sem fylgir hverjum valkosti? [ Ja ] Nei
Veist pu hvada avinningur og ahaetta skipta pig mestu mali? [ Ja ] Nei
Hefur pu naegan studning og radgjof til ad geta tekid akvérdun? [ Ja ] Nei
Ertu viss um hvad er best fyrir pig? ] Ja ] Nei

og fjidgur @, par sem pu horfir fyrst og fremst a pinar

eigin parfir. Peir sem svara einhverri pessara spurninga med "Nei" eru liklegri til ad fresta akvordunartdku, skipta um skodun, efast um
eigid val eda kenna 6drum um ef nidurtada er dnnur en vaenst var.

@ Skipulegghiu nPstu skref Gt fra pinum porfum

Hvad pu parft til ad taka akvoréun

o

Ef pér finnst ad pu pekkir EKKI
allar stadreyndir

bekking

&]2 cia

Ef pu ert EKKI viss um
hvada avinningur og
aheetta skiptir mestu mali

fyrir pig

®© udningur
@CD Studning

Ef pér finnst pu hafir EKKI
naegan studning

Ef b upplifir PRYSTING
fra 68rum um ad taka
tiltekna akvordun

Vissa

y

Ef pu ert EKKI viss um hvada
valkostur er bestur fyrir pig

Onnur atriéi sem gera
akvordun erfida

v" Atridi sem pu getur préfad ad gera
[] Kynntu pér nanar valkostina sem pu hefur og likur & avinningi og arangri.
[] Skrifadu nidur peer spurningar sem pu hefur.

[] Skrifadu nidur hvar pu geetir fundi® svor (t.d.a bokasafni, hja laekni, hjukrunarfraedingi eda radgjafa).

Skodadu stjérnugjofina i skrefi tvd @ til pess ad rifja upp hvad skiptir pig mestu mali.
Finndu adila sem hafa reynslu af baedi avinningi og ahaettu.

Reeddu vid adila sem hafa tekid sambaerilega akvordun.

Lestu frasagnir annarra um pad sem skipti pau mestu mali.

Raeddu vid adra um hvad pér finnst skipta mestu mali.

O OO0O0O0O0

Raeddu valkostina vid adila sem pu treystir (t.d. leekni, hjukrunarfreeding, radgjafa, fjolskyldu
vini).

|

Finndu adstod til ad stydja pig i peirri akvordun sem pu tekur (t.d. fiarhagsleg adstod,
ferdir, barnageesla)

[J Leggdu aherslu & pad sem skiptir pig mestu mali pegar pu heyrir skodanir annarra.
[] Deildu pessum leidarvisi med 6drum.

0 Biddu adra ad fylla it pennan leidarvisi. (Skodadu pau atridi sem pid erud sammala um. Ef pid erud

6sammala um einnhver atridi skaltu fa nanari upplysingar. Ef pid erud 6sammala um hvad skiptir mestu
mali skaltu hlusta & skodanir viokomandi. Skiptist a ad hlusta a hvort/hvert annad til ad heyra hvad
skiptir mestu mali fyrir hvert og eitt ykkar.)

[] Finndu adila til ad adstoda baedi pig og adra sem eru tengdir malinu

[] Fardu i gegnum skref tvd
eigin parfir.

og fjégur @, og einblindu a pinar

Skrifadu nidur fleiri atridi sem pu geetir profad:
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